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Mili Gtena,
mozna se divite, Ze se k vam Magazin mladého
zdravotnika dostava az ted, zacatkem nového
skolntho roku. Vzdyt d¥iv jste si v ném pirece
cetli uz pred letnimi prazdninami... Jenze letosni
jaro bylo tak né&jak covidové podivné, stejné
jako cely minuly rok, straveny doma u pocitace,
bez spoluzakt a kamaradu. To je taky hlavni
dtvod, proc jsme si ,zdravotnika“ nechali az na
podzim - abyste se u néj mohli bavit a objevovat
nové véci spolecéné. Ve skole, na krouzku nebo
treba venku ve svém volném case.
A madte se rozhodné na co tésit, protoze tentokrat
to bude fakt hodné drsna zalezitost. Hlavnim
motivem je totiz krev a vSechno kolem ni. Pro
ty vétsi z vds je uréeny ohromné zajimavy vylet
do historie zkouméni krve, transfuzi a krevniho
darcovstvi. Pro vSechny, i pro ty iplné nejmensi
Ctenafe pak mdame spoustu krvavych zajimavost,
kvizu a fotoseridli. Samozfejmé nechybi ani
uzite¢né tipy na poskytovani prvni pomoci pfi
ruznych krvdcejicich zranénich a velmi oblibené
,2maskovani“ - technika, diky které si muzete i ty
nejhrizostrasnéjsi rany prohlédnout pékneé zblizka
a jenom jako.
Az si budete chtit od té cervené zaplavy trochu
oddychnout, doporuc¢ujeme poviddni s Petrem
Civinem, nejslavnéjsim ceskym flyboardistou.
7Ze netusite, co to je? Tak to se pravé v rozhovoru
dozvite. Uplné na konci magazinu se vénujeme
i covidu-19, ale jen trochu - abyste si udélali
piedstavu, jak se Cesky Gerveny ki zapojil do
boje s pandemii, kde vSude jsme pomdhali a kolik
ruznych véci se ndm podatilo spole¢né zvladnout.

Prejeme vam, at si s Mladym zdravotnikem uzijete
spoustu legrace, at vds jeho cteni inspiruje i bavi

a at diky nému ziskdte nové pfatele — skutecné,
nejen onlinové.

Vase redakce



TEMA — KREV
text: redakce foto: Shutterstock

AV A !\

Fik, $mik, rudd tekutina kape na stil a na vas jdou mdloby. Ha ha, vidy je to jen
Stava 7 krvavich pomeranci! Ale jestli se vam pri pohledu na skutenou krev dgld
Spatng, mame pro vés dobrou zprévu. Hematofohie Gili strachu z krve se dé docela \
dobi'e zhavit. Zatnéte tim, Ze si krev predstavite jako sladkou pomerantovou §tévu. Z
A pak seherte odvahu a prohlédnéte si krev na obrdzcich.
Statf otodit par strdnek...

REZNA RANA

UpIng nejdriv si musime Fict, e osteé nofe

détem do rukou nepatii. Jende vy uz jste vetsf

a ohtas prosté potrehujete néco ukrojit. Proto

je fajn videt, co délat, kdyZ se Fiznete. Hlavni je
nezpanikafit, protoZe Feznd réna ohvykle dost

krvdci @ zastavit unikejici krev mize byt obtidng. B
Na druhé strané je vihoda, 7e Feznd rana mé -
rovné okraje a diky tomu se dobie hoji.
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,Doktorské” minimum =

— Vypléchnéte rénu p_ruﬂ'demf.-e studené vody

(nelijte-do rany dezinfekel, nevymiy -

midlem ani negout gite zésyp).
_E,ele,ptq'. oI5térkovou néplasti

| asledujte, zda se neprojevuif zndmky z4n

o
r‘;’-rﬁi . 26ervendni okali rény.

;:;ﬁ' ud je rdna hodné hluhokd, poradte s
?'  roditi o pripadng navitéve Iekate.




POMERANG

VEdéli jste, Ze pamerané pravy pochdzi pivodng
7 Asie, odkud se do jiZni Evropy dostal
ui v 1. stoleti naseho letopottu?
Dnes existuje vice neZ 500 adrid,
ale do nadich abchodd doputuje sotva
20 druhd. Pamerangovnfk je mac
zajimavy stram, na kterém se mohou
soutasng vyskytovat kvéty, zelend
i zralé plody. Pomerange dozrdvajf
postupné a z jednoho pomerangovniku se
mize sklidit a 8 000 plodi!

Cervené pomerante pra svoji
vyraznou barvu potiebujf stifdant
horkych dnd a studengch noci.
fové a dajf se koupit jenom

v 7imé a na jafe.

litrd za rok

Lidsky arganizmus krev neustéle
ahméiuje, denng wtvorf asi

50 ml nové krve, tedy 18 litrd
7a rak. Kampletné se krey v téle
ahmeénf zhruha 3x rogng.



KREV — HISTORIE

text: Marek Jukl foto: Shutterstock, Profimedia ilustrace: Shutterstock
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Riznu se nebo se odiiu a tece mi krev... To kaidj z vas znd. Z prunf pomaci vite, Ze je-li ztréta krve velkd,
miize tlovék i zemrtt. Toho si vSimli lidé uZ v davnovéku — kdyZ se jejich druhové pif lovu nebo v boji zranili
s kv Casto opouStél jejich télo i Zivot. Proto se krev tSila u lidf velké Gctd a je odpradavna poklddana

73 70ela v{jimetnou a nenahraditelnou tekutinu. Bereme ji nejen za symbol Zivota a zdravi, ale také jako
urEujici prvek pro fadu lidskych viastnosti € nemoci a viraz pouta mezi pitbuzngmi, &i dokonce mezi

prisluSniky celého ndroda.

DA SE KREV NAHRADIT?
To, Ze piii zranéni opousti Elovéka s kevi i Zivot, vedlo
e s lidi k Gvaham, Ze pokud by se ztrdtu krve podafilo
MHJ| VICE kFVE nahradit, mohl by byt zranény zachrdnén. Snad se L. o
pokusy o pievod krve od dérce k pifjemci odehrdly .
h[]”(\/, ﬂEhU jit ve starovéku, spolehlivé informace méme vak af ze
17. stoleti. Tehdy se krev prevédéla stitbrnymi trubicemi,
ktergmi piimo proudila z tepny dérce do Zily pFfjemce.
Proto se takové transfuzi #iké ,piimy prevod”.
Je zajimavé, Ze se pouzivala krev zvi¥eci, nejtastdji
herdnti! Malokdo vSak tyto pokusy piteZil a dalsf pokrok
tak priSel a7 v 19. stoleti.

PRUNi PREVOD LIDSKE KRVE

Probéhl v roce 1818, kdy anglicky Iékar James Blundell pouZil transfuzi lidské krve ve dvou pFipadech — roditka, kterd
ztratila mnoho keve, byla zachrénéna, druhy prijemce vSak zemfel. A pitom byla pouZita krev od stejného ddrce! Nemohlo
tedy jit o, Spatnou krev", jak bjvaly nedspéchy vysvétlovany dive. Blundell pficinu toho, Ze stejnd krev jednou pomize,
jindy miiZe zabit, neobjevil. Zapsal se ale do d&jin krevni transfuze tim, Ze ji nepropojoval krevnf ohghy dérce a pifijemce
pifma, ale prievadgl krev nepFimo — pomoci injekéni stfikagky. A hlavng radil provadgt transfuzi pomalu a sledovat, zda
se U pFfjemce neabjevf potize, a v takovém pipadé poddni krve ihned ukongit.

| dnes, kdy tajemstvi nedispéchi prunich transfuzf uz zndme, je na potétku transfuze pritomen |&kar, ktery sleduje, zda
nedojde k nezddoucim reakeim prijemce... Stejné tak se i dnes krev pFevadi nepfimo, jen stitkacku nahradila souprava,
kdy jehlou z 7ily darce proudi krev do plastového vaku, ve kterém se smisi s protisrdzlivjm roztokem a v chladu se
uchovavd. V piifpadé potieby pak z néj proudf a vraci zdravi pfjemei (v tomto magazinu se dozvite i to, Ze dnes jiZ malokdy

prijemce dostévd nezménénou tzv. plnou krev dérce, ale Ze Gastdji se po odbéru dércova krev rozdglf na jednotlivé
slozky — tervené kevinky, plazmu, krevnf destitky — a ty se pak jednotlivé podévaji prijemcim).

odpoved
naleznete
na strang 9

James Blundell >> 17901878
porodnik, ktery proved! prunf GspéSnou transfuzi lidské krve



NEJDRIV BYLY TRI SKUPINY

Av éem je vlastng to tajemstvf krve, které rozhoduje o tom,

kdy transfuze pomiiZe a kdy ne? Na to si lidstvo muselo potkat

ai na poétek 20. stoletf. Do té doby celd tretina transfuzf

kantila nedspéchem — tervené krvinky pijemce vytvarely shluky

a rozpadaly se. Nenf divu, Ze se transfuze provadely jen zcela
vjjimetng, v jednotlivjch pripadech.

V roce 1901 se vidensky lékar Karl Landsteiner uf domnival, 7e
tajemstuf dspchd a nedspéchi transfuzf rozlustil. Zkoumal vzorky
keve nékolika desitek svich spolupracaovnikil, které se mu podafilo
rozdglit do tFf skupin: V' prvni byla krev lidf, jejichi Eervené krvinky
se neshlukovaly pfi podéni krevniho séra z Z4dné ze zbjvajicich dvou
skupin. Ve druhé byla krev lidi, jejich? tervené krvinky shiukovalo
sérum lidf 7 pruni a treti skupiny. A ve tieti byla krev téch lidi,
jejichz cervend kevinky byly shiukovény sérem pruni a druhé skupiny.
Idélo se to dokonalé — kdyZ nékdo dostal krev od dérce ze ,své"
skupiny, transfuze probghla dobre. Ale uZ za rok se ukézalo, Ze to

7 Landsteinerav{ch tFf skupin... Toho si vimli viden$ti |6kari Alfred
von Decastello a Adriano Sturli

a pokladali to jednoduge za
vjjimku z Landsteinerova
~ pravidla , tF7 skupin”.
A Nikdo vdak netuil,
kolik takovjch
v{jimek mize byt...

Karl Landsteiner >> 18681943
rakousko-americk{ patolog a imunolog

CESKA STOPA

A tuto zéhadu rozlustil v Praze v roce

1906 esky lékar, profesor Jan Jansky.
Tajimavé je, Ze o Landsteinerovjch pokusech
nevedgl. Na rozdil od Landsteinera se

totiz transfuzemi nijak nezabjval, byl totiz
psychiatr. Zastaval nézor, 7e duSevni nemoci
majf své télesné pritiny, které zatal hledat ve
vlastnostech lidské krve. Napadlo ho zkoumat
tav. aglutinaénf vlastnosti krve — zji§toval,

jak sérum lidi s psychickou nemoci shlukuje
gervend kevinky a jestli je zde néjaky rozdil
proti lidem duSevnd zdravjm. Zkoumal vlastng
néco podobného jako Landsteiner, ale z jinjch
diivodd. ProtoZe Jansky byl systematicky tlovek,
védgl, Ze ohecnd zévéry nemize védec délat na
28kladé zkouméni krve jen tieba tif desitek lidi. Své
nokusy provadgl nejdriv na vzorku 300 osob a své
78véry oveFil 3 160krét.

Jan Jansky >> 1873—1921
tesky sérolog, neurolog a psychiatr

8 ap

CTYRI SKUPINY JSOU LEPSI NEZ TRI

Jansky zjistil, Ze tajemstvi krve mé svou logiku, podle které se lidska krev d&li do Sty® skupin,
kterd oznatil I. az IV. prévé podle toho, jak krevni sérum Elovéka z urtité skupiny pisobi

na kevinky ostatnich skupin. Do skupiny |. patiii osoby, jejichZ krvinky nejsou shlukovény

sérem Zadné dalSf skupiny. Do skupiny II. zafadil ty, jejichz krvinky jsou shlukovany sérem

IIl. (a takeé I.) skupiny, a naopak do IIl. skupiny ty, jejichi krvinky jsou shlukovany sérem

II. (a také 1) skupiny. Do IV. skupiny pak patFi lidé, jejichi krvinky jsou shiukovény sérem
kazdé dalSf skupiny. A prévé IV. skupina byla ta, na kterou Landsteiner nenarazil —

ostatng vyskytuje se jen u 6 % stredosvropské populace.

Janského je moZné prévem oznatit za objevitele ucelengho systému EtyF krevnich skupin, ktery
se dnes oznatuje ABO. Jak tento systém vlastng vypada? Je zaloZen na tom, Ze na nagich
gervenjch krvinkach se mohou vyskytovat urité latky (antigeny), na které umi zareagovat
nas imunitnf systém. Nejvjznamnjsi jsou dvé — oznatuji se A a B a odborng se nazjvajf
aglutinogeny, protoze se uplatiiuji pravé pri shlukovani (aglutinaci) krve. Na vagich kevinkdch
mahou tyto antigeny bit oha — pak méte skupinu AB, nebo jen jeden z nich —

nak jste ,atko”, neho ,bécko”, a nebo tam nemusf byt Zadnj — to
je skupina 0. A protoe dva krdt dvé jsou ttyFi, tak uf vidime, Ze
aZ Jan Jansk{ objevil systém krevnich skupin v jeho Gplnosti.

0

A PAK JSOU TU JESTE PROTILATKY

Proé tedy dfve dochazelo pfi podani ,nespréné krve” k rozpadu
gervenych krvinek pijemce? Je to proto, Ze kromé uz zmiénych
vlastnosti Eervenych krvinek, které je rozfaduji do Sty# ,Janského”
skupin, jsou tu je§té protildtky, kterd vytvarf nds imunitni systém.
M4-1i nékdo na krvinkdch antigen A, jsou v jeho krevnim séru
pratilatky (Fiké se jim aglutininy, zodpovédné za shlukovni) namifeng
proti antigenu B, krdtce protilétky anti-B. Ten, kdo mé krevnf
skupinu A, m4 ve svém séru protildtky anti-B, ten, kdo ma ,nulu”,
bude mit protilatky anti-A i anti-B. A jen ten, kdo m4 skupinu AB,
nemd Zddné 7 téchto protilatek.

Jakmile se do krevniho ob&hu prijemce s krevni skupinou A dostanou
Eervené krvinky skupiny B, zaditoi jeho anti-B protildtky na
,darovand” krvinky a nastéva jejich ,srézeni”. Stejné to dopadne,
kdyZ pFijemce skupiny B dostane krev skupiny A. A jak sprévné
tusite, problém nastane u skupiny 0, pokud dostane krev jakékoli jiné
nez ,své" skupiny. To Elovék skupiny AB je na tom nejlépe — miize
hit prijemcem Eervenych kevinek libavolné krevni skupiny, a proto se
mu Fiké univerzalni prijemee. Clovék skupiny O sice miie dostat jen
,svou” krevni skupinu, ale zato jeho Eervené kevinky mohou pomoci
kazdému — proto mluvime o univerzélnim darci. Pro zajimavost
dodejme, Ze u nds md skoro polovina obyvatel skupinu A, asi tietina
mé 0, se skupinou B se potkame tak asi u jedné pétiny (a o skupiné
AB jsme ui psali).

—_—



KREV — HISTORIE

AMERIKA A PRUNi SVETOVA VALKA

0d doby Janského Elanku, ktery mu pod nézvem
Hematologické studie u psychotik otiskli

v odborném tasopise v roce 1907, tak byl na
svétd teoreticky zaklad pro krevni transfuze,
protoze Jansky v ném podrobng papsal, kterd krev
je srdzena kterym krevnim sérem a kterd nikoli
(napsal i to, Ze neni rozdil v téchto aglutinatnich
vlastnostech krve mezi psychicky nemocnymi

a zdravou populaci, coz byl z jeho pohledu hlavaf
zévér). On sém do transfuzi keve nikdy nijak
nezaséhl a na jeho Elanek v knihovndch padal
nomyslnj prach.

Tajimavé je, 7e objev Janského — a tim i jeho
jméno — s transfuzemi nikdo nespojil — ani

v teskjch zemich, ani v Evropd. K tomuto spojen,
kdy byl Janského objev teprve piné docenn

jako podklad pro krevni transfuze, doslo a7 ve
Spojenych stétech americkjch. V roce 1910 tam
W. L. Moos poprvé zmifiuje Janského v souvislosti
s krgvnimi skupinami a v roce 1921 Spojeny vjbar
t# americkych lékarskjch asociaci — imunologd,
hakteriolog a patologd — doporutil, aby se

k oznatenf krevnich skupin uZivalo Janského
oznagent |, 1, Ml a IV,

To proto, Ze prunf svétovd vélka urychlila rozvoj
transfuzi a na sprédvném oznatent darované krve
hodné zélezelo. Oznatient skupin Fimskymi tislicemi
se sice neujalo a prosadil se dodnes uzfvany systém
oznatent 0, A, B, AB, ale diky tomu se o Janském
zatalo v souvislosti s krevnimi skupinami mluvit.
Dokonce i Mezindradni komise pro studium krevnich
skupin, kterd v roce 1931 doporugila pravé systém
ABO, pFipsala prvenstvi Janskému.

A kdy zagal byt Janského objev zndm

v Ceskoslovensku? Usmév budi, 7e tu byl nejprve
nokladén za Ameritana — to kdyZ v roce 1923

J. Divi§ napfSe, Ze krevni skupiny byly objeveny

v USA a jako jména objeviteld uvede: Landsteiner
(ten v USA od r. 1923 7il), Jansky a Moos. To,

I8 jde 0 Jana Janského, prazského lékare, se ve
stejném roce dozvidajf Geskoslovensti chirurgové
K. Neuwirth, A. Jirdsek a F. Zahradnicky v Londjné
na chirurgickém kongresu vénovaném krevnim
transfuzim od T. Rieka — Svédal Cimemann by to
|épe nenapsal, 2&? S touto zprdvou o prvenstvi
objevu teského Iékar'e se vraceji do Prahy

a 0 Janském se konetnd i u nds zagin mluvit jako
0 vjznamném objeviteli krevnich skupin. Sém se
toho nedoije, umird v roce 1921, tedy prdvé pied
100 lety. Profesor Landsteiner dvahy o Janského
prim4tu nesl nelihé, ale jistd jej potéSila Nobelova
cena, kterou v roce 1930 ziskal — za ohjev
krevnich skupin...

RH PLUS A MINUS
Priesta nebylo tajemstuf krve jeSté zcela rozlusténo. | pres
mnalost keevnich skupin a dodrZovéni shody mezi skupinou
dérce a prjemce dochdzelo nékdy ke komplikacim. Zajimavé
= bylo, Ze se tak nestévalo pfi prunf transfuzi. V roce 1939
se zjistilo — a byl to ndm jiz zndm{ Karl Landsteiner, spolu
s Alexandrem Wignerem, Ze lidskd krev se gl do dvou skupin, které jsou
nezévislé na ttyFech skupindch, o kterjch jsme se dosud zmifiovali.
Mluvime o tzv. Rh faktoru a je to tim, Ze na Gervenjch krvinkdch se miZe
vyskytovat jeSté jeden vjznamny antigen, oznatovany pismenem D. A protoZe byl
abjeven pifi pokusech s krvi opice makak rhesus, oznatuje se skupina lidi s timto
antigenem jako Rh-pozitivaf (Rh+). A ty, ktefi jej na svjch Gervenych kevinkdch
nemaj, popisujeme jako Rh-negativni (Rh-). Mimochodem, vétSina populace je
Rh+ (u nds je to asi 86 %, ale mimo Evropu a bilé Amerigany je to skoro 100 %!).
Tajimavé je, Ze protildtky namitené proti tomuto antigenu jsou v krevnim séru a
u téch Rh-negativnich lidf, kterf se s krvinkami Rh-pozitivnimi setkali, coZ miize
hit napfiklad pri transfuzi, ale také pri tEhotenstyi, kdy Rh negativai matka nosi
plod, kter{ zdédil po otei krev Rh-pozitivai.
Ohojf miize pdsohit tvorbu anti-D protilétek a zdvainé komplikace. Tém se
u transfuzi pFedehdzi tim, Ze se urEuje nejen krevni skupina ABD, ale i Rh
nozitivita neho negativita. A nikdy se nepadévé Rh-pozitivaf krev Rh-negativnimu
pfjemei (naopak to moiné je, takie tim opravdu univerzalnim ddrcem
je — uhodnete? ano, Elovék 0 Rh-). U téhotenstvi, kdy by bylo ohrozeno zpravidla
al druhé takové ditg, se také vi, jak na to.

Rh

Tajemstyi krve

je tedy jiz rozluSténo!

VIME UZ, ZE MUSIME ROZLISOVAT CELKEM 8 MOZNOSTI:
0+ 0—, A+ A—, B+ B—, AB+a AB—

o+ 0-

A*

6>




J NAN

Lidskd krev je tkani skiddajici se o néco vice nez z poloviny 7 tekuté slozky —

KREV — FAKTA

text: Jaroslav Hornych a redakce foto a ilustrace: Shutterstock

L

krevnf plazmy, zbylou Eést tvoff Gerveng a bilé kvinky a krewni desticky.

Bez prestani proudi v lidském tEle a rozvazi kyslik, oxid uhlitity a da

nozstvi krve se v priubéhu
M naseho Zivota méni, ale

plati, Ze kluci ji maji o néco
vic nez holky. Prumérny dospély
¢lovék ma asi 5-6 litru krve,
pii prepocitavani na hmotnost
zjistime, Ze je to asi 60 ml krve
na kilo hmotnosti (celkem tvofi
krev 8 % nasi vahy). Neplati to
ale vzdy. V téle novorozenych
miminek koluje pfiblizné
hrnecek krve, a naopak budouci
maminky maji ve druhé poloviné
téhotenstvi o 50 % vic krve nez

pred otéhotnénim.

| ZTRATIT

Nejcastéji se to stava pfi vétsich
drazech nebo operacich. Kdyz
pfijdeme o 30-40 % krve, je to
sice velmi vazné, ale pomoci
transfuze je mozné ji doplnit.
Jakmile je to jen o trochu vic
nez 40 %, ocitd se ¢lovék na
prahu smrti.

o

V7
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KREV PLNi V LIDSKEM TELE

RADU FUNKCI:

- zajistuje transport dychacich
plynt (kysliku a oxidu uhli¢itého),
zivin, hormont, vitamini, zplodin
metabolizmu

- podili se na termoregulaci,
udrzovani stdlé télesné teploty

- udrzuje staly vnitini objem tkani
a stdlost vnitfntho prostfedi,
acidobazickou rovnovahu

- zajistuje obranyschopnost organizmu
proti infekénim chorobam
a ucastni se na imunitnich reakcich

- obsahuje latky, které zastavuji
krvaceni a srdzeji krev

Schopnost krve vytvéret
protildtky proti infekEnim
nemocem vedla k rozhodnutf
wyuzit protilétky vytvorend

U 0sob, které prodélaly
covid-19, jako jednu z cest

k 18th& tohoto onemocnénf — a to piifmo wyuZitim
krevnf plazmy obsahujicf protilétky proti covidu-19.
Tento postup nenf nikterak novj, v minulosti napiiklad
doktorfi zkouSeli krevnf plazmou osob, které prodélaly
dyméjovy mor, [8€it nemocné, ktefi se nakazili.

plité

MALINY

Jsou super, protoze poméhaji
snizovat krevni tlak a hladin
cholesterolu v kv, navic
detoxikuji organizmus a Gistf krev.

atky.

ROZNI LIDE, ROZNA KREV

Zname ctyti zdkladni krevni skupiny: A,
B, AB a 0, které se rozlisuji podle toho,
zda maji protildtky proti krevni skupiné
A nebo B. Krev krevni skupiny A
obsahuje protilatky proti skupiné B.
Krev krevni skupiny B obsahuje
protilatky proti krevni skupiné A. Pokud
krev obsahuje protilatky proti skupindm
A 1B, oznacujeme ji jako krevni
skupinu 0. Krevni skupina AB protildtky
neobsahuje.

ZASTOUPENI JEDNOTLIVYCH KREVNICH
SKUPIN V POPULACI STREDNI EVROPY:

Frekvence ~ Skupina Antigen Protilatka
42-4k % A anti-B
18 % B anti-A
18 0 anti-A, anti-B
8% AB -

90 %

90 % lidi ma na kevinkéch Rh+ faktor (jsou tzv. Rh-pozitivni)
10 % lidi ma v kreuni plazmé protilétku anti Rh (jsou tzv. Rh-negativni)



KREV — FAKTA
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Spravna odpovéd: b) Hematologie se zabyva studiem chorob krve a jejich slozek, dale srazlivosti krve a vSemi faktory, které se na srazeni podileji. d) Transfuziologie, transfuzni léka¥stvi je soucast hematologie, kterd se zameéfuje na problematiku odbért

nim krve a jejich slozek, analyzuje jeji slozeni, skladuje krev a distribuuje ji k dal§imu vyuziti. a) Ornitologie je nauka o ptacich, ¢) vexilologie je nauka o vlajkdch.

CERVENE KRVINKY
(erytrocyty), kterych je priblizné
4-5 miliard v 1 mililitru kri. Zajistuji
prenos kysliku a oxidu uhlicitéh: R - _
Jejich podani je indikovdno ke kryti ~ ‘ - J
velkych krevnich ztrat pfi ur%ch ¢i /
\ r , £

BILE KRVINKY »

(leukocyty), kterych je 4-9 miliontd
v 1 mililitru krve. Hraji dtlezitou roli \\ " y 71,

velkych operacich.

»
i
.
“

) v

nebot pfimo likviduji urcité

,
Vv imunitnim S‘ystému organizmu, \ , ‘

choroboplodné zarodky nebo proti

nim vytvareji protildtky. Daji se pouzit /—\\ ™
pri lécbe dlouhodobé se nelécicich

infekci.

. | 0
KREVNI DESTIEKY X . 0/

KREVNI PLAZMA:

- 90 % voda

hilkoviny

] Iitkv a mineralni soli

(trombocyty), kterych je

N 150-300 miliond v 1 mililitru krve. /!
v ._.{’;)-dﬂeji se na sloZitém dgji srdzeni {

e pri zdstave krvaceni. Transfuzni

\‘\

oztok plazmatickych
a soli. Uziva sg-pﬁouhﬁc b,
lizacich na podporu hojent \

nizeni otokt. Lze ji vyuzit jako
revni ndhradu pri vétsi ztraté krve.

Pomaha pfi lécbé tézkych infekci ¢i.
poruch obranyschopnosti. Ziskdvajt
se z ni 1éky uzivané'k 1écbé hemofilie
¢i jinych poruch srazlivosti krve

a v neposledni radeé pri krvacenich pri
tézkych chirurgickych

a gynekologickyec n
stizech. B 2 Kviz | 40 45 /0

PEUNE SLOZKY:

| 96 % cervené krvinky
3 % hilé krvinky

| 1% kreuni desticky

)




KREV — FAKTA

text: Jaroslav Hornych  ilustrace: Martin Zach (3AX)

Soustavu krevniho obghu tvorif srdce, tepny vedouc! krev ze srdce, Zily vedouc
krev do srdce a vlseEnice. Predstait si tuhle spletitou hézeckou dréhu je
celkem véda, tak jsme vém to nakreslili

horni duta zila
srdecnice (aorta)
+ SRDCE je duty svalovy orgdn, tvofeny piedevsim p¥i¢né pruhovanou
svalovinou srdecni, rozdéleny na pravou a levou siti srdeéni a pravou

a levou komoru srdecni.

Do pravé siné srdecni pfitékd odkyslicend krev horni
a dolni dutou zilou. Z pravé siné proudi krev do pravé tepna plicn{
komory srde¢ni a odtud tepnou plicni do plic. Z plic : plicni #la
pritéka okyslicend krev dvéma pary plicnich zil do :

levé siné srdecni. Z levé siné proudi krev do
levé komory srdecni a odtud srdecnici

do téla. Otvory mezi sinémi a komorami
uzaviraji cipaté chlopné. Usti tepen
vystupujicich z obou komor srdec¢nich uzaviraji
polomésigité chlopng. Ukolem chlopni je zabranit
zpétnému toku krve v srdci.

Srdecni ¢innost je pravidelnym stfidanim stahu
srde¢ni svaloviny (systoly) a jejim povolenim
(diastoly). P¥i systole sinf je krev vhanéna do komar.
Pfi systole komor je krev vytlacovana do krevniho
obéhu. Krev je do krevniho obéhu vytlacovdna pod
urcitym tlakem, ktery na sténé tepny vyvola jeji
rozsifeni, jez je na tepndch ulozenych blizko povrchu
téla hmatné jako tep.

N

TEPNY rozvadéji krev do téla. Jsou nejsilnéjsi z krevnich

cév, jejich sténa obsahuje elasticka a svalova vldkna. Tepny
se postupneé vétvi na sit drobnych tepének pfechédzejicich
ve vldsecnice. Jejich sténa je tvofena pouze jednou vrstvou

plochych bunék. Probthd v nich intenzivni vyména plynt 3
leva sin

a tekutin. S . .
* VLASECNICE se postupné spojuji v drobné Zilky a ty se spojuji v Zily. " pravésih leva komora
AN maji jen velmi slabou vrstvu svaloviny ve sténé. Pohyb krve " dolnf duté #ila

v nich je podporovan stahovdnim kosterniho svalstva. V zZilach pravé komora

nachdzime chlopné, které pomdhaji usmérnovat tok krve smérem
k srdci.

Védeli jste, Ze...?

— odkyslicend krev j& tmavé rudd — okysliciend krev je jasné cervend

1L



KREV — MASKOVANI — FOTOSERIAL

text: Eva Bernatovéd foto: Tomé4s Martinek, Shutterstock

PRESNE TAKHLE
VYPADA AMPUTACE
HORN/I KO\NCE, TINY
NAD ZAPESTIM.
ZRANENI, KTERE BY Sl AS/
NEPRAL NIKDO Z NAS.
VEDELI BYSTE, JAK SE

O TAKOVEHO PACIENTA
POSTARAT?

Brer, neni to hezky pohled. Ale je moc uziteny, protoZe kdy si dokéZete predstavit, jak zranéni vypad, zviadnete potom
v pifpadd skutecné poteby nepanikarit a v klidu poskytnout pruni pomoc. Ano, haddte spravnd, tyhle drazy se staly
Jenom jako” a my jsme si na nich wyzkouSeli techniku zvanou maskovéni poranéni. Efektni, co Fikdte?

TRZNA RANA V OBLICEJI

SICE VYPADA DESIVE, ALE ZRANENI NEN/
PRILIS NEBEZPECNE. VSECHNY RANY

V OBLICEJI SILNE KRVACEJI, ALE PRIMO
PACIENTA NEOHROZI, PRI URAZECH HLAVY
JE POTREBA VYLOUCIT OTRES MOZKU.
POZNAL BY SE PODLE TOHO, ZE ZRANENY
ZUSTAL CHVILI V BEZVEPOMI A PO
PROBRANI JE SPAVY, ZMATENY A CASTO
MU BYVA SPATNE Op ZALUDKU.

W W w Dalsi keviky na

www.mladyzdravatnik.cz
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PRVNI STUPEN
POPALENINY UZ NE-
KDY MEL SNAD KAZpY
Z NAS. MUZE BYT op
SLUNICKA NEBO Op
HORKEHO PREDME -

TU, OBCAS VZNIKNE
TREBA | PRI SKLOUZ-
NUTI A RYCHLEM TRENI
KUZE NA KLOUZAC-
CE, TYCI NEBO LANE.
TAKOVA POPALENINA
SICE HODNE BOLI, ALE
RYCHLE SE ZAHOJI

A VETSINOU PO Nf NE-
ZUSTAVAJT ANI JIZVY.

MASKERI CESKEHO CERVENEHO KRIZE MAJT SVE VLASTNT A OSVEDCENE RECEPTY, PODLE KTERYCH DOKAZT NAVARIT FALESNOU KREV
NEBO TREBA MOZKOVOU TKAN A ZVRATKY K NEROZEZNANI 0D TECH SKUTECNYGH. ZKUSTE TO TAKY...

SRAZENA KREV_pro ukdzku rozsdh-

Iych poranéni a velkych krevnich stop

SLADKA KREV_idedlni ke zndzor-

néni krvdceni z nosu nebo pusy

V hrnku promichejte 3 1zicky

karminu (barva do potravin cerven

jahodova a ¢erven malinovd v po-

meéru 2 : 1 - koupite v drogerii nebo
v cukrafskych potfebdch) s 1 1zickou
varici vody a pridejte 4 1zice svétlého

medu.

chcete

... a maskovat se daji i popaleniny. Jak jisté vite, popéaleniny jsou zranénf zpiisohend mistnim
okélnim) pisobenim wysoké teploty. Bivajf to zranéni hodné holestiva, s dlouhou dobou
nich zistavajf trvalé nésledky. Dnes si ukdzeme tFi typy rliznjch pop

DRUHY STUPEN
NEJCASTEJI POCHAZI
OD HORKEHO PREDME-
TU, VARICI VODY NEBO
TREBA HORKE PARY.
VYZNACUJE SE TiM, ZE
JSOU NA RANE VIDET
PUCHYRE. TY MOHOU
BYT ZDROJEM INFEKCE,
KTERA NASLEDNE KOM-
PLIKUJE HOJENI,

se nautit mas

V rendliku ptivedte k varu 0,5 litru vody
a pridejte 3 1zicky karminu. Vedle v hrn-

ku smichejte 2 1zice skrobu s trochou

studené vody. Pak skrobovou smés opa-

trné vlijte do horké vody, promichejte

a povarte asi 3 minuty. Nechte vychlad-
nout. Pozor, krev vydrzi dlouho horka!

‘pIapaw 1aowns ogau Ayurzor nosl oyel ‘Turejorqop rwisiep e wajoduoy
wAaoaysolq s nyyurpnd oyaaoyTuea z nos( Ayjeiaz rgdejfou e gpoa aa fuagean yaiq Augalea gujsela af uey) eaoyzow :pasodpo puaerdg

enin:

kovat?

'ﬂ TIPNETE Si...

6Ehy a Casto po

TRETI STUPEN
POZNATE PODLE
ZUHELNATELE KUZE,
KTERA MIVA CERNOU
AZ BiLOU BARVU. JED-
NA SE O VELMI NEBEZ-
PECNE ZRANENI, KTE-
RE MUZE VZNIKNOUT
TREBA OP PRIMEHO
PLAMENE NEBO OD
PYROTECHNICKE HRAC-
KY. TATO POPALENINA
BY JISTE VYZADPO-
VALA DLOUHOU LEC-
BU A ZANECHALA PO
SOBE OSKLIVE JIZVY.

UHADNETE, 7 GEHO MASKERI
CESKEHO CERVENEHD KRIZE VART
MOZKOVOU TKAR? A 7 GEHO
PRIPRAVUJI LAHODNE ZVRATKY?

13




KREV — ZAJIMAVOSTI — ZABAVA

text: Petra Matéjkovd foto: Profimedia, Shutterstock ilustrace: Shutterstock

Ve Skole se Elovek o krvi dozvi

tak akordt to, 78 je pro nds
nepostradatelnd, protoze celé télo
zasohuje Zivinami a naopak z ngj odvAdf
oxid uhlicity a kyselinu migtnou. Krev
je ale tak zajimavd a zabavnd tekuting,
1e se wplati o ni gjistit trochu vic.

MODRA KREV

Ne vSichni ale maji Eervenou krev.
Vi{jimkou jsou moF§tf Zivogichové jako
krabi nebo sépie, spousta mékkysi,
tieba hlemyidi, nebo klepitkated,

tedy pavouki a Stird. Spekuluje se, Ze
modrou krev méli i trilobiti. Cim to je?
Misto Zeleza koluje v jejich krvi méd a ta
ji barvi domodra.

POKREVNi POUTO

Podle krevnich skupin se dé zjistit praptvod Elend
rodiny. DEti totiZ krevni skupinu dédf po svjch
rodiich. V Ceské republice a Evropé mé nejvic lidi
skupiny A a 0, ty ostatni jsou zastoupené méné.
Treha v takovém kmeni Boraro v Brazflii nefije nikdo,
kdo by mél jinou krevni skupinu nez 0.

PROC JE KREV GERVENA

Cervenou krev mé vtSina saved a jinjch Zivoichd. Je to dané obsahem 7eleza
(hemu), které krev barvi docervena. Kdyi je okyslicend, je svétld, neokyslicend
rtmavne. Jak je ale mozné, Ze Zfly jsou modré? Je to optickd iluze. Svétlo je toti:
rozptilen kiiZf, a tak na pruni pohled vypadajf Zily modre.

14

KREV S RODOKMENEM

0 modré kevi se také tasta mluvi v souvislosti

s kvf aristokratickou. Dnes u samoziejmé vime,
1e hrabéc, knizeci, a dokonce i krdlovska nebo
cisarskd krev je a vidycky byla tervend. Povéra
o modré krvi pravd@podobng vanikla tak, 7e
urozeni lidé Zili uvnitf paldci a jejich neopélend
plet méla alabastrové bilou barvu (nékdy i vinou
chudokrevnosti nebo riiznjch dalSich neduht) —
na rozdil od prostého lidu pracujictho na polich &
ve srovndni s domorodci a otroky tmavé pleti.
Pod svétlou Slechtickou kizi prosvitaly Zily a Zilky, §
kterd na svétle plisobily modfe. Zahada vyFesenal

-’”‘3



JAK ZASTAVIT KRVACENI Z NOSU
Krev 7 nosu tece proto, 7 praskne
cévka v nosni sliznici. To se mide stét
usilovnym smrkénim, velkim kjchnutim,
§tourdnim se v nose neho dfchénm
hodné suchého vzduchu. Zachrana je
rychld. Stadi si sednout, predklonit hlavy
a o nosni dirky pevné stisknout k sobg
kapesnikem namogenym ve studend
vodg. Do nékolika malo minut by se

mélo krvdceni zastavit. Je diledité dat
cévam Eas na zotaveni, proto je potFeba
v nkolika nsledujicich hodindch smrkat
velmi opatené.

E =
.

a

XN
N

d“nduu\\e

cela je
modFin je ot de jojeh
T“’V Thavit ;esa‘““ inte 4 jsau obwyKie “W““a ““‘St
gice yELSinoy 1‘\‘]‘ Wadem \w\t\aﬂe V‘S\ o
i Setda\(:\w f modiin vInikne, je h““”“‘\“ \ﬁdem
m?n‘::\\:\\‘ch nastitek 2 1gkarny nebo e
sp

f
——

JAK VZNIKAJI MODRINY

podezieni upozornéte dospélého.

KRAVE LEGENDY, PRI KTERVCH VAM ZTUHNE KREV V ZILACH
Cachtick4 pani se koupala v panenské kevi, aby si uchovala mladi a kdsu.
Pu Krvavé Mary se jmenuje ra'ﬁatuvv kukte'l aje'i hororovj pﬁizrak se

vvvvv

[]IJI krev uz poradné dlouho. UZ | ste viddli ﬂEJHk\/ upwsky film? Prn 1atétek
doporugujeme animovanou komedii Hotel Transylvénie, pro nebojdcné
teenagery pak Twilight sagu: Stmivénf nebo Underworld.

JAK VYPRAT KREV Z OBLECENI|

Rozedrené koleno nebo kapka krve z nosu po sohd
nékdy nenhaji krvavou stupu na uhleﬁem’ Gim dﬁive se

Odgv stati namotit do studene vody (mkdy ne do teple
ani vlaing), nechat chufli lezet a pak skvenu promnout
mezi prsty s mydlem. Problém vyFesi i tabletka

aspirinu rozpusténd ve vodg s namogenym abletenim.

orAv/L%

studend voda rugnf prant aspirin

Modriny nejtastdji vzniknou prudkym ndrazem, kter{ zpdsobf krvéceni drobnjch cév umistgnjch
pod kiizi. Nahromadgné krev se srazi a na jednom misté se tak objevi modry flek, ktery se
nostupng vybarvuje od vinavé pifes hnédou a zelenou aZ po Zlutou — az nakonec dplné vybledne.
Nejéastgji se modFiny objevuji na nohdch. Tam ani tasto nevime, kde se vzaly. Méné obvyklg
jsou na ostatnich Edstech téla, témi totiZ tak Easto nikam nenardZime. Asi nejndpadnéjsi a také
nejnepFijemnéjsi je modrina pod okem, které se Fikd monokl a bjvé nechténou pamétkou na
riizné klukovské strkanice nebo rvatky. BohuZel Casty viskyt modfin po celém téle mize bit
také zndmkou nemoci krve nebo domactho ndsili — vSimejte si kamarddd kolem sebe a v pripadé

Komérim
nejvice chutn

skupina 0!
.. a upirlm?

e

F 3

KOMARI HOSTINA

Jak je moiné, Ze na nékoho jdou koméFi vic nei na
jiné? Tajemstuf se ukrjvé v krevni skuping. Témhle
hmyzakim nejuic chutnd krevni skupina 0, ostatnimi
vezmou za vdgk, jen kdyZ nenf jind moznost. Krev ndm
ale sajf jen samitky, aby mély dost sily ke kladenf
vajfek. Jejich partnefi jsou Gpinf vegetaridni.

NEkdy Fikame pfi néletu hejna komard, Ze nds snad
sezerou. Aby se takovd véc stala, muselo by se na
tlovéka sesypat 1200 000 komérd.

15



KREV — PRVNi POMOC — FOTOSFRIAL

text: Eva Bernatovd foto: Tom4s Martinek, Shutterstock

| ® 3488 1 vody.
- ce, cakénf a hihidnl. Jenz

tentokrat to mélem Spatné ske
Ty dvé majf prazdniny, a tak vyra
na vylet. Sedly si u reky na molo
a probiraj dilezité holGici zélezitosti.

A

||
U vody je to i po prézdnindch pardda,
ale jeden musf bit pordd ve stehu.

| kaZ se zrovna nikdo netopi, ostrd
nebezpeti Ehajf na dné nebo na biighu.
Holky uZ to vdi a priSté si uritd dajf
VELST pozor, kam si sedajf.

<, Jau," 7afve najednou Terka. ,Tete ti krev,”
konstatuje Sérka docela klidng. Jenie kiyi
si Terka stoupne, uvidi, 7e krev tete z rdny
v podkoleni. A tece opravdu rychle. Terku to

dost priekvapi, ta rdna ani tak moc neboli.



E.——,-_ﬂl.u - i i ;
A 0o ted?” vydési se Terka. ,Zméatni si tu rdnu rukou,” vnla nani Sarka A Pomiize Terce odejit 7 nebezpeného mola a tryskem bzl pro svij batoh.

=

< Rychle si natahne rukavice (jests Ze si je schovala,
protoze se jf Iihila jejich rizové barva) a pomoci
nahradniho tritka ucpe rénu svjmi prsty. Terka si
mezitim vyndala mobil a vold zéchrannou sluzbu.
ZachrandFi tam budou za chvilku.

Dalsi I‘IhEh\] na
W W ww.m adyzdravutmk oz
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ROZHOVOR

text: Rudolf Krél foto: archiv Petra Civina

Do meho trilgl

Rikaji mu Petr ,Twister" Civin nebo taky ,Sneaker P* podle nejslavnjtho triku sneaky flip.

18



V poslednich letech patFi mezi desitku nejlepSich
flyboardistd svéta. Ze jste o tomhle sportu v Zivotd neslySeli?
No tak i schvalng najdéte na internetu néjaké video a budete valit o
KdyZ jsem na tohohle borce, ktery se s dsmévem vzndsi dvacet metrd
nad vodnf hladinou jenom na prkng pripevnéném hadicf ke skitru, zvonil
pfed jeho domem, priSel mi otevit dping normélni sympaticky kluk.
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ROZHOVOR

KDYZ JSME SE VIDELI NA JARE, MEL JSI
RUKU V SATKOVEM ZAVESU. TO SIS UDELAL
NA FLYBOARDU?

Byl jsem zrovna po operaci ramene, které jsem

si poranil uz dffv na hordch, kdyZ jsem spadl na
snowhoardu. Pivodné se zdélo, Ze to nic neni. Potom mé
ale to rameno zatalo zlobit, tak jsem si Fekl, 78 wyuZiju
toho, Ze se bihem koronavirové pandemie stejné neds
skoro nic délat, a pijdu na operaci.

PAMATUJES SI, KDY JSI POPRVE VIDEL
NEKOHO VZNASET SE NA PRKNE NAD VODOU
A CO JSI TOMU RIKAL?

Bylo to v 18t8 2013 na YouTube a iikal jsem si, Ze

to taky urcité musim vyzkouSet. Akardt jsem tehdy
udglal maturitu a mél jsem odjet do Egypta pracovat

v jednom resortu jako animétor, jene tam zrovna
hrozila obéanska vélka, tak jsem ziistal doma a nemél
co d8lat. Zjistil jsem, Ze v Cesku fije jeden Francouz,
ktery sem flyhoardy vozi. Napsal jsem mu pFes internet,
Ie jsem nadSenec do adrenalinovich sporti a rd bych
si tu novinku vyzkousel. KdyZ mi to pak Cyril dovolil, byl
prekvapeny, Ze jsem ani jednou nespadl. Rikal, Ze lidi
prunich deset minut jenom padajf a teprve potom si to
uzivajf. Nabidl mi, abych u n&j d&lal instruktora, coZ jsem
s radosti prijal.

0D TE DOBY NEJEN ZAVODIS, ALE TAKY NA
FLYBOARDU UEIS OSTATNI. 0D KOLIKA LET
81 T0 U TEBE GLOVEK MOZE VYZKOUSET?
VEk neni to hlavni, dilezitéjsi je, abys mél nohu
alespoii 36, protoZe jinak nebudes schopny to prkno
ovlddat. Pak jeSté musi§ umét plavat a nesmi t& Skrtit
vesta. Oficidlng jsme ten vék dali na 12 let, ale kdy
pfijde nékdo mladsi s dost velkou nohou, tak ho taky

nevyhodime.
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Petr si vyrobil specidlni LED oblek pro night shows.

A OPRAVDU VSICHNI PRUNICH DESET MINUT
JENOM PADAJI?

To bylo v zaétcich, ted uZ to dokdzu nautit lidi tak, Ze
do deseti minut 18t4 opravdu kazdy.

JAK JSI PAK POKRACOVAL S FLYBOARDEM
DAL? TREBA PRUNI TRIKY JSI POCHYTIL 0D
TOHO FRANCOUZE CYRILA?

KdyZ jsem se ho na né ptal, fikal, Ze nevi, 7e to dél4
teprve mésfc a je mu EtyFicet, takze se nebude poustst
do ngjakého velkeho divaceni. Triky, t¥eba delfin a salto,
jsem se proto nejdriiv ugil podle jednoho Ameritana,
kter{ je dal na YouTube.

MYSLIS, ZE TI TO NA FLYBOARDU HNED TAK
$L0 1 PROTO, ZE UZ ODMALIEKA HODNE
SPORTUJES?

Asi mi to pomohlo, i kdyZ vétSina $pickovich flyboardisti
m4 za sebou gymnastickou pripravu, skoky do vody

nebo trampolinu, zatimeo j4 jsem se zdvodné vénoval
baskethalu, chodil plavat a hrdl ping-pong a hoksj.

VEDLI TE KE SPORTU RODICE?

Ano, mamka § tétou jsou nadSeni sportovei, maji
dokonce neziskovku a organizujf na pidé ZS Janského

ve Stoddlkdch sportovni krouzky a letnf i zimni téhory.
VSech téchhle jejich aktivit jsem se samozi'ejmé moc

rdd dgastnil.

NA SVEM PRUNIM ZAVODE JSI STARTOVAL
ANI NE ROK A POL POTE, CO JSI POPRVE
STAL NA FLYBOARDU?

Bylo to v prosinci 2014 v St. Petersburqu na Floridd.
Jeli jsme tam s kamarddem Michalem Staskem, se
kterjm spolu trénujeme a uéime se jeden od druhého.
KdyZ jsme Fekli, 7e jsme 7 Gech, ptali se nds, kde litame,
kdyZ neméme more, jenom Feky a rybniky. Navic oni
majf diky teplému potasi sezfnu deset mésic v roce,
zatimco my miizeme v Cechdch trénovat mésice tFi,
maximéalng ttyri. Moc Sanci na slusné umisténf ndm
tehdy tim padem neddvali, jd jsem ale skongil Eturty

a Michal paty. Byl to kvalitné obsazeny zévod, ale
nestartovala v ném absolutnf svétovd Spicka. S tou
jsme se potkali az ndsledujicf rok na mistrovstuf svéta
v Dubaji.

BYLO TEZKE SE 0DSUD Z GECH NA
MISTROVSTVI SVETA PROBOJOVAT? MUSELI
JSTE PROJIT TREBA NEJAKOU KVALIFIKACI?
Aby se tam clovék viibec dostal, musel poslat nominani
video. Hidsily se Etyri tisfce flyboardistd a vybrali jich
padesét. Super bylo, Ze jsem skonil na tFindctém mist

Vzndset se vysoko nad hladinou je fantasticky pocit.

a prunich Sestndct zdvodnikil dostalo vlastni flyhoard.
Je to hodné drahd véc, kterou bych si sam nemohl
koupit, takze jsem z toho byl nadseny.

BYL JSI TRINACTY, ALE DOSTAL SES

MEZI GTYRI VYVOLENE, KTERYM NABIDLI
OGINKOVANI VE VELKOLEPE SHOW

\ ZABAVNIM PARKU CHIMELONG OCEAN
KINGDOM PARK V GINSKEM GU-CHAJI. JAK
SE TI TO PODARILO?

Myslim, Z& mi pomohl rozhovor se Stefanem Denisem,
60z je spoluzakladatel téhle show a nejlepsi kamardd
Frankyho Zapaty, kterj flyboard vymyslel a sestrojl.



Tenhle sport stojf hodné penéz, proto ho vétSinou délaji
lidi 7 bohatjch rodin. Kdyz méli rozhovor se Stefanem
oni, tak spi§ mluvili o tom, co se jim nepovedlo, co

jim vadilo na trati, kritizovali treba i Groved vybaveni

a podobng. J4 jsem mu podékoval za flyboard a za to, 78
jsem se mohl zdvodu viibec zitastnit. Prdci pak nabidl
préve mé, jak mi pozdgji sém Fekl, protoZe jsem mu
prisel skromnéjsi a pokorngjsi neZ ostatnf leti.

V GINE JSI PRACOVAL SKORO ROK. JAKA TO
BYLA ZKUSENOST?

Po v§ech strankach obrovskd. Poznal jsem jinou kulturu,
nautil se, 7e se dé sport délat i jako byznys, a pochopil,
jak takova show funguje. V§echno to bylo perfektnd
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zorganizovand. MEli jsme presné dany scéndr’ co mé kdo
délat, a navic jsme pries sluchdtko dostévali povely od
showcallera, coZ je operdtor na Fidicf vézi.

PRESTO TVE POSLEDNI VYSTOUPENI

/ CHIMELONG OCEAN KINGDOM PARKU
SKONGILO DOCELA VAZNYM ZRANENIM.

a netrefil jsem se na priistani. J4 uZ jsem mél z hasketu
trochu nataté koleno, které ten dopad nevydrzelo. Urval
jsem si meniskus a kiftiov{ vaz. Museli mé operovat

v Hongkongu a potom jsem se vrétil do Cech. Po pil roce
rehahilitace jsem pak opatrné zaal zase l6tat.

ViC 0 FLYBOARDINGU SE DOETES

NA FLYBOARDSHOW.CZ, PETRA MOZES
SLEDOVAT NA INSTAGRAMU
@PETRCIVINFLYBOARD.

MEL JSI NEJAKE ZRANENI UZ PREDTIM?
Pokud nepogitdm zvrtnuté kotniky, coZ se pFi baskstu
stévé dost casto, tak ne.

JE PODLE TEBE FLYBOARDING BEZPECNY
SPORT? JAK SE PRI NEM CHRANIS?

Mém neaprén, vestu a helmu, prostor, nad ktergm litam,
je navic prokontrolovany od potapécd, takze vim, 7e

tam nejsou Z3dné kameny nebo néco jiného, na co bych
mohl spadnout. Flyboard mé plovaky, takie mé netéhne
pod hladinu. Co se tyEe zranéni, vétSinou se prihodi
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ROZHOVOR

nrofikim, kteff zkousi nejrlizn&jSi triky a nékdy prieceni
své schopnosti. Zatétegnici pod dohledem instruktora
tak maximaing spadnou do vody.

KDYZ JSME U TE VODY, JAKY MAS VZTAH KE
KOUPANI A VODNIM SPORT(M?

Kazd{ rok jsme s brachama a s naSimi jezdili na voddcky
tabor na Lipno a utili jsme se na star{ch lamindtov{ch
kajacich a kénoich kormidlovat a navigovat. Plus jsem
jezdil do Chorvatska $norchlovat a potapét se. Diky
tomu nem4m strach z hloubky, klidng skoim po nohou

7 deseti metrd a nevadi mi ani studengjsi voda.

JE NECO, Z CEHO STRACH MAS, NEBO JSI
HO ALESPON MEL JAKO MALY KLUK?

Jsem nejmladSf z péti brdchd, takze jsem z niteho
mac strach mit nemohl, pokud jsem s nimi chtél délat
to, co d&lali oni. Pryni dva brdchové jsou teda stansi
0 dvacet let, takze s témi uZ jsem moc neblbnul, ale ti
zhylf dva jsou ode mé o Etyi a pét et a j od urcitého
véku vSechny hry a sporty absolvoval s nimi. Jeding,
c0 mé viastng napadd, jsou pavouci. Ne, Ze bych z nich
mél vyloZend hrizu, ale jsou mi nepFfjemni. Pamatuju
se, 7e kdyz jsem mél jet do Austrdlie, kde jsou pavouci
mnohem vEts1 a jedovati, Sel jsem tady v Cechéch do
lesa a zkousel jsem si pavouka vzit na ruku a zvyknout
si na ndj.

POMOHLD TO?

Nijak 2vIaSt, neprijemni jsou mi poFdd.

POHLED NA KREV Tl ZJEVNE PROBLEMY
NEDELA, PROTOZE UZ JSI SE JAKD
DOBROVOLNY DARCE ZOCASTNIL NEKOLIKA
0DBER{. UNIMAS TO JAKO PRIROZENOU

A POTREBNOU VEC?

Urgitd. Jestli miizu nékomu pomoct a nic mé to nestojf
kromé toho, Ze se mi chuilku mot4 hlava, tak je urit
dobré to udglat. Jsem presvédzen, Ze jako lidstvo
dojdeme dal, kdyZ si budeme poméhat a podporovat se.

VRATME SE TEDY K NECEMU
PRIJEMNEJSIMU. FLYBOARDING JE VELICE
MLADY SPORT, NEEXISTUJE JESTE ANI
DESET LET. JSOU SPIEKOVI FLYBOARDISTI
TAKOVI KAMOS!, JAKO BYVALI V ZAGATCICH
TECHHLE SPORTU TREBA SNOWBOARDACI
NEBO SKATEBOARDISTI?

Urgitd jsme kamarédi, ale samozfejmé taky konkurenti.
Prosté jedeme na zdvody zjistit, kdo je lepsi, a kazdj

7 nds chee vyhrdt. Stejnd jako v jakémkoliv jiném sportu
t8 tuij souper* nuti zlepSovat se a pracovat na sobé.
KdyZ je kamos lepsi a whraje, tak mu to preju, ale
priSte chei bit zase lepSi j4. Theba pred mistrovstvim
svéta v roce 2019 nds vyjelo osm zévodniki na
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soustredéni, kde jsme se vzdjemné ugili jeden od
druhgho. Jeden kluk m# tam naugil trik, diky kterému
jsem se pak na mistrovstuf svéta dostal v konetném
pofadi pFed nj a skongil Gturty. 7 legrace pak, kdyz
jsme spolu po zdvodd sedgli u piva, nadéval sém sohd, Ze
mé to nemgl utit.

Tahle fotka se jmenuje Nessie Monster. Uhddnete prog?

PETR CIVIN

NejdspéSndjsi tesky flyboardista patifici ve svérﬂi
sportu mezi desitku nejlepSich na svétg. Jeho
nejuEtsim Gspéchem je zatim Stvrté misto na
mistrovstvi svéta v race 2019, jako jeden z méla
byl také angaZovén do velké zabavni show v Einském
78bavnim parku Chimelong Ocean Kingdom Park.
Pochézf ze sportovni rodiny a je nejmladsi z péti
bratrd. Prdvé neddvno dokanil studium na Fakult
télesné vjchovy a sportu Univerzity Karlovy, provozuje
kurzy flyboardingu a piiipravuje viastni show.

JE NORMALNI, ZE SI SOUPERI NAVZAJEM
UKAZUJI SVE TRIKY?

Celkem jo, i kdyZ se samoziejmé najdou i takovi, kteff
to moc nedélaji. Nebo ti ho ukézou, ale tak, aby se nedal
jen tak naugit.

SAM JSI JEDEN HODNE NAROENY TRIK
VYMYSLEL. FAKT SNEAKY FLIP KLIDNE

T
el



UKAZES OSTATNIM, ABY HO MOHLI
OKOPIROVAT?

Ja se s nim nemusim schovévat, protoZe je tak nérotny,
1e do ndj zatim nikdo nesel. Sneaky flip spotivé v tom,
16 7a letu wytvorim z hadice smytku, kterou pak
proklouznu. Ona ta hadice, kdyZ do ni narazi§, je turds
jako betonov{ sloup, tim padem se do tohahle mého
triku zatim nikomu jinému nechce.

TY SES 0SOBNE SETKAL I S VYNALEZCEM
FLYBOARDU A ZAKLADATELEM TOHOHLE
SPORTU FRANKYM ZAPATOU. JAK NA TEBE
POSOBIL?

Jako Gping normélni, skromny chiap, ktery nemd
potiebu se nad nékoho povySovat. Je hodné zapéleny do
techniky a mé bldznivé ndpady, které dokéze realizovat.
Piied necelymi dvéma roky tieba se svjm flyboardem
air (0 pohon se stard nddri s kerosinem, kterou ma
Elovék upevnénu na zadech popruhy) preletél Lamangsky
priliv, ted pro zménu pracuje na vjvoji létajictho auta.

FRANKY ROZHODNE NELITA NiZK0. TV MAS
ALE TAKY DOCELA SMELE PLANY.

Budoucnost vidim v dennf freestylové show a v nogni
artistické show. Uz jsme s kolegy koupili vlastnf vodnf
skiitr, takze si ho uz nemusime pljtovat a mizeme létat
a utit I6tat, kdykoliv a kdekoliv chceme.

SKOTR JE PRI FLYBOARDINGU ASI TAKY
HODNE DULEZITY?

Je to takovy nds andgl i déhel. Pom4hd ti se vindSet,
ale taky ti miize péknd ublizit, kdyZ na ngj spadnes.
Dile7itd je dobrd soutinnost s tim, kdo skitr ovladd.
DFffv ti dokonce mohl Fidic skitru pomoct pri zdvod
vyrovnat drobng chyby a nedostatky a dosdhnout
lepsiho visledku. Ted uZ i ale na zdvodech vétSinou
Fidime skitr sami pres dalkové ovlddant.

STAVA SE PRY, ZE SE FLYBOARDISTOVI
POVEDE SKOTR PREVRATIT.

Uz se mi to taky povedlo. MiiZe k tomu dojit, kdyZ si
nehlid4s hadici, ana se dostane do Spatného dhlu a pak
ten skiitr ototi. Préce s hadici je v nagem sportu
Kiitovd, pfi zvodach ji dokonce hiidd i rozhodr.

Show plnd hudby a svétel, i to je flyboarding.

ROZHODEI TOHO VIBEC MUSI OHLIDAT
SPOUSTU. JE PRAVDA, ZE SOUGASTI
HODNOCENI JE | TO, JAK ZAVODNIK PRI
SVEM VYSTOUPENI VYPADA? NECO JAKOD
UMELECKY DOJEM V KRASOBRUSLENI?

Spis se hodnatf, jaky je showman. Jestli se pFi
vystoupeni sméje, tryskd z néj radost a energie a taky
jestli Iéta spiS vysoko, nebo se drzf pfi zemi. On je dost
rozdil, jestli si na svij trik troufnete v osmi metrech,
nebo ve dvaceti.

VRATME SE K TVYM PLANOM NA VLASTNI
SHOW. JAK TO S NIMI ZATIM VYPADA

A CILIS JENOM NA GESKOU REPUBLIKU,
NEBO TREBA | NA EVROPU?

Jenom v Geské republice bychom se asi neuivili. Nejsou
tu velké zabavnf parky ani dostatek firem, kterd by si
takovou show objednaly, takze bychom rédi pasobili

i jinde po Evropé. UZ pied koronavirem jsem dginkoval
tieba v zbavnim parku Warner Brothers v Madridy

a bylo by super do n&jakého takového parku prorazit.
Vijhodou téchhle nadndrodnich spolenosti podnikajicich
v showbyznysu je, Ze majf zdhavnf parky po celém svéts.
Kdyz se ti povede show v jednom, m4§ oteviené duere

i do dal§ich.

POKUD SE TI TO PODARI, CO BUDE TVE
NEJLEPSI CiSLO?

Vyvinuli jsme s kamarédy specidlni svitici oblek, ve kterém
jdou d&lat salta, je vodotésng a ma na sobg udélané

stejné svaly, jako mé Elovék na téle. PFes minipotitat

ho miizu propojit s hudbou, na zdda si ddm pyro batiizek

$ nejeizndjSimi efekty a vzndsim se ve vySce jako ohnivy
andgl. Myslim, Ze divici si to fakt uzijou.

Svitfcf pyro oblek. Nebojte, pr{ je to celkem bezpedné.

Jak vznikl

Jednou takhle francouzsky pilot vodnich skitri a n&koli-
kandsohn{ mistr svita Franky Zapata blbnul s kamarédy,
mezi nimiz byl i jeden hasit. Napadlo je jen tak pro zébavu
vzit hasitskou hadici, pridglat ji jednim koncem ke skitru
a druhy pripevnit k prknu, na kterém se nechévali prou-
dem vody vynést do vzduchu. Na pivodnim vyndlezu bylo
samoziejmé potieba jeste spoustu véef vychytat a dofe-
§it, bhem kondni mistrovstuf svéta v jizdé na vodnich
Iyich v Gind v roce 2012 viak uf Franky svétu predstavil
arvni oficidlnf flyhoard. Hned nésledujicf rok si pak tohle
pozoruhodné zaffzenf poprvé vyzkousel i Petr Civin.

23



KREV — PRVNI POMOC
text: Eva Bernatovd f*o: Shutterstock ilustrace: Shutterstock, Martin Zach (3AX)

Jaroslav se izl na cirkuldrce, Markéta dost

na kole, Katka si odiela koleno. Zdanlivé riizag drazy, ktere'sp
krvdceni. Miize mit hodné podob a milZe ns Riiznjm zplisobem ofrozit.
VEdeli byste, co dglat, kdyZ nékdo krvdci?




i i T0C

slav se otocil, aby se pct)dlv;l; Eulérku.

51, ze ma zapnutou
omnel, ze ma u cirkute

| chytil si krvacejict ranu,

- RY: )
sggdo‘.“ vyktikl maly Jarda. Dedae Lelr;)ap
; ho vnuk vold. Jenze v ten moment i
ki do predlokti. Bez premysleril vyp )
e % tlagil a vydal se do kuchyge za babiC d‘;eﬁCh N
pﬁ/;’;iz jé jsem se tiznul,* vychrlil ze sebe ve e it S,

: 4ceiici ranu o . .
Aby ukézal, co se stalo, pustil krzzh ;tfﬂ(at krev. Babicka Marka vubec

krvaceni a v podstaté i ze vSech

.

razu vseobecné je masivni

. 2 val e 2114 3 dédovi na
f ni pomoci nemusime podlahu v Pra;”delﬁyclg 1;;210111 ¢istou utérku a PﬂrllzaCk}?n]; i‘; d;)rcky
. e : e , sebra . , kter .
i dru.hy o - ner(;fcly( avglei zéchranku!® AT Iaélvri)iiiéka dSérdu na zidli, ruku
véceni, protoze neni LI Jardo, Ney, zachranka pijela, posaciia da vybshl pred dum, aby
da je porusena teﬁa nebo mobil pobliZ. drzela zméacknutou rant Jarda vy
a

mu opiela o stal kuchyne.

a anou do
zachranafum ukéazal, kudy se dost

zila. m spocivéariziko velkého
krvaceni, nebude tézké uhodnout.
Bez krve nemutzeme byt, a tak nds

Pokud by nebyla k dispozici Zistd utérka,

silné krvaceni ohrozuje velkou krevni
ztratou. P¥i prvni pomoci je tedy

ale jen pouzitd, co by méla habitka udlat?

zastavit. A to i za cenu, Zze nebude
dodrZena naprosta Cistota a sterilita

i oSetfeni. Pro zdstavu krvaceni je
jrychlejsim zptisobem stlacit pfimo
dcejici ranu. Je potfeba hodné
lacit do rany tak, . krvaceni

lgs Takto drzime krvacejici ranu
zdu zdchranné sluzby.

ny, ale pohodInéjsi je

vaz. Ten udéldme tak, Ze
rulicku obinadla ddme

na krvacejici rdnu a pomoci

é rulicky pfivazeme. Opét volame
rannou sluzbu nebo odvezeme
cienta do nemocnice. Tlakovy
obvaz se dd s ispéchem vytvorit na
koncetindch nebo na hlavé. Na krku
nebo trupu mdme jen moznost drzet
rdanu stlacenou.

139 NUBJ 1RUIBU 78U N0YJZIN NaYiznod JuadgAdy 1IARISEZ I§daT

“Fanotpo

Je nebezpetngjsf krvdceni

1 tepny, nebo ze Zily?

"JuaagAdy guuaday af sfaugadzagay
Jpanodpo

TEPNY VERSUS ZiLY

Tepny vedou smérem od sedce, Zily smérem k srdci.

$ vijimkou plicni Zly a plicnf tepny se v tepndch nachdzi
krev okyslitend a v ildch odkyslitend. Je to mirnd poznat
na krvi jako takové, okyslicend m4 jasné Gervenou harvu,
odkyslitend je tmavsf. V tepndch je krev pod tlakem,
protoze vedou od srdce. Diky tomu pFi kevaceni z tepny
krev vystrikuje, zatimco pfi kevécenf ze Zily jen wytéka.
PFi pruni pomoci nemusime mezi témito dvéma druhy
razliSovat.
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* Krvdceni z tiInich otvond

STORY:

&kolni druzina konecné vyrazila na hfiste. Obhbenﬁl\fybﬁegfné
: ij y 7 zustala jen Markéta. Je rychla a mr S
a v poli jednoho tymu uz zustala Jeh V.2 1 L v
i j % a piihravaji si mi¢ rychle mez1s - Mark
ale soupeit je hodné a pri mi h O
ci j 1i $patné vyhodnoti, kam puj
ktak stati uskakovat. V jednu chvi [ : ; ¢
?(fela a vbéhne piimo do ni. Mi¢ v plné 1"ychlost1'narazvl/1(\1/{(3218’[1?[&/l
do no’su. Ta spadne na zem a vyhrknou ji slzy. ,Jsi v poradku?” p

e <14 4 &ou ji z oci
rvdceni z nosu uz jste nejspis se pani vychovatelka. ,Jo, dobry,“ odpovida Mﬁkeﬁe}gelf(\); govodu
sami zazili nebo jste alespon slzy a z nosu krev. Pani vyc},u.)vatelka g'dve(}edklaorngnou hlavon
vidéli nékoho, komu tekla krev Ta si omyje obliCej a na chvili se posadi s pre

a zmatknutym nosem. Béhem oSetieni se pani vychovatelkfl glv]ﬁtlrﬂe,
je si Krvéceni bene
zZe 6 fadku a pamatuje si, CO s€ stalo. :
7e je Markéta v porad s, €0 o K oDt
AT i T & kolo vybijené uz Marketa m
4r minut prestane a dalsi ko : N bze
’P}entokrét si ji spoluhrééi vyberou jako kapitdnku. Kdyz si pro

z nosu. Je to hodné casté a néekdy neni
ke spusténi krve potfeba ani rdna
do nosu. Nékterym lidem se krev

Y p i jistotu upozorni,
z nosu spousti samovolné. Krvdceni Markétu ptijdou rodice, pani vycho;lflatelka je pro J1s p
. I " . . ¢ o avy.
z nosu je nejtypictsjsim prikladem %e Markéta dostala ranu micem do V.

krvéceni z télnich otvoru. PFi krvdceni

z nosu predklonime pacientovi hlavu [] Jak\] St'r]V hv qp JE[JHH|[],
kdyby si Markéta nepamatovala okolnosti drazu

a doporuc¢ime mu, aby si zmdcknul
nosni kiidla (zacpe si nos, jako kdyby
chtél skdkat do vody). S pfedklonénou

hlavou pockd, az krvdceni pfestane. d h\ll[] J|, §patné ﬂd iﬂl[mkuq

Pokud se krev dostdva pacientovi do

ist, doporugime, aby j vyplivoval Go by méla panf wehovatelka v takovém pifipadd udglat?

Krvaceni z ucha muze nastat po rané

do ucha, ale také po rdné do hlavy “suwanpajs eyuaiaed npzafiyd
celkové, pfi potapéni nebo pii zéndtech oyifal op & ngzn|s nouueJyagz awejon gpediyd wanoxe) | “Myzow saglo 0} Ag Ag “parodpo

v uchu. Pacienta polozime na bok

nebo posadime s hlavou na stranu tak,
aby krvécejici ucho bylo dole, a ucho
sterilné zakryjeme. Pfi celkovém drazu
hlavy voldme zdchrannou sluzbu.

CO NEDELAT

PRI KRVACENI Z NOSU

' Vzhledem k tomu, Ze kevaceni z nosu je Gasté, nékdy se setkme s rliznymi mity a polopravdami

'.U a ,0svédcenymi” postupy. Co je tedy pfi kevéceni z nosu Spatnj postup?
= « Zéklon hlavy — pfii zaklonéné hlavé musf pacient krev polykat nebo vdechovat.
Obojf je nepiijemné a nechutné.

« Rulitka 7 kapesniku v nose — pokud dame do nosu kousek papirového kapesniku nebo
ubrousku, hrozf riziko, Ze jej poté nevytdhneme cely a zbylj
papir zpiisobf v nose infekei. V 18karng je mozné koupit houbitky
(Gelita-Span), které jsou k zéstavé kevéceni z nosu urtené.
Jiné materidly ale do nosu nevklédame.
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rev, kterd tece z rdny, vypada

voeve

a zradnéjsi vsak muze byt vnitini
krvaceni. Dochazi k nému pfi velkych
trazech - rdny, idery, pady z vysky
nebo zabrzdéni ve velké rychlosti -

a jsou zrddnd v tom, Ze nevidime
vytékajici krev. Nejcastéji se jednd

o krvaceni do velkych télnich dutin,
tedy do hlavy, hrudniku a bficha.
Nebezpecim téchto trazi je to, Ze

se tézko rozpozndvaji. Podezfeni

na tyto trazy tedy mdme v piipadé
péadu z velké vysky a silnych ndrazu.
Pacienta ulozime do vhodné polohy -
pfi krvdceni do hrudniku je to polosed
a pii krvdceni do bficha je to vleze, ve
schoulené poloze. Pacientovi voldme
zdchrannou sluzbu, do pfijezdu
zdchranaiu ho sledujeme a ztstavame
s nim. Dulezité je hlidat jeho tepelnou
pohodu, protoZze prochladnuti bude
zpusobovat komplikace pf¥i lécbé.

\nititni kevacen

STORY:

Tomas dostal nové kolo. UZ dospslacké

$ $ tedy nasadi helmu a vyda s Ini
ok oo o Tomés zapomnél, Ze kamenita cestas

hvili le%{ rozplacnuty na zemi a jei rad,
lu, ale to je v poradku, malého
ts chvili pocké a pak sebere )
lo jen tlaci. Doma uz

pékné. Co zkusit kopec? JenZze ¢
Nevybere zatdtku a leti pres Fiditka. C

se ho nikdo nevidgl. Dalsi myélenk?vpatrl 1.<0v

skrabance si nikdo nevéimne. Tomas tedy jes L
' kolo ajde domt. UZ se mu ani nechce na'sedat,vta o) lact Dome e
Tome, stalo se néco?* maminka vzdycky poznd, yZ] .
; ’ oural jsem na kole, doda h.ne -
,Co ti je?” ptd se maml’nkevt aje
désend. ,Nejdiiv jsem myslel, ze nic. {\1?: ted me B
ky je mi tak divné, jako bych byl strasne Vunaveny,/ )
14 zachrannou sluzbu. Tomaf’
m hat. Zachranafi Tomése vysetri
ace, ale kdyby

je maminka.

$patné. ,Nic, mami,* zkusi to Tomas. ,B X
protoze Vi, Ze maminka lez okamzité pozna.

vidét, ze je poradné vy
zatalo bolet bficho a ta . .
popisuje Tomas. Maminka na nic nece

i j Z iti ¢fm dél tf
ani neprotestuje, protoze se Cl .
'istip vnitfni krvéceni z jater. Nakonec se to obe]sle bez operace i
o 1 sluzbu, mohlo ve skoncit tragicky-

maminka nezavolala zachranno

Jakou velkou chybu udglal Tomas?

“oynojp guyad 1978] gIsjw
BU L3S0z [yow ‘|esaau nped od Ag pnyoq 434 8q0s 0
NWoX8U ZIUe ‘Wwes nugJay op Jipzal |33 sewo) “parodpo

mySlenf
fied
pohyb

vzpominky

.Je na néj moc pysny a rdd by jej

kd a vo

uteni
oiténi

djchéni L
teplota e
tepovd frekvence

UNITRNI KRVACENI DO HLAVY SE BUDE ZPOGATKU

vnitfnim krvécenim.

PROJEVOVAT JAKO OTRES MOZKU

e ven. Po silnici se jede

e smeka.

rovnovaha
koordinace

Po ideru do hlavy mize dojit k vnitFnfmu krvaceni. Problém je, Ze toto krvaceni se Sasto projevi ai po
nékolika hodindch od Grazu. Jaké jsou varouné priznaky? Pacient zistavé po Grazu hlavy chyili v bezvédomi
(miize jit jen o vtefinku), po probuzeni si nepamatuje na okolnosti drazu, je zmateny, je mu na zvracent,
oftf se unaveny a ma problém udriet stabilitu. Pacienta posadime nebo polozime na klidné misto a volame
zachrannou sluzbu. Do pfjezdu zdchrandrid s nim komunikujeme a snazime se jgj udriet vzhiiru. Jeding
8kaFské vySetient miize odhalit, jestli se jednd jen o pouhy otfes mozku, nebo jestli je pacient ohrozen

“Ay{suaz zou 1529} 9 7T Ze 6 0 nugunid A o[ yozowr AYsznjy ‘1ae[yod BU [}SO[SIARZ A ISI[ 95 NUESIO 000} PYBA BUIIUI
014 "eourpal nsouwoury 9A0Y[a0 9 7 eqnIyz a(nae)spard e 8 g7 B0 1ZBA Yozow AYspr| Aurgumif (0 :pasodpo euseadg
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KREV — PRVNI POMOC

i oSetfeni rany se vétsinou

nesetkdme s velkym krvdcenim,

nejcastéjsim piipadem jsou
drobné rdany. U drobné rdny je potfeba
posoudit, kdy se s pacientem vydat
na lékaiské osetieni. Nékdy to ani
neni nutné a postaci domadci oSetieni.
Nejvétsim rizikem pro pacienta neni
ani tak ztrata krve, jako spi$ znecisténi
té rany.
Nejprve tedy rdnu omyjeme, abychom
odstranili pfipadné necistoty a také
krev z okoli rany. Diky tomu rdnu lépe
vidime. Pokud v rdné zustaly kaminky
Ci jiné znecisténi, je nutné je odstranit.
Provadi se to idealné proudem vody,
piipadné uvizly kaminek posuneme
pomoci gdzy nebo ruky v rukavici do
lepstho mista, odkud uz ho muze proud
vody vyplavit. Pokud rdna krvéci,
zastavime krvaceni tlakem na rdanu.
Poté ranu sterilné zakryjeme.
Do nemocnice patfi rany, kdy je
porusena pohyblivost nebo vnimani
za ranou a pokud je rdna tak hluboka,
ze vidime podkozni tuk. Také je dobte
nechat vysettit ranu, kterou zptsobilo
zvite (pes nebo kocka), je silné
znecisténd hlinou nebo je v oblice;ji.
Pokud jsme se rozhodli, ze lékatské
osetfeni neni potfeba, nechdme ranu
sterilné zakrytou a nejpozdéji druhy
den ji zkontrolujeme. Infekce v rané
by se projevovala z¢ervenanim kolem
rany, vytékanim hnisu z rany, nékdy
také byvd rdna bolestivd a hfeje.
V takovém ptipadé rdanu vycistime,
vydezinfikujeme a pfipadné vyhleddme
lékatské osetfeni.
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Ze odfening neni tak v,

h¥ists, elkd. Spoleng

Prot je poti'eba rdnu wplachovat,

nestatilo by do nf nalft dezinfekei?

“Azeb Joowod ogau Apon wapnodd ‘Ayalueyasw uan 1e3sop
egagiod 3l Ay ‘A018193U Jued)spoa 33y3juizag Jpanadpo

RANA S CIZIM TELESEM

Pokud je v réné pevnd zaklingné cizf téleso
(stiep, niZ, hiebik...), nevytahujeme jej, pouze

voldme zdchrannou sluzbu. Vytazeni cizfho télesa
by zviSilo krvacen, pripadng bychom mohli
ranu jesté vice poskodit. Nejdlezitsjsf je
tuto zésadu dodrzet, pokud je cizf tEleso
v hlav, hrudniku nebo bFiSe. Tam by
se s vytazenim cizfho télesa mohly pojit
jesté dalsf zdvaind komplikace.



KREV — PRUNI POMOC

text: Eva Bernatovd foto: Shutterstock ilustrace: Shutterstock, Martin Zach (3AX)

\lyzkousSejte si

HL KoL

AMPUTACE

Dopln do pribéhu chybéjici slova,
k dispozici mas tyto moznosti:

n Pfi oSetfeni amputace se nejprve

nadoba P . . .

veénujeme pacientovi a teprve poteé

n N amputovansé .......... téla. Prvnim tkolem
osetreni

je zastavit .............. K tomu vyuZijeme

B Sanci e v rdné nebo tlakovy

ﬂ ............. Amputdt pokud

casti moZno najdeme, rychle

ﬂ » oplaichneme a sterilng
sacku

zabalime.  Poté  jej

ﬂ krvéaceni
tlak
E obvaz
ﬂ ledu
m Stésti

vlozime do igelitového
............ a umistime do
chladného prostredi.
Vhodna je ............. ,
ve které jsou dvé
tfetiny ......... a jedna
tfetina  vody. Do
této nadoby vlozime

sdcek s amputdtem

a vyhleddme lékatské
.................. Pfi spravné
péci a troSe ...
mé pacient velkou ... , Ze se

amputovanou ¢ast povede vratit zpét.

W W w Vice kiizil najdes na

www.mladyzdravotnik cz

Hz. KoL

VELKE KRVACENI
Z KONCETINY

Serad jednotlivé body postupu tak,
jak patii za sebe:

n Drzim krvécejici rdanu
az do pfijezdu zdchranai.
n Obléknu si rukavice.

B Rozhlédnu se,

zda mi nehroz{ nebezpeci.

ﬂ Stlacim krvacejici rdnu
pres kus latky.

B Volam zachrannou sluzbu.

ﬂ Vyzvu pacienta,
aby si drzel rdnu sam.

Z kapsy batohu vytdhnu balicek
s rukavicemi.
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KREV — PRUNI POMOC

30

us. KoL

RUKAVICE

Pri oSetieni krvacejici rany si bereme rukavice,
abychom se chranili pred infekci. Jak je to ale

s jinymi pripady? Kdy si nasadit rukavice v jiné
situaci? Zde si pTi spravném sefazeni slov vylustite
jednoduché pravidlo zdravotnich sester.

JE VEM NENi
Sl I 10

MOKRE ‘
Tvoge: 10

RUKAVIGE

ﬂ"- KoL

KAM ZAHODIT POUZITE RUKAVICE?

Jednorazové plasty predstavuji pro planetu obrovskou zatéz, ale asi vSichni spravné
citime, Ze jednorazové rukavice nejsou totéz jako brcko nebo kelimek. Zdravi a lidské
Zivoty jsou vZdy na prvnim misté. Do jaké popelnice rukavice patfi?

a. plast
b. smésny odpad
c¢. kompost

nnp -

POUZITE RUKAVICE MOHOU BYT NEBEZPECNE!
Jednordzové rukavice pfi pruni pomaci pouzivame proto, abychom
achrdnili sebe i zrangného. Rukavic se dotjkame pouze na vnitfni
strand a zachazime s nimi vidy tak, jako by byly infekéni.

-




ﬂﬁ. KoL

CO MA PREDNOST?

Nékdy se u pacienta objevi komplikace

v podobé vice stavii. V takovém pripadé

se musime rozhodnout, co resit dfive.

U nasledujicich dvojic urci, kterému stavu se
budes vénovat jako prvnimu.

— masivni krvdcen{ a otfes mozku
— masivni krvdceni a bezvédomi

— masivni krvdcen{ a oteviend zlomenina

- masivni krvdceni a popalenina 2. stupné

ﬂs. KoL

PRIZNAKY o
VNITRNIHO KRVACENI

U vnitiniho krvaceni do bfisni dutiny je
dilezité nepodcenit situaci a v§imat si
pripadnych pfiznaki. Vyber z nasledujicich
priznaki ty, které by se mohly vyskytovat

u pacienta s vnitinim krvacenim.

Bledost

Rudaé barva v obliceji
Vyrazky

Nevolnost

Unava

Zcervendni o¢niho bélma

Zrychlend tepova frekvence

Bolest bficha

‘S ‘0 ‘p ‘B :9 MAR)S 0qOU NZEIN NWIYNIP dura[nuga as 9jod aaiday e
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ANGLICTINA

text: Simon Halamdsek ilustrace: Shutterstock, Boomerang Communication
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to an end, and he couldn't wait to see his friends at

M ax was incredibly excited. Summer holidays came

school. Recently, his mom bought him a new pair
of jeans and cool sneakers, which Max really wanted. He
decided to wear them for the first day of school - just for
good luck. He finished breakfast, grabbed his backpack,
and ran out the door.
He could easily walk to school because it was not far
away. Today, however, Max felt something was off. He
quickly realized that his right foot was starting to hurt.
"Oh, I see! A small pebble must have fallen inside my
shoe!" - he thought to himself. He took off his sneaker
to give it a little shake, but nothing fell out. "Huh,
that's weird," Max whispered as he put the shoe back on
and continued on his journey.
By the time he got to the front of the school, he had to sit
down. Both of his feet were now aching. He couldn't bear
it any longer, so he took them off only to reveal his right
heel was bloody. "Oh no! My new shoes!" - he said out
loud. As he was examining his feet, the school principal
walked by. "Max, why are you sitting on the sidewalk?"
- he asked just before noticing the boy's blood-stained
socks. "Oh boy, those new shoes have to be giving you
a rough time! It happens sometimes. Come with me.
I have bandages in my office and some spare slippers. You
can put them on so you don't hurt your feet anymore."
A couple of minutes later, Max was feeling much better.
He was wearing comfortable sandals and had band-aids
on his heels to prevent dirt and bacteria from getting into
the wounds. He got to his classroom quickly, and just as
he was greeting his old friends, the bell rang. First lesson
- history!
"Welcome back, kids!" - the teacher
exclaimed as she walked through
the door. "This year, we're going to
be learning a lot of important things.
That's why I got you these new books.
Please come and get them," she said
and pointed towards her desk. Max

grabbed his copy and went back to look at it. "Wow!" - he
thought to himself as he was flipping through the pages
and admiring the many photographs inside. "Are these
pyramids? Who are those people in shiny armor? Is that
- OUCH!" -
Max's desk. "Oh, Max! You have to be careful. These pages

he screamed. The teacher quickly ran to

have pretty sharp edges since they're brand new," she
said. But it was too late. Max's thumb was already turning
red. The teacher opened one of the drawers of her desk
and pulled out a paper tissue. "Here, Max, press it against
your thumb to stop the bleeding. The cut looks fairly
small, so it should be no problem," she smiled. "Now," she
turned to the class, "where were we?"

The history class was over soon, and Max was feeling a lot
better. He wasn't aching anymore, so he was ready to have
some fun with his friends. The classroom door opened,
and kids ran towards the schoolyard to catch up and play
some games.

Max was just about to join them when he walked out the
door and - WHAM! A ball hit him directly in the face.

"I am so sorry!" - a kid screamed, running towards Max to
see if he's okay. "I wanted to throw the ball to my friend
who was standing over there," she mumbled, pointing
towards the exit. "Oh no, your nose is bleeding! Sit down,
bend over a little bit, and hold it just below the nasal
bone," the girl suggested. "The what-bone?" Max muttered.
His nose was hurting bad, but the bleeding stopped soon
enough. "What's with all this noise here?" - the principal
yelled as he was running down the hall. "Max; is that you
again? - he asked as he looked the boy up and down.
"Look, I think you're having a really bad day. Why don't
you go home and rest for a bit, okay? I will call your mom
to pick you up." Max nodded.

When Max's mom arrived and saw her son, she gasped.
"What happened to you?" - she asked him as he was
getting into the car with his blood-stained jeans and shoes
in his hand. Max looked at her and said, "Mom, I don't
think these clothes are lucky. Not at all!"



HIIUIZ
Stop the bleeding

Stacy, John and Kelly hurt themselves. Can you help each one of them?

1.Stacy  2.John 3. Kelly

a) bend over slightly and wait for the bleeding to stop
b) do not apply pressure and cover with a hand-aid
¢) apply some pressure until the bleeding stops

Not sure what to do?
TIP Read the story Wow, what a day! again.
And in the real world, always ask an adult for help!

Did you know? S

Not all blood is red. Some animals have blue (e.q. spiders),
green (marine worms) or even yellow (beetles) blood!

O

DICTIONARY — SLOVNIGEK

excited — nadsen§ shake — protiepat hlood-stained — zakrvdcen]
sneakers — tenisky aching — bolely handages — obvazy

decided — rozhod se reveal — odhalit spare — navic

for good luck — pro Stésti el — pata hand-aids — néplasti
something was off — néco nefirdlo bloody — krvav wounds — réna
realized — doglo mu examining — prohlejfcf exclaimed — prohlésila
nebhle — kaminek sidewalk — chodnik qrabbed — vzal

flipping through — listoval
sharp edges — ostré okraje
thumb — palec

drawers — Supliky

fairly — docela

sehoolyard — Skolnf dviir
directly — primo

mumbled — zamumlat
hend over — predklonit
nasal bong — nosnf kistky
muttered — zamruget
noise — hluk

rest — odpoginout
nodded — pokivat
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DARCOVSTVI KRVE — HISTORIE
text: Marek Jukl foto: Shutterstock
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Krev je tekutina, kterou zatim nedokazeme trvale nahradit. Neni moZné ji ziskat jinak nez
od dobrovolnjch darcii. Roéné se v Geské republice provede piiblizng 420 tisic odb@ri
krve. V priiméru dostane kaZdy oban za sviij Zivot 6x krevni transfuzi a 14x lék nebo jiny
preparat wyrobenj z krve. Cesky Eervenj kiiZ zastituje bezpFispévkové darcovstui krve jiz
vice neZ 60 let.

Jedno tajemstyi krve jsme uz rozlustili. Uz vime, kdo od koho miZe prijmout krev.
Ale priesto trvalo, nez se transfuze krve zataly v medicing pouzivat hézng.

brovskym impulsem k rozvoji JAK ZISKAT KREV DO ZASOBY
u transfuzi byla prvni svétovd vdlka -  Problém srazeni krve sice nebylo potieba Fesit pfi tzv. pfimych krevnich pfevodech,
lékari se ve velké mite setkavali se kdy krev proudila trubicemi pfimo z tepny darce do Zily pfijemce, ale ty byly tézko
zranénymi, ktefi ztratili mnoho krve. v praxi vyuzitelné - darce musel byt ve spravnou chvili u ptijemce, hrozila infekce
Hodilo se tak, Ze praveé v roce 1914 a nedalo se ani zmé¥it mnozstvi pfevedené krve. Mnohem praktictéjsi je mit pohoto-
byl vyfesen dalsi problém spojeny vostni zdsobu odebrané krve a tu v pravou chvili poskytnout ranénému nebo nemoc-

s transfuzi: sraZzeni krve odebrané ddrci.  nému. Krev se ale mimo télo srdzi - to je nutné, abychom pfi poranéni nevykrvaceli,
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ale nehodi se to, kdyZ je potteba krev
skladovat.

V roce 1915 pouzil Richard Weil (USA)
poprvé objev nékolika védci - Lewiso-
na, Hustina a Agota, Ze obycCejny citrat
sodny, jinak zndmy jako ,écko“ - re-
gulator kyselosti E 331 v limonaddch,
zabratiuje srazeni krve. Podafilo se tak
odebranou krev uchovat pro pozdéjsi
podani piijemci (do té doby se zkouselo
odstranit ldtku odpovédnou za srazeni
darcovy krve - fibrin - vyslehdnim
kovovou metlickou, to ale bylo velmi
nepraktické a do krve se mohly dostat
rizné necistoty). Kdyz rok na to P. Rous,
J. R. Turner a O. H. Robertson k citratu
pridali jesté glukézu (to pro ,vyzivu“ Cer-
venych krvinek), byla na svété tzv. krev-
ni konzerva, kterd vydrzela v chladu jiz
14 dni!

Tato trojice védct zfidila v roce 1917

v Belgii, pobliz fronty, prvni ,krevni
banku®, tzv. hemotéku, jak se ji u néds
zpocétku fikalo. Tak bylo rozlusténo

i dalsi tajemstvi — jak krev udrzet v po-
uzitelném stavu do doby, nez ptijde jeji
Cas. Zasoby krve vsak nelze vytvafet
neomezené, protoZe i soucasnych 35 dni
pouzitelnosti neni dlouhd doba (samotné
cervené krvinky, tzv. erytrocytovy kon-
centrat, vydrzi az 42 dni). Aby darovand
krev nepfisla na zmar, darcovstvi se
planuje a vytvéreji se jen takové zasoby
jednotlivych skupin, které odpovidaji
potfebé.

ORGANIZOVANE DARCOVSTVI KRVE

Vélka skoncila, ale na transfuze se
nezapomnélo a zacaly nachézet své
misto i v mirové mediciné - u nds uz od
roku 1920. Slo viak tehdy jests porad

o vyjimecny vykon, lékafi si stdle nebyli
jisti, jaké dopady na zdravi pacienti
muze ,cizi“ krev mit. Z toho divodu se

s transfuzemi velice Setfilo a podévaly se
vétsinou jen pfi velkych ztratdch krve,
kdy nebyla nadéje, Ze by bez ni nemocny
prezil. Postupné ale transfuzi pfibyvalo,
prestdvaly byt jen doménou chirurgie

a od roku 1935 se dokonce zacaly
poradat mezindrodni transfuziologické
kongresy.

Zpocatku byli darci ptibuzni
nemocného a zdravotnicky personal.
JenZze to nevyhovovalo - v pfipadé

piibuznych se ¢asto zjistilo, ze dédrce
nemd vhodnou krevni skupinu, a také
dlouho trvalo, nez do nemocnice vibec
prijel. V ptipadé zdravotnikt §lo zase

o zdroje rychle vycerpatelné, protoze
nikdo nemuze darovat krev tfeba kazdy
tyden... Proto zacaly pfi nemocnicich
vznikat svazy ,ddrcd z povoldni®,

ktefi byli za odbéry placeni, ale nebyli
systematicky sledovéni po zdravotni
strance. Narust potfeby krve béhem
druhé svétové valky vedl ke sjednoceni
,2darcovskych spolk“ a konec¢né také

k zavedeni urcitého sledovani jejich
zdravotniho stavu. Dosdhlo se tak poctu
asi jednoho darce na tisic obyvatel.
Stale vsak slo o dédrce placené a systém
odbért krve nebyl nijak organizovany.
Rozvoji mediciny tak stdle méné
postacoval tento zpusob ziskdvani darca
a nedostatecnd organizace odbéru krve.

= o

ZAPOJENi GERVENEHD KRIZE

Po zkuSenostech ze zahranici, odkud
se po vélce vratila fada nasich lékafu -
naptiklad J. Liskutin, J. Chvalil a také
K. Raska, ktery byl jinak svétove
znamym epidemiologem, navrhli
vytvoreni Ndrodni transfuzni sluzby.
Ta zacala budovat celostatni sit
transfuznich stanic. Byl do ni zapojen
i Ceskoslovensky ¢erveny kifz, ktery
ziskdval dobrovolné darce krve. Ti jiz
za krev neméli dostdvat penize, ale
zvySeny pridél potravin, které byly i po
valce, az do roku 1953, na pridélové
listky. Znakem Nérodni transfuzni
sluzby se na dlouhad desetileti stala bila
holubice s ¢ervenym kiiZem na prsou.
Ceskoslovensky ¢erveny kifZ se tak od
roku 1948 zacal systematicky vénovat
ziskavani darci krve a seznamovani
vefejnosti s potfebou této uslechtilé
ginnosti. Brzy se Cervenému k¥izi
podatilo, ze darcem krve byl jiz jeden
z 50 obyvatel Ceskoslovenska - bylo

to nutné, protoZe jen za prvnich deset
let transfuzni sluzby se pocet transfuzi
zpétindsobil!

Vznik Nérodni transfuzni sluzby také
znamenal definitivni konec pfimych
krevnich prevodt, které do té doby
jesté prezivaly, a plny pfechod na
pripravu tzv. krevnich konzerv - tehdy
samoziejmé jesté ve sklenénych lahvich

s gumovou zatkou, ve kterych se krev
darce misila s konzervacnim p¥ipravkem
a v chladu vydrzela az tfi tydny. Pfi
podéni transfuze se gumova zatka
probodla jehlou transfuzni soupravy,
kterou krev proudila (tehdy jesté
gumovymi) hadickami do pacientova
téla. Takiikajic ,ve skle“ se u nds

krev udrzela az do devadesatych let

18s0by krve vSak nelze wytvaret

neomezené, protoze 35 dnf pouZitelnosti
nenf dlouhd doba.

minulého stoleti, kdy se teprve preslo
na plastové vaky. Kdy byste fekli, ze
se o plastovych vacich zacalo poprvé
uvazovat? Pfekvapivé to bylo uz v roce
1950 v USA, do praxe jim to ale trvalo
desitky let.

INFEKCE A DALST NEZADOUCI OGINKY
Koncem padesétych let se jiz ve
vyspélych zemich pouzivaly transfuze
takika masoveé. Ukazovalo se ale,
Ze prijemci Casto trpi raznymi
,nezddoucimu ucinky“. O ¢tyfech
krevnich skupinach i Rh faktoru se
jiz védélo, krev byla chrdanéna pfed
mikrobialni kontaminaci - odebirala
se taktka ve sterilnim prostfedi (darci
byvali od hlavy k paté v bilém a do
odbérového boxu vsunuli otvorem jen
svou ruku, ¢asto ve sterilnim bilém
névleku s otvorem v oblasti loketni
jamky). Krev se odebirala do sterilnich
lahvi, sterilizovaly se hadicky (Casem
se preslo na plastové, jednorazové)
apod., takze horecka jako nezddouci
ucinek transfuze ustupovala, pfesto
se ne uplné vyjimecné stavalo, Ze se
piijemce nakazil nékterou nakazlivou
nemoci. A to i kdyz se zavedly testy na
nékteré z nich (jako prvni se testovala
syfilis, pozdéji k ni pfibyly infekéni
zloutenky B, C a infekce HIV, coz je
aktudlni ,Ctvetice“). A tak p¥ijemce
kromé zivotodarné tekutiny ziskal
tfeba jesté Zloutenku, pfestoze byli
dérci lépe vySetfovani a na fadu veéci
ohledné svého chovani pfed odbérem
dotazovani. Koncem 50. let se ,vinik*
—_—
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DARCOVSTVI KRVE — HISTORIE

nasel - byly jim penize! Ukdzalo se,
ze i kvili ne zrovna vysoké finanéni
odméné je ¢lovék ochoten poupravit
své odpovedi tak, aby pfedodbérovym
,sitem* prosel. To bylo dalsi pomyslné
tajemstvi krve.

100 % krve je v Cesku ziskéno

od hezprispévkovich dérci!

CHUT POMAHAT DOBROVOLNE A ZADARMO

V roce 1959 vyhlasila Mezinarodni
federace Cerveného k¥ize kampaii

za darcovstvi krve bez finanénich
motivu, takové, kdy darce za odbér
nedostdva zadny financni obnos

(s vyjimkou cestovného ¢&i parkovného).
U nas se zacalo hovoftit o cestném
darcovstvi nebo o ,bezptispévkovém®.
Jak toto krkolomné slovo vzniklo?

Po zrusenti listkového systému na
potraviny (1953) zacali dobrovolni
dérci dostavat finan¢ni pfispévek na
zlepseni stravovani. A pravé tohoto
piispévku (mimochodem 300 korun

za odbér krve) se darci zacali od roku
1960 vzdavat, proto ,bezptispévkovi®
darci. Ke kampani Cerveného kiize

se po deseti letech pripojila i Svétova
zdravotnicka organizace a v roce 1981
na Mezinarodni konferenci Cerveného
kifze i vlady stati celého svéta. Ceska
republika patfi mezi asi tfetinu zemi
svéta, kde je tzv. plnd krev ziskdvana
100% jen od bezpfispévkovych darc!
Duvody k bezptispévkovému darcovstvi
jsou samozrejmeé i moralni, tedy nezistna
snaha pomoci druhému - podobné
jako kdyz se kamarad porani, nebudete
prece za pomoc chtit zaplatit... Ale
soucasné je to nutnost pro zajisténi
bezpetnosti piijemce krve nebo jiného
transfuzniho p¥ipravku - to plati stéle.
I dnes se vysetfenim darcovy krve
zjisti jen néktera rizika, rozhodujici
jsou informace, které dédrce o sobé

a svém chovdni dobrovolné napise

do dotazniku a popovida si o nich
oteviené s lékafem transfuzniho
oddéleni. Je-li jeho motivem upfimna
nezi$tnd snaha pomoci druhému, nema
dtvod si vymyslet nebo informace
zkreslovat. I nevyznamny finan¢ni
prispévek ale motivuje pfesné opacné -
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rozdily zjisténé pri vysetfovani darci
bezpiispévkovych a téch, ktefi si nechaji
vyplatit odménu, jsou i v souCasnosti
piekvapivé velké...

Proto Cerveny kiiZ stale zdtraziuje
vyznam skutec¢ného darcovstvi,
zaloZeného jen na snaze pomdhat.

K tomu Cerveny kiiz vychovava. Jedinou
,odménou“ je moralni ocenéni pfinosu
darcu krve a jejich slozek - medaile

a dalsi ocenéni, které maji prispét ke
zvySeni vdznosti této nenahraditelné
Cinnosti a poukazat na lidi, ktef{ ndm
véem mohou byt vzorem.

ODBERY KREVNICH SLOZEK

Kdyz se vratime zpatky do historie,

tak bychom si jesté méli Tict, ze uz

v Sedesatych letech minulého stoleti

se i unds zacalo s odebirdnim nejen

tzv. pIné krve, tedy té krve, kterou mate
v zildch, ale i s odbéry jejich jednotlivych
slozek. Ne vzdycky totizZ pacient
potiebuje vSechny krevni slozky, nékdy
je dokonce zddouci, aby dostal jenom to,
co je praveé potieba, a nebyl zatéZzovin
dalsimi segmenty darcovy krve.
Nejcastéji se podévaji cervené krvinky
(k ndhrade krevni ztraty po drazech,

pri operacich apod.), krevni desticky
(zastavuji krvaceni) nebo krevni plazma.
Jak ale z krve tyto slozky ziskat? Princip
je jednoduchy - krev staci odstiedit

a potom jeji slozky prosté jednotlivé
odsat. Uplné jednoduché to ale

v minulosti nebylo. Stejné jako u plné
krve bylo nutné zjistit, kolik téchto
slozek je mozné ddrci odebirat a jak
Casto. VyTesit bylo potfeba i techniku -
puvodné se postupovalo tak, ze pfi
odbéru krevni plazmy (tzv. plazmaferéze)
¢i krevnich desticek (trombocytaferéze)
se darci odebralo nékolik ,klasickych®
krevnich konzerv a ty se pak odstredily
a po odséti potiebné slozky se ,zbytek”
darci formou infuze vratil. Protoze se
odebiralo do tradi¢nich sklenénych
lahvi, muselo se odstfedovat opatrné

a celd akce trvala pfes hodinu, nékdy
idvé... Samotny odbér krve pfitom trva
jen nékolik minut. Zlepseni pfinesly
specidlni piistroje, které se u nés zacaly
pouzivat az v posledni pétiné 20. stoleti —
tzv. separatory. Ty automaticky odebiraji
darcovu krev po malych mnozstvich,

ziskajf z ni potfebnou slozku a zbytek
vraceji darci zpét. Pak uz odbér
jednotlivych slozek krve trva jen desitky
minut.

DARCO NEN NIKDY DOST

Nyni uz se dostdvame do soucasnosti.
Dnes mdme u nds asi ¢tvrt milionu
dércu krve, ktefi ji bezplatné daruji

v nemocni¢nich transfuznich zafizenich.
To vsak stdle neni idedlni pocet.
Potfebovali bychom darcti vice, alespon
300 000. Navic kazdy rok asi 25 tisic

z nich z vékovych ¢i zdravotnich divodia
s ddrcovstvim musi skoncit. Takze kazdy
rok bychom potiebovali ziskat takovych
30 az 35 tisic novych...

Krome toho jesté zhruba sto tisic lidi
poskytuje svou plazmu soukromym
plazmaferetickym centriim, kterd se

u nds objevila po roce 2000 a vyplaceji
penézni ,kompenzaci za ndémahu*
takfikajic ,na ruku®. Je to cesta zpét,
pred rok 1960, ale s libivym sloganem
,2pomiizu a jesté dostanu nékoli set
korun®. Odebrand plazma pak bohuzel
slouzi jako surovina pro zahrani¢ni
farmaceuticky pramysl. Skute¢ny dar je
ale jen ten, ktery je nezistny.

CESTA KE KRVI JE DLOUHY PROCES

Cely chod transfuzni sluzby mé nékolik
fazi. Na zacatku je ziskani darcu krve.
Tady se Cesky erveny k¥iz snazi
pomadhat a seznamovat vés i ostatni s tim,
ze krev ani jeji slozky nejdou uméle
vyrobit, Ze je 1ze ziskat jenom tak, Ze se
najde ochotny clovék a vénuje je jinému.
Také potencidlnim ddrctim vysvétlujeme,
kdo muze krve darovat a jak to na
transfuznim oddéleni probihd. Pak tento
¢lovek prichdzi na transfuzni stanici, tam
si jej zaeviduji, aby ho nédsledné mohli

k odbértim zvat, a pak po prohlidce
nésleduje vlastni odbér. No a treti faze je
opét v rezii Cerveného kiize — podékovat
vSem ddrctim, ktefi tuto cestu podstupuji
opakovang, a tim se dostdvame

k ocetiovani darct krve. Ale ani ten, kdo
svou ddrcovskou kariéru teprve zahajuje,
nepfijde zkratka — odznacek kapky krve
s cervenym kiizkem ukdZe ostatnim,

ze je hrdina, ktery se rozhodné neboji
pichnuti jehlou...



v !

Kazdé dvg vtefiny se na svtd objevi Elovek, kter{ potiebuje transfuzi krve. U nds je mozné darovat
krev aZ od 18 let (tak zatim miiZete inspirovat tieba rodice a jejich zndmé), do dércovskeho programu
se milze zapojit jen zdrav] tlovék, kter{ neprodélal Zadnou z4vaznou nemoc a vézi alespoii 50 kg.

Muzi mohou darovat krev az 5x roné, Zeny jen 4x. Dérci se nemus bat, ze by jim krev chybgla.

T8lo si ji umf dobi'e dovyrobit. Za rok jsme schopni wprodukovat kolem 18 litrd nové kre.

PLANOVANE DARCOVSTVI KRVE

Po prvnim odbéru je darce evidovan prislusnym transfuznim oddélenim,
které ho nasledné zve k dalsim odbértim. Krev i ostatni jeji slozky maji jen
urcitou trvanlivost, a pokud by béhem této doby nebyly pouzity, musi se

zlikvidovat. Aby byly transfuzni pfipravky vyuzity efektivné, je potfeba odbéry

planovat a zvat na odbéry darce téch krevnich skupin, jejichz zdsoby jsou
aktudlné nizsi.

DRUHY ODBERD

‘ 0dbér plné krve:
odebird se obykle 450 ml krve do plastového vaku
a samotnj odbér trvd méng nez 10 minut.

‘ 0dbér plazmy, plazmaferéza:
pomaci specidlnich pristroji se odebird
pouze plazma.

‘ 0dbér krevnich desticek:

odbgr se provadi pomoci specidlnich prfstroji

a desticky jsou touto technikou pFipravovény
obvykle jiz pro konkrétniho prijemce, coz znamend,
Ie darce je k odbEru cilend vyzvén

(obuykle s nevelkjm tasovjm predstihem).

Cristiano Ronaldo

DARCOVSTVI KRVE — FAKTA

text: redakce foto: Shutterstock, Profimedia

I slavni daruji krev

Svétovjm rekordmanem v darovanf krve je
Australan James Christopher Harrison.
Ten prodglal ve 14 letech ndrognou operaci,
pifi které poteboval skoro 13 lited krve.
Diky tomuto zéZitku si uvédomil, jak dilezité
je dércovstyi, a od svjch 21 let pravidelnd
daroval krev. Za svilj dosavadni Zivot
daroval krev vic ne? tisickrét.

Dillezitost ddrcovsti si uvédomuije

i spousta dalsfch svétovjch

celehrit. Mezi

pravidelné dérce

krve patii tieha

fothalista Cristiano
Ronaldo, heretka

a pévatka Miley Cyrus nebo
predstavitel Jamese Bonda
Pierce Brosnan.
Prikladem se snaif jit i teské osobnosti. Lukés Heilk
Mezi pravidelné dérce patiif herec a moderdtar
Lukd$ Hejlik, moderdtorsky pér Zorka a Mira
Hejdovi, moderdtorka Lucie KFizkova nebo

hokejisté z HC Sparta Praha.

Kathy Hutchins / s_bukley / Marco Iacobucci Epp / Shutterstock.com
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DARCOVSTVI — KROK ZA KROKEM

text: Eva Bernatovd foto: Shutterstock ilustrace: Martin Zach (3 AX)

Darovat krev je sprduné, to je jasnd véc. Je to ale i vjsada, protoze ne kazdy krev
iarovat miize. Kromé riiznjch zdravotnich omezent hraje dilezitou roli i vék — détem
se zkrdtka jejich krev nebere. S trochou nadsézky by se dalo Fict, Ze darcovstuf krve
j jako vstupni brdna do dospélosti. Uz ted ale mizeS zjistit, jak to u takového odbéru
chodi, jak se m4 darce predem pripravit a co mé délat potom. UvidiS, Ze soutdsti
ddrcovstyi je i spousta prijemnych a zajimawjch véci. A Ze se rozhodng neni teho bét.
Tak co, u? vis, jaky darek si budes pidt k 18. narozenindm?
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Dérci krue majf i svlj vlastni svétovy den. Slavi se kazdy rok 14. éeruna,

v den narozenin rakouskeho |ékar'e a biologa Karla Landsteinera,

dréitele Nobelovy ceny za zkouménf typd lidske krve.

Suétovy den darci krve vznikl z iniciativy Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a Mezindrodni federace Cerveného ke a Cerveného pilmésice.

Dospeélacka zaleZitost

Kdo smi darovat krev, uz vime.
Podminkou je vék nad 18 let, vdha
alespon 50 kg a dobry zdravotni stav.
Pokud si ddrce neni jisty, urcité je
vhodné predem zajit ke svému lékarti
a poradit se s nim.

Snidané Sampionii

Kdyz se rozhodnes darovat krev, budes
muset vyrazit na transfuzni stanici
hned rano, takze priprava zacind uz
doma. Rozhodné nechod bez snidané,
dulezité také je hodné se napit. A pozor,
nejist tuky! K snidani si dej tfeba pecivo
s marmelddou nebo medem (bez maésla)

a caj.

Nejdriv trochu
papirovani

Po pfichodu na transfuzni oddéleni si
té sestficka zapiSe a dostanes dotaznik
k vyplnéni. Ptaji se na onemocnéni,
cesty do zahranici a dalsi podrobnosti.
To proto, aby zjistili, jestli jsi bezpe¢ny
darce.
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DARCOVSTVI — KROK ZA KROKEM

Odbér na zkousku

Sestticka ti odebere maly vzorek krve
pro stanoveni hladiny hemoglobinu,
coz je krevni barvivo, které pfenasi
kyslik. Pokud by hladina hemoglobinu
byla moc nizkd, odbér by mohl ohrozit
tvé zdravi.
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Rozhovor s lékarem

Lékar ¢i lékatka ti zméfi krevni tlak

a zeptaji se na tvtj celkovy zdravotni
stav, prodélané nemoci a podobné.

Zde se teprve rozhodne, jestli jsi vhodny

dérce.

A jde se na véc!

Samotny odbér probthd na specidlnim
kfesle, trvd 5-10 minut a odebird se
necely pullitr krve. Trochu bolestivé
muze byt jen prvni pichnuti jehlou, jako
kazd4 injekce. Zajimavé je pozorovat
sacek se svou krvi. Aby se nesrazila, je

umisténa na specialni ,houpacce*.




ZaslouZeny odpocinek

Udélal jsi néco spravného, a hlavné moc
potfebného. Proto mas podle zdkona

x ve nérok na zaslouzené volno - po zbytek

cas na S\’aﬁmku dne uz nemusis jit do skoly nebo do
préce.

Na transfuzni stanici jesté chvili

zustanes, protoze nékdy se darctiim po

odbéru déld na omdleni. Pfijemnym

bodem je poté obcerstveni — pfimo na

transfuzni stanici nebo jinde. Energii je

potieba doplnit. Kdo tvoji krev dostane?

Darovand krev je vétSinou pouzita pri vétsich
aperacich, treba pri transplantacich

nebo operacich sedce a plic. Uplatnéni najde

i pfi 8cbé chudokrevnosti, nddord nebo chorob
kevetvorné tkéng. Vyuzivé se také pri dialyze,

i 166h8 tézkjch Grazii s velkou ztrétou krve
nebo pri vimeénnjch transfuzich u novorozenc.
Tuoje krev pachopitelnd poslouzf i pro vjrobu I8giv
a dalSich prfpravkd z plazmy.

N&S tip: Whecuj kamose a slibte i,

e a7 vam bude 18, pijdete darovat krev spoletn.
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DARCOVSTVi KRVE — KAMPAN

text a foto: agentura Comtech_CAN

)
A

VAV |
Mladé darce krve se snazi oslovit
nejnovejsi reklama Ceského terveného
kize — pribéh lidskich rukou, kterd
umi vSelicos Spatného, ale dok&zou
konat i uSlechtilé véci. Jako tieba
darovat krev. UZ jste ji vidli?

»Jsem zavislacka, motherfucker, podvddim... no a?
Tak jsem mrcha. Chcipni! Nic mi neni cizi, aZ na pravidla.
Hejt, Zadnej happyend. NemiiZu si pomoct. Mds$ strach, kam
az dokdzu zajit? Neodpoustim. Tebe i sebe zni¢im, vsechno
ni¢im. Trestdm, ubliZuju, poniZuju. Jsem hrdacka s ohném,
s osudem, se smrti! My ruce ale miZeme konat i dobro.

Pichni ndm s tim.“

Jaky vyznam das své ruce, zdlezi jen
na tobé. Daruj krev, pravidelné.
Cesky ¢erveny kiiz.

inutovy televizni spot vyzyvajici

M k dércovstvi vznikl ve spolupraci
s reklamni agenturou

Comtech_CAN, kterd ma pomahéni

v krvi a stoji tak i za dal$simi kampanémi
Ceského cerveného kiize.
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0D Z DO A ANEB 0D ZADANI
AZ PO AKCI NA PLACE

Jak se vibec rodi takovd kampan?

Reklamnf agentura pfipravi na zdkladé
zaddni od klienta (CCK) hned n&kolik
kreativnich ndvrhu. V ptipadé tohoto
spotu (video reklamy) jich bylo dokonce
6! Z nich si klient po prezentaci od
agentury vybere vitézny ndpad a oslovi
se filmovd produkce, ktera doporuci
reziséra. Poté uz se ladi scénar, kresli

se storyboard (déj v obrdzcich), hledaji
se lokace (mista pro natdceni), shani se
rekvizity, probiha konkurz na uc¢inkujici.

KDO PRILOZIL RUCE K DILU?

Tentokrat nahradily herce pred
kamerou ruce. Ty totiz hraji hlavni

roli i pfi samotném odbéru krve. Pred
kamerou se tak predstavily tfeba paze
reziséra Marka Partyse ¢i dalsich ¢lend
filmového stabu.



A... AKCE

Pribéh ozivd na place. Véite, Ze i pfi

natdceni mrazivych scén mtize byt
pékneé horko.

Vlevo: shootingboard - findln{ sled scén,
vpravo: redlnd akce.

NATACENT NA TRANSFUZNI STANICI

Klapka padla také na odbérovém miste
Thomayerovy nemocnice. V zdvérecném
zdbéru se tak mihne skute¢nd zdravotni
sestficka a miZete vidét i opravdovou
krev!

NEPOUZITE SCENY ANEB CO VYPADLO VE STRIZNE

Dva natdceci dny znamenaji hodiny filmového materidlu. Pouzito bylo nakonec jen

60 vtefin. Ne vSechny scény se tak v reklamé nakonec objevily.

SLOVNIGEK REKLAMNICH POJMU

BRIEF — zadnf od klienta COPYWRITER — reklamni textar' HEADLINE — reklamn titulek

TREATMENT — reijnf popis realizace scéndre ART DIRECTOR — vitvarnik odpovédny za vizudln ztvarngnt LOGO — graficky symbol znatky

VIDICE OVER — hlas/koment4i na pozadi reklamy DEA MAKER — reklamnf kreatives, kter{ wmySli ndpady TENDR — verejnd sout? / viherové fizen

KONGEPT — tvirf népad ACCOUNT MANAGER — zastupce agentury, kter{ komunikuje s klientem ASAP — zkratka pro ,co nejrychleji” (as soon as possible)
EXEKUGE — provedent reklamy CREATIVE DIRECTOR — kreativn Feditel / vedouct kreativniho tymu MANDATORIES — povinné pruky v reklamé zadané Klientem
IDEA — hlavni mySlenka kampang SCRIPT — scéndr (nopis deje reklamy)

CILOVA SKUPINA — ti, které cheeme kampanf oslovit CLAM — slogan znatky/brandu

AME TU SOUTEL.
P 010“ ! M[ﬁ\m Eamﬁe nam, jak{ “ﬂ{ﬂem\ew Wi
lamni ag .chnan.cl i S

i bt o stinout tyden v e
el h\lStg\lé ey posfeite na srpnnuva@nnmte

jste dal s ruce w!
glavné reklamce.




DARCOVSTVI KRVE — OCENOVANI

text: redakce foto: archiv GCK

Cerveny ki byl jednim z hlavnich inicidtord rozvoje
bezpFispévkového darcovstyi krve a zaroved se stal garantem
oceriovani bezpFispivkowjch dérci plaketami a pozdgji medailemi
praf. MUDr. Jana Janského.

BRONZOVA MEDAILE

PROF. MUDR. JANA JANSKEHD
ZA 10 ODBERD

ILATY KRIZ Gk
3. TRiDY
IA 80 DBER(

PLAKETA DAR KRVE —

DAR ZIVOTA
IA 250 0DBERD

Ll

STRIBRNA MEDAILE

PROF. MUDR. JANA JANSKEHD
1A 20 ODBERD

ILATY KRTZ CBK

2. TRiDY
IA 120 DDBERD

&

ZLATA ME[]AILE

PROF. MUDR. JANA JANSKEHD
IA 40 ODBERD

i

FEENTS
| ‘x
'.L:T{“—l
Semd

ILATY KRTZ CBK

*ﬂm

X
4

x
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1. TRiDY
1A 160 ODBERD

PLAKETA

PROF. MUDR. MILANA HASKA
1A DAR KOSTNI DRENE

KROPEJ KRVE
1A PRVNT ODBER

1959

>\l Geskoslovensku se rodi mySlenka bezpiiispévkového
dércovstvi a je podén ndvrh, aby se dérci vzdévali pFispavku
na v{Zivu. Inicidtorem této aktivity se stévé tehdejsi predseda
Ceskoslovenského Gervengho kFize MUDr. Frantiek Janouch,
ktery se za bezpFispévkového dérce také sém prihlasuje.

1960

> Transfuzni sluzba eviduje pruni bezpFispévkové dérce, v roce
1960 jich bylo celkem 300. Rozvoj bezpiispévkového dércovstuf se
stévé jednim z hlavnich dkold Cerveného kiftie i transfuzni sluzby
v dal§im obdobi.

1964

> Probihd pruni predénf plaket prof. MUDr. Jana Janského,

toto ocenénf prebird 19 jednotlived a také 5 kolektivi. Vzhledem
k nejasnym smernimm v unenuvam hezpmspevknvych darcu
testné odznaky ,Vzorny dérce krve 8, Laslouzil{ dérce krve" za
3 a 6 bezpFispévkovjch odbgrd. Za 10 odbérd je udglovéna plaketa
dr. Jana Janského, zatim jednostupiiovd, kterou mohou zfskat

i kolektivy.

191

> Jsou zFfzeny tFi stupné plakety prof. MUDr. Jana Janského, bronzové
udglovand za 10 bezprispévkovich odbérd, st¥brnd za 20 a 7latd za

40 bezpFispgvkovich odbard. Poprué jsou stithrné a zlaté plakety
praf. MUDr. Jana Janského pFedény v prosinci roku 1971,

1990

> Podaba ocenénf prof. MUDr. Jana Janského se ménf a plaketa je
nahrazena medaili.

1993

> Geskj Gerveny k7 zavédi ocenéni mnohondsobnjch
hezpFispévkovych dércii krve Zlatjm kifZem 1., 2. a 3. tFidy za 160,
120 5 80 bezpFispévkavich odbgrd. Prunf slavnostni preddvéni
Llatjch kiizd se kond 27. 11.1993 v Praze.

2008

> Ceskj Gerveny ki zahajuje ocefiovéni dércd plaketou

Dar krve — dar Zivota / Donum sanguinis — donum vitae za

250 bezpifispévkovich odberd. Ocengni je preddvana ve dvoultjch
intervalech. Prunf piiedévéni se kond 6. 12. 2008 v Praze.

2020

> Je zavedeno ocenéni pro dérce krvetvornjch bunék —
plaketa prof. MUDr. Milana Haska, popryé piiedand 30 darciim
U pflezitosti Svétového dne dércd kostnf dFeng.



SUPERMANI
A SUPERMANKY,

na které spoléhaji miliony pacienti

Bezprispévkovich darct krve je v Cesku
priblizng Etvrt milionu a je to skutetnd
pestrd skupina lidf. Miad, starf, Zeny,
muzi, dokonce i celg rodiny, kazdy

7 nich mé svij vlastnf darcovsky pribeh.
Mezi ostatnimi je na prvnf pohled
nepoznéte, presto jsou to velci hrdinovg,
kter pravideln a neziStnd pomahaji
zachrariovat Zivaty GpIn cizich lid.

A pér 7 téch, kteri uZ ziskali viznamnd
ocennf od Ceskeho Servensho kite, vém
ted predstavime.

MGR. ZDENEK KREJEI:

DARCOVSTVi KRVE — PRIBEHY

text: redakce foto: archiv CCK ilustrace: Shutterstock

POPRVE DAROVAL KREV UZ V ROCE 1983

Inou krev, plazmu nebo
krevni desticky daruje

uz bezmala 40 let a za
185 bezprispévkovych odbéru
uz ziskal mnoho vyznamena-
ni Ceského c¢erveného kiiZe,
vCetné vzacného Zlatého kiize
1. tfidy. Zapsany byl dokonce
i v registru darca kostni dfe-
né... A asi vas neprekvapi, ze
mezi dérci jsou i jeho manzel-

ka a syn.

IA SVE DARCOVSTVI JSTE ZiSKAL RADU OCENE-
Ni. CO PRO VAS DSOBNE ZNAMENAJI?
Kazdé ocenéni mélo pro mé urcity vy-
znam. Vzdy se jednalo o slavnostni pfe-
dani. Velice rad vzpomindm zejména na
slavnostni pfeddvani v ¢ervnu 2015, které
se konalo na Staroméstské radnici. Ten-
krat jsem ptebiral Zlaty kiiz 3. tfidy. Moje
manzelka, kterou jsem pfivedl k ddrcov-
stvi, pfebirala zlatou medaili a syn dostal
stfibrnou medaili. To jsem byl opravdu na
svoji rodinu hodné pysny. Takova shoda
okolnosti se asi nestava kazdy rok.
Mimotddnym zdzitkem se pro mé stalo
preddvani Zlatych kiizti za 160 bezpii-
spévkovych odbéru, které se uskutecni-
lo v Kaiserstejnském paldci v Praze dne
17. 5. 2019, kterého se zicastnil prezident
CCK Marek Jukl, ktery je rovndZ nosite-
lem Zlatého kiize, a mezi jinymi hosty
byla i Alena Gajdiskovd, mistopfedsed-
kyné socidlntho vyboru Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Dalsim
takovym mimofddnym zaZzitkem
pro mé bylo setkdni mnohona-
sobnych bezprispévkovych déarct
krve s manzelkou prezidenta re-
publiky, pani Ivanou Zemanovou,
v reprezentacnich prostorach Praz-
ského hradu dne 12. 11. 2019.

CO VAS VLASTNE PRIVEDLO K DAR-
COVSTVI KRVE?

K darcovstvi krve mé pfived! muj
o rok mladsi bratr, ktery daval krev
poprvé v lednu 1982 v ramci svého
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DARCOVSTVi KRVE — PRIBEHY

zameéstndni, spolecné se svymi kolegy
z prace. Doma vypravél, jaké to bylo, jak
ma z toho dobry pocit... Ja jsem poprvé
daroval krev 7. 1. 1983 v Roudnici n. L.
A zminim je$té jednu zajimavost ze své
dlouhé déarcovské historie. V srpnu 1997
uz jsem pracoval v Praze a néjak jsem se
dozvédsl, e se dava krev s Ceskym roz-
hlasem. Tak jsem se vypravil v dany den
na ,Vinohradskou 12“ Byl jsem piekva-
peny, jak jsou zde odbéry organizované.
Hlavné zde byli tzasni lidé, ktefi méli
darcovstvi na starosti. Darci dostdvali
svaciny, ovoce, néjaké propagacni pred-
méty, casopisy apod. Vlastni odbéry se
ale konaly v autobusu!

DARUJETE PRAVIDELNE, CO JE PRO VAS
HLAVNI MOTIVACE POKRAGOVAT?

Jsem si védom, Ze darovanim déldm za-
sluznou véc, jednd se o pomoc nezna-
mym, potfebnym lidem. Krev ani jeji
slozky se nedaji ni¢im nahradit. Pokud
bych to mél brat osobné a trochu ,so-
becky*, pak je kazdy dédrce vlastné stéle
pod lékatskou kontrolou - je mu odebran
vzorek krve na kontrolu, zméren tlak
a teplota. Darovat krev muze opravdu
pouze zdravy ¢lovek. I to je trochu motiv.

CO BYSTE VZKAZAL LIDEM, KTERI SE BOJI
SAMOTNEHD DDBERU?

Co vzkdzat lidem? Opravdu se nemusite
niceho bat. Jako perlicku jesté uvedu, ze
prestoze meé sestry pii mych 185 odbé-
rech pichly do rukou celkem 370x, nikdy
jsem se na vlastni vpich jehly do Zily ne-
dival; odvracim hlavu, zavirdm oci. Jak-
mile je ale jehla v zile, uZ mi pohled na
jehlu nevadi. Krev je zkratka potfebnd
a nikdy nevite, zda ji ndhodou nebudete
potfebovat bud vy sami, nebo nékdo z va-
sich blizkych.

Darovat krev miize opravdu

pouze zdravy tlovék.
| to je trochu motiv.
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BARTOSOVI Z GESKEHO RAJE:

DAVA CELA RODINA

alo by se Fict, Ze touhu pomahat

druhym maji v krvi - mama Pavla,

tata Jirka a dcera Markéta. Bartosovi
sami nikdy krevni transfuzi nepotrebova-
li, presto daruji krev pravidelné, tak cas-
to, jak jim to cas a zdravi dovoli.

€O VAS PRIVEDLO K DARCOVSTV KRVE?

Pavla: Poprvé jsem darovala plnou krev
v roce 2010 na transfuznim oddélenf libe-
recké nemocnice. Od té doby jsem absol-
vovala 15 odbéri. Bohuzel, nékdy byvam
odmitnuta z davodu nedostatku Zeleza
v krvi.

Jirka: O darovani krve jsem uvaZzoval jiz
dlouho. Az po setkani s partou kamaradd,
spole¢né s manzelkou odhodlali k prvni-
mu odbéru.

Markéta: Poprvé jsem $la darovat krev
v prvnim ro¢niku vysoké skoly. Zacala
jsem ptiblizné v dobé, kdy se do darovani
pustili i moji rodice, ale asi to nebyl hlavni
divod. Vzdy mi darovéni krve prislo jako
spravnd véc, pfemyslela jsem nad tim uz
na gymplu. S kamarddkou jsme se pak do-
mluvily, Ze na prvni odbér ptijdeme spolu,
a prosté jsme do toho sly. Nebylo to nijak
slozité rozhodovani.

DARUJETE PRAVIDELNE, CO JE PRO VAS
HLAVNI MOTIVACE POKRAGOVAT?

Pavla: K dal$im odbértiim mé

motivuje védomi, Ze krev je
nenahraditelnd  tekutina,
kterd miZe pomoci zachré-
nit lidské Zivoty.
Jirka: Hlavni je skutecnost,
Ze moje krev miize pomoci
tém, kte¥1 ji nutné potfebuji.

- [,
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Markéta: Motivaci je védomi, Ze jsem
zdrava a muzu, tak pro¢ bych nepomohla.
Je to pohodlné a témét bezbolestna San-
ce, jak nékomu doopravdy pomoci a tie-
ba i zachranit Zivot. A nemusim se kvili

tomu vrhat do Zzddného nebezpeci.

Jehla trosku Stipne, ale jinak nic
nebolf a samatn{ odbér trv par minut.
Jd u toho vétSinou stifnu kouknout

na Instagram.

CO BYSTE REKLI LIDEM, KTERi 0 DARCOVSTVI
ZATIM JEN UVAZUJI?

Pavla: Lidem, ktefi stdle vahaji a tfeba se
odbéru i boji, bych vzkazala, Ze nemusi mit
7adné obavy. Pokud pfijdete darovat krev,
nejprve projdete vstupni prohlidkou, kde
se lékari ujisti, Ze vas odbér nijak neohrozi
na zdravi. Odbér samotny neni nijak bo-
lestivy a trva pouhych nékolik minut. Po
celou dobu jste pod dohledem zkuSenych
zdravotnikt, ktefi jsou pfipraveni v pfipa-
dé jakychkoli problémt zasahnout. Kromé
dobrého pocitu, ktery se u vds po odbéru
jisté dostavi, dostanete jesté malé obcer-
stveni a po zbytek dne muzete odpocivat.
Veelku hezky straveny den.

Jirka: VSem nerozhodnym bych vzkazal,
aby se nebdli a hrdé se zafadili mezi ostat-
ni darce krve.

Markéta: Neni se viibec ¢eho bat. Jehla
trosku $tipne, ale jinak nic neboli a samot-
ny odbér trvd par minut (ja u toho vétsi-
nou stihnu kouknout na Instagram). Po
odbéru odchézite s dobrym pocitem, ze
jste skutecné pomohli, a to dokonce néko-
lika lidem.




LUCIE TRPISOVSKA:

SPENDLIK S KAPKOU
KRVE MAM PORAD
U SEBE

ije v Chropyni u Kroméftize, pracuje
jako tcetni a tfikrat rocné chodi da-
rovat krev.

0D GESKEHO CERVENEHO KRIZE UZ MATE PEKNOU
RADKU OCENENI. CO PRO VAS ZNAMENAJi?
Kdyz jsem v roce 1999 darovala krev po-
prvé, dostala jsem Spendlik s kapkou krve.
Ten pro mé moc znamend, mam ho porad
V penézence.

I z dalsich tff medaili mdm samoziejmé
obrovskou radost, a hlavné vim a véfim,
Ze to mdlo, které ze sebe miizu dat, pomu-
ze ostatnim.

JAK JSTE SE K DARCOVSTUT DOSTALA?

O darcovstvi mi tehdy fekla kamarddka.
Velmi mé to zaujalo a chtéla jsem zkusit,
jak to probihd a jak na mé bude ptisobit,
kdyZz mi vezmou krev.

Krev daruji pravidelné, a dokud zdravotni
stav dovoli, chci darovat, co to ptjde.

MATE NEJAKY VZKAZ PRO PRIPADNE ZAJEMCE
0 DAROVANI KRVE?

Vsem lidickdm bych jen vzkazala: pokud
vam neni Spatné a neomdlévéte u brani
krve u osetfujiciho lékate, urcité si do-
dejte odvahy a pfijdte to zkusit. Darovani
krve neni nic hrozného a uZ ten pocit, ze
vite, Ze touto vzdcnou tekutinou mizete
zachranit zivot, vds musi zahtéat u srdce.
Alesponi ja to tak mam po kazdém odbéru.

JAN ZYLA:

DARUJE 0D 18 A JE
ZAPSANY V KNIZE
REKORDU

ely zivot pracoval v dolech a dnes uz

je v dichodu, presto dél pravidelné

daruje krev. Na svém konté uz ma
skoro neuvéritelnych 622 odbéra krve
nebo krevnich slozek.

PROZRADTE NAM, CO VAS PRIVEDLO K DARCOV-
STUi KRVE?

Poprvé jsem daroval krev v 18 letech, kdy
se u mé seslo vice véci ve stejny Gas: mla-
dicka zvédavost a hecovani kolegti v préa-
ci, ze to nezvlddnu a omdlim. Zvladl jsem
to. A totéz vzkazuji i ostatnim... Neni se
¢eho bat, vzdy je tam pfifjemny persondl
a je potfeba to zkusit, Fict si, ze timto po-
muzu, protoze nikdy nevim, kdy tuto po-
moc budu potfebovat ja nebo mi blizci.

Moje mativace je dnes stdle
stejnd jako u prniho odbéru:
chei poméhat lidem.

ABSOLVOVAL JSTE PRES SEST STOVEK ODBER(,
TO MUSITE MIT DOMA SPOUSTU OCENEN. ..
Ano, mam Janského plakety (zlatou, stfi-
brnou a bronzovou), vSechny tfi Zlaté kit-
Ze a v roce 2011 jsem byl dokonce zare-
gistrovan i do knihy rekordt. Ocenéni mé
potésila, ale vice pro mne znamend pomoc
potfebnym.

HODLATE V DARCOVSTVi POKRAGOVAT? A PROG?
Daruji pravidelné, a dokud to ptijde, budu
darovat i dal. Moje motivace je dnes stile
stejnd jako u prvniho odbéru: chci pomaé-
hat lidem, jelikoz to je to nejmensi, co pro
nékoho mohu udélat.

1 Mgr. Zdenék Krejéi
611et, byvaly utitel a nyni policista,
185 odbeérd, driitel Kripgje krve,
medaile prof. MUDr. Jana Janského
(bronzové, stiibrné i zlaté),

Ilatého kize GCK (3., 2. a 1. tFidy).

2 Jiii Bartos
53 let, 28 odbérd, ocenén bronzovou
a stiitbrnou medailt prof. MUDr. Jana Janského.

Markéta BartoSova

30 let, 10 odbérd, na své prvni ocenénf
od Geského terveného kifie teprve Gek.

Pavla BartoSova
52 let, 15 odbeéri piné krve, dritelka
bronzové medaile prof. MUDr. Jana Janského.

3 Lucie TrpiSovska
40 let, 45 odbérd, driitelka
bronzové, stiibrné i zlaté medaile
prof. MUDr. Jana Janskeho.

b yin Iyla
64 let, 622 odbérd, driitel medailf
praf. MUDr. Jana Janského (bronzovg,
stifthrné i zlaté), Zlatého kiiize CCK
(3., 2. a1. tifdy) a plakety
Dar krve — Dar Zivota.
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POMAHAME - COVID-19

text: redakce foto: archiv CCK, Shutterstock ilustrace: Shutterstock

438

Rok ve znameni

493

Kdyz se nékde stane velky malér, Cervenj ki je vidycky pfipraveny poméhat.

Jende tentokrdt se v maléru ocitl cely svét! My v Ceském Serveném ki jsme se fned
pustili do prdce. NejdFiv jsme Sili rouSky, pak jsme zatali Skolit pomocny zdravotnicky
persondl a stali se partnery mnoha uZitetnjch akei a projektd. Po celou dobu pandemie
jsme pecovali o nejohrozengjSi skupiny seniord a socidlng znevjhodnénjch id.

V' rémci dalSiho projektu, nazvaného M-72, jsme poméhali v nemocnicich.

A ted pomahdme i s testovanim a pfi otkovani. \ijet vSech aktivit, do kterjch se
Ceskj terveny ki v souvislosti s koronavirem zapaji a stéle zapojuje, by zabral celj
Casopis. Ale protoze se i'fké, Ze jeden obrézek wdd za tisic slov, prohlédnéte si nas
covidov§ rok radSi na fotkéch.



S99 15 557 60

Do boje proti covidu-19 se od roku 2020 az doted’ aktivné zapojilo:
544 zaméstnanct, /77 &lent, /13 547 dobrovolniki, &O oblastnich spolkil CCK

]8 280 nakupt potravin, drogerie a léki jsme zatidili pro lidi,

O Y,

1/
L/

F

5 /44

23

kte¥i si nemohli sami dojit do obchodu

24 2]9 obédu a potravinovych balicki zajistili a rozvezli ¢lenové nasich

oblastnich spolki (OS CCK) seniortim a lidem v karanténé

G 757 litra dezinfekce jsme rozdali potfebnym

&9 stanti jsme dali do sluzeb boje proti covidu-19

39 848 materiélnich pomoci putovalo od 0S CCK
k socidlné slabym a k lidem bez domova

141 &8] rousek ugili glenové OS CCK

G493 Oo] rousek jsme piijali od dérct

a poslali ddl smérem k potfebnym

23 krizovych linek ztidily OS CCK

16 872 telefonatu piijaly nase krizové linky:
slo hlavné o poskytovani informact,
konzultace a psychosocidlni pomoc

nebo koordinaci dobrovolnika

3 587 psychosocialnich pomoci poskytli zaméstnanci,
&lenové a dobrovolnici OS CCK lidem, kteti se

v roce 2020 vinou pandemie ocitli v potizich

5 ]4 4 absolventi proslo naim kurzem
Zaklady moderniho oSetfovatelstvi
500 vojikt jsme vyskolili pro pomoc ve zdravotnickych

a socidlnich zatizenich zasazenych covidem-19

4 9J/lidem jsme pomohli s registraci na otkovani
] O38 dobrovolnikt CCK pomahalo v otkovacich mistech
/04 969 antigennich testi jsme provedli

800 vyskolenych dobrovolnikt jsme ramci projektu M-72
vyslali na dobu 7 tydnt do 11 nemocnic, kde poméhali

na 13 covidovych oddélenich

] 038

4

Jo 872
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text: redakce foto: archiv CCK, Shutterstock ilustrace: Shutterstock

A
V' souvislosti s pandemif jsme - MRS

realizovali spolecny projekt
Ceského Gervencho kifte
a Ceské mincovny DEKUJEME.

500 vejakii

GCK od listopadu do prosince 2020 Skalil zdravotniky
pro armédu. V' kurzu se kromé nezbytné teorie ugili
predevsim praktickou péti o nemocného na lizku —
od polohovéni a manipulace pes osohni hygienu az
napriklad po podévani stravy.

r
o

Loni v z4Ff jsme touto cestou pod&kovali vem dobrovalnikim, tlenim &i zam&stnancim humanitarnich
organizaci, zaméstnancim socidlnich sluzeb, zaméstnancim stétnf sprdvy a samosprévy nebo zdravotnikim,
hasitiim a policistim, kteff ob&tavé a nad rémec svjch pracovnich a sluzehnich povinnosti poméhali potiebnym
a zapajili se do boje s pruni vinou covidu-19. Vice nez stovka z nich pak ziskala ocenénf v podohé specidlnf
medaile a dékovngho uzndni. V' prabéhu slavnostni akce vénovala Ceskd mincovna navic Ceskému Gervenému ki
symbolicky Sek na 170 000 K&.



Rybicky 48 Corontena Show Live
Lifestreem online koncert se konal 18. dubna 2020 s cilem ziskat finanénf prostiiedky a pomoci tam,
kde to zrovna hylo nejvic potieba. Vynesl pfes tfi Eturté milionu korun, piesné 733 757 K&.

v

Koncert pod okny
Klienttim prazského Domova seniord Hvézda zahrdl
14 dubna 2020 pod okny Tom4s Klus. Slo o soutdst

“\fl;"! “ \f ‘la koncertnf Siidry, kterou pofadaly Geny Andél ve
spoluprdei s Beskim gervenim kiiem a dal3imi

18.4. 2020 00 20:00 partnery.

FEFATIE®) A NEAEN

Sestiicky sestiickam
GCK se propojil s iniciativou skupiny Prima. Cilem bylo prostFednictvim protagonisti ze
seridlu Sestricky ziskat prostiedky na finanéni podporu skutecnjch zdravotnich sester
necujicich v nemacnicich o covid-19 pozitivni pacienty. Vybralo se celkem 3 144 398 KE.

Odbérova mista
\ mnoha méstech po celé Ceské republice
pomahali dobrovolnici GCK s testovnim
abyvatel a ndsledné se zapajli o préce take
v otkovacich centrech.

SR TR s *\""‘%‘ﬁ
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POMAHAME - COVID-19

text: Fva Bernatovd foto: archiv GCK, Shutterstock ilustrace: Shutterstock
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Jak urtit8 vite, bEhem covidové pandemie se nemocnice a dalSi zdravotnickd nebo socidlni zarfizent potykala
s velkjm nedostatkem persondlu. A neslo jen o [6kar'e a sestritky, ale také o pracovniky, kter by pomohli s b&Znou
kaidodennf pégf o nemocné pacienty. Prvé takové dobrovolniky a brigddniky COK Skolil ve specidlnim kurzu.

Kurz se oficidlné jmenuje Zaklady moderniho
osetrovatelstvi v praxi a zajemci se na ném nauci:
+ hygienickou péci o pacienta

+ podporu pohyblivosti pacienta

+ manipulaci s lizkem

+ zdsady poddvdni stravy a pitny rezim

* prevenci proleZenin

+ komunikaci s pacientem

I zvladnuti zdkladnich

jednoduchych technik péce potuitenejen o sve iy
s q p e Jte: kde je potrep,,
pomuze ulevit nemocnym Pridejte se kngm, <"

a odlehcit profesiondlim,

Uz dne; 2
* S€ miZete prihsip nakurz:

Pomahamepraze, .,

ktefi se tak zvladnou
postarat o vice nemocnych.
Navic se takové dovednosti mohou

hodit i v bézném zivote, napriklad kdyz je potteba
pecovat o své blizké doma. Péce o nemocného na
lazku je totiz dulezitou soucdsti procesu uzdraveni.

Kurzy probihaly ve spolupraci Ceského Gerveného
kiiZe a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

a také v Ceskych Budéjovicich, Frydku-Mistku,
Havlickoveé Brodé, Brng, Chrudimi, Ji¢iné,

Krométizi, Liberci, Litomeéficich, Jablonci nad
Nisou, Opaveé, Ostravé, Pisku, Plzni, P¥ibrami,
Olomouci, Usti nad Orlici, ve Vseting, Teplicich,
Dé&ing a Sumperku.
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Prozradte ctenarum, co jste délala pred
covidem?

Nez vypukla pandemie, pracovala jsem
v jednom prazském hotelu jako pokojska.

Proc jste v téhle prdci skoncila? A jak
vdm bylo, kdy?z jste zjistila, Ze musite
odejit?

Podobné jako vétsina lid{ v této profesi
jsem musela skoncit, protoZe nasemu
hotelu klesla obsazenost, hosté ptestali
(anebo nemohli) cestovat a ubytovavat
se v hotelech. Upfimné jsem si nejdriv
myslela, Ze ztrdta prdace pro mé bude
konec svéta. V tom hotelu jsem praco-
vala vic nez osm let, byla jsem tam jako
doma, prdce mé bavila a méla jsem jak se
fikd ,své jisté“. A najednou jsem musela
odejit. Louceni bylo tézké - jak pro mé,
tak pro mého zameéstnavatele.

Co bylo pak?

Pak jsem objevila moznost projit kurzem
Ceského Gerveného k¥ize a poméhat ve
zdravotnictvi. To mi p¥islo smysluplné,

tak jsem se na kurz ptihldasila.

Meéla jste pred tim néjakou zkusenost
s péci o nemocného nebo starého
clovéka?

Ano, méla jsem zkuSenost z domova.
Kdyz mi bylo 14 let, moje babicka, kterd
byla cely Zivot vitdlni, najednou one-
mocnéla. Jen lezela, byla na plenkach,
prestala chodit, méli jsme ji doma skoro
pul roku, dokud to $lo. Pak uZ jsme ji ale
museli dat do pecovatelského zatizeni,
kde ji poskytli vSechnu potfebnou péci.

I

Jednou z mnoha absalventek pedovatelského kurzu GCK je i Milena
Francouzova. Kurz jfv mnoha ohledech zménil Zivot i celkov] pohled na
svét. Prectéte si jejf inspirativni prbeh.

Co uZitecného vdam pecovatelsky kurz
CCK dal? Néco vis piekvapilo?

Na pecovatelském kurzu jsem se do-
zvédeéla spoustu dulezitych véci, které
se hodi nejen pro préci pecovatele, ale
i kazdému clovéku do zivota. Treba jak
pomoci pri péci o prarodice, jak s nimi
manipulovat a komunikovat co nejsetr-
néji. A co mé prekvapilo? Asi to, jak je
opravdu lehké ptevléct lizko i s lezicim
clovekem.

Hodné téZko se jeStd wporadavam
se smrti, se kterou se tam

hohuzel setkavame.

Kam jste po dokonceni kurzu nastoupi-
la? Co je ted vasi naplni prace?

Po absolvovani kurzu jsem poslala par
zivotopist do riznych instituci a pecova-
telskych domovii. Ozvali se mi z domova
se zvlastnim rezimem Alzheimer Home.
Pozvali mé na osobni pohovor, ktery
jsem tspésné zvladla, a ptijali mé na
pozici pracovnik pfimé péce, takze jsem
pecovatelka. Moji ndplni préace je preba-
lovat, pfevlékat, koupat, krmit a prosts
se celkoveé starat o komfort nasich
klienta.

Co vds v domové seniorii prekvapilo?
Nevim, zda mé néco tGplné piekvapilo,
moznd snad jen to, ze ¢lovek si zaéne
vazit Gplné obycejnych véci, které maze
sdm udélat. Hodné tézko se jesté vypotd-
ddvam se smrti, se kterou se tam bohuzel
setkavame.

alit

Co vds na nové prdci bavi a napliuje?
V praci mé nejvic bavi, kdyz se s klien-
ty sejdeme a poslouchdme spolecné
pisnicky nebo si jen poviddme. Taky je
fajn jim pripravovat jidlo - a celkové
me ta prace prosté bavi.

Pldnujete u prdce v domové senioru
zistat?

Urcité, pfinejmensim néjakou dobu

bych v této préci chtéla jesté ztstat.

Co byste doporucila tém, kteri o po-
dobné prdci uvazuji?

Aby to hlavné predem dobfe zvazili,
protoze tahle prace je svym zptisobem

i posléni. Je to opravdu tézka prace,
hlavné psychicky. Nejde jen o to
nakrmit, pfebalit a vykoupat seniory
¢i nemocné, ale vlastné i tak trochu Zit
s nimi jejich Zivoty.

Milena Francouzova

VSichni ji Fikajf Milo, je ji 32 let, a kdyZ ji zbude
trochu volného Easu, moc réda cestuje

a vyréii na riizné vilety nebo do prirody,

kde je isty vzduch a klid.




POMAHAME - COVID-19

text: Tereza Dufkovd ilustrace a foto: Shutterstock
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Omezenf proti Sienf karonaviru byla nepifiiemnd a priinesla ndm do Zivota nejeiizngjsi komplikace,
ale zkuste se na né podivat jako na novou prfezitost. Moznd si ted Fikte, jaka Ze to miize byt prfezitost?

No widime, pojdme o tom spolecnd premis

KDYZ SE ZABYVAME JEN TiM,

CO VSECHNO NENi NEBO NEJDE...
Vétsina déti, zéku a studentt sedéla
béhem lockdownu valnou ¢ést dne
doma za pocitacem (a pfitom kazdy
dospély lateri: ,Nesed jen za PC,
béz ven!“). Nebyla Sance chodit na
krouzky a jarni prazdniny se staly
smutnym oplakdnim nemoznosti
odjezdu na pldnované lyzovani.
Dokonce obcas nékteré z déti feklo,
ze snad ani nemd cenu mit prazdniny,
protoZe se nelisi od béznych dnu.
Smutné.

*
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Najdeme tisic véci, které nam opatfent
proti sifeni covidu vzala, a kazdy
vyjmenuje to své. Néco se bude
shodovat, néco lisit. Méli jsme omezené
moznosti pohybu a prilis Gzce jsme
zameétovali pozornost na to, kdo mize
byt nebo je nemocny, kdo mutize zemfit,
nebo dokonce umfel.

Pfemysleni nad tim, co vSechno nenf,
jak bychom si ptali, vzdycky doprovazeji
nepifjemné pocity — smutku, strachu,
hnévu, znechuceni. A s tim je spojené

i nase chovani - zacneme se stranit
ostatnich, jsme unaveni, nic se ndm
nechce a nékdy nam véci ani délat
nejdou, tfeba povinnosti do skoly nebo
spanek ci jidlo. To vSechno je pfirozenou
odezvou na nase ,Cerné“ smysleni.

Ale takhle my Zit nechceme, a proto

si ted prozradime, jak se s Cernymi
myslenkami vyporddat.

KDYZ PREMVSLIME NAD TiM, CO JDE NEBO
MOZE JIT...

Jak se s tézkou situaci dokdzeme poprat,
z velké casti zdlezi na tom, do jaké miry
jsme schopni videt véci jako prilezitost.
Jak se z nich (tfeba i z méla) umime
(po)tesit. A takeé jestli se chceme

a dokazeme vhodné prizptsobit - to
znamend chut zkousSet a délat véci tak
trochu jinak, nez mdame ve zvyku.

Kdyz se zabyvame tim, co se dafi,
prichézeji ptijemné pocity, zejména
radost a vSechny jeji odstiny. Bézné déti
maji pfirozenou touhu a schopnost se
radovat bez ohledu na cokoli. Znas to?

#*
MEj kamarddy,

objevuj a wytvarej svét,

jaky chces mit.



jednoduché tipy
pro lepsi Zivot

DOBRA NALADA DELA ZAZRAKY

V tasech karantény se v nasem slovniku objevily
nové virazy a déti prirozens prijaly aktudlni stav.
Honily se a nehrdly ,na babu”, ale ,na koronavirus”
a neprondsledovali je ,zombici®, ale ,koronavirovg”.
Ubéhlo nékolik mésicii a diti se TESILY do Skoly!
Oz{vali se i ti nejuétsi odpdrci utent... Humor, hra

a smich jsou pro kazdou holku a kluka nepostradatelnf

PORADEK MUSI BYT

Ngkdy ndm ale blizef na nervy skuteng lezou.
Casto je na ving omezeny prostor, ktery doma pro
sebe méme. Udélat si nékde svij koutek,

kde budeme chufli sami, je dileZité. Také je dobré

piételd. g,_,w mit jedno mfsto, kde plnime Skolni povinnosti,
g’M a jiné misto, kde si chceme hrdt a trdvit volng

TIP: Odejdgte na chilku od pocitact a objevujte tas. A hodné pomiize i pravidelny rozveh dne. Ut

zhytek svita. Hrdli jste vSechny spoletenske hry, g,./w $i s roditi nebo i sam/sama Easovy plan, ktery

c0 doma méte? Vymyslete si svoji vlastni! 0~ bude§ dodr7ovat, jak jen to pdjde. A nezapomeii do

MiiZete tiieha pétrat, jak se bavily

d8ti v historii (jesté vasi rodice nebo

prarodiée), kdyz nebyl internet...

Umite si to vibec predstavit? O

ZUSTANTE VE SPOJENI

Na otézku, co mi obdobi v karanténé dalo, odpovfdajf déti rizng, ale jedno je
vétSinou spojuje: byli jsme hodng s rodinou a s blizkjmi. Jasng, nékdy ndm vSichni
kolem lezou na nervy, ale tolik spoletného Gasu rodite a déti driv nikdy neméli.
Kontakt s druhymi je pro vechny nepostradateln, af uz jde o rodinu nebo

o pratele. Kamardda nebo kamarddku méme mit proto, aby se ném dobi'e Zilo.

svého plénu zahrnout i dostateng dlouhy spének,
hodng pohybu (nejlépe venku) a as na jidlo.

TIP: vemi si prézdn{ tydennf
kalendar (kdyZ Zadng nemés, tak si prostd
nakresli jednoduchou tabulku na papir neho

v potitati) a napis do nj, co a kdy mas v planu
délat. U kazdého dne vypli jednotlivé tasové
(iseky a navic pridej ,hlavni dkol
dne”.

A pak postupné odSkrtévej
vSechno, co jsi skutetnd spinil.

VE DVOU (A ViCE) SE TO

LEPE TAHNE
KdyZ jsi docetl az sem, je ta sprdund chyile
spotitat, kolik kamarddd nebo pomocnikii mas...

TapFemySlej, £im ti je kazdy z nich ndpomocny?
Chees jeSte ngjaké pratele? @
A napadé t& nskdo dalsi? o

TIP: Udrzuj kontakt s kamarddy i dél! | kdyZ se nemizes

s nékym vidat osohng, zkus vymyslet zpiisoby, jak komunikovat...
Objev ti'eba i zapomenut{ svét dopist a pohledd. Neho si nech
vyprdvét od (pra)roditi, jak telefonovali v dtstvi oni sami.
Telefonuj, pi§ zprdvy a vyuzivej naplno moderni technologie — jsou
prima, kdyz nam umoZiiujf kontakt s piteli napriic celjm svétem.

o\
o)

TIP: wie se ale stat,

18 se citf§ sdm a mas dojem, Ze vlastng Zadné
kamarddy nemas.

To je pak dobré o tom mluvit s m&mou nebo jinjm
dospélym, kterému divérujes. Mize ti ukdzat
cestu a pomoci vzit Soutasnou situaci jako novou
Sanci pro lepsi budoucnost.




pomoc pokracuje
Pfestoze ani Ceska republika posledni dobou nezaZiva pravé lehké &asy;,
stale jsou na svété mista, kde je situace je$té mnohem horsi. Reé je

o zemich, kde zufi valky, lidé Ziji v bidé a kvuli nedostupné zdravotni

Casto doslova bojuji o holy Zivot. Poslanim Mezinarodniho Cerveného
jehoZ jsme souéasti, je v oblastech humanitarni krize pomahat.

péc
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UKRAJINSKEMU CERVENEMU KRIZI

Na Ukrajiné poméahéme s cilem zvysit dostupnost zdravotni pé&e v oblastech postizenych ozbrojenym konfliktem.
Zorganizovali jsme zde seminar pro velitele regionélnich jednotek Ukrajinského erveného kiize, ale poméhame i materidlng,
napriklad vybavenim pro zdravotnicka zafizeni a zdravotni jednotky Ukrajinského

Cerveného kiize v rdmci boje proti pandemii covidu-19. Souasti pomoci bylo nejen dodani HUMANITA

]
s . Sl - . o o NESTRANNOST
vétsiho mnozstvi zdravotnického materidlu — pulsnich oxymetrd, sad laryngoskopd nebo NEZAVISL oS T

pacientskych monitord vitalnich funkci, ale i sanitniho vozidla upraveného jako mobilni NEUTRALITA
ambulance. Hodnota pomoci doséhla bezméla pé&ti miliond korun a uskuteénila se za g\FE[:'Ig\%.I;Ar

finan&ni podpory Ministerstva zahraniénich véci a CCK. V sougasné dobé pFipravujeme A

dal3i humanitarni pomoc. HE AVISLOST
BELORUSKEMU CERVENEMU KRIZI NE RANNOST
Humanitérni pomoc Bélorusku se zaméfila na zvlddani boje s pandemif covidu-19. HUMANITY

V lednu 2021 vyrazila z Prahy smérem k Bé&loruskému cervenému kfizi zésilka ochrannych A RTIALTY

osobnich prostredki (30 000 pard latexovych rukavic, 30 000 respiratord a 2 000 kusd INDEPENDENCE
ochrannych bryli). Celkem pé&t palet tohoto materialu v hodnot& pfes dva miliony korun
vénovala vlada CR.

SYRSKEMU ARABSKEMU CERVENEMU PULMESICI

Potfeba humanitarni pomoci v Syrii zmitané ozbrojenymi konflikty trvé jiz nékolik let a je
stéle obrovska. V prosinci 2020 byla v Damagku predana dalsi zasilka, kterd je urcena ke
zvygeni dostupnosti zdravotni péce. Konkrétné Slo o 18 zdravotnickych pristrojd dilezitych
pro diagnostiku i 1é¢bu o celkové hmotnosti 750 kg a v hodnoté 5,34 miliony K&. Tato
pomoc se opét uskutednila za finanéni podpory Ministerstva zahraniénich véci a CCK.
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