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Editorial

Geskému Eervenému kiiZi piejeme
hodné sil do dal$i stovky!

Mili mladi ¢tenéri,

jsem rdd, Ze se vdm do rukou dostava dalsi
¢islo Magazinu mladého zdravotnika. Vite, Ze
jej vydavame uz 31 let? I pfesto, Ze mnohokrat
zménil svou podobu, jeho poslani je stale stejné
- zdbavnou formou podavat zdvazna témata
souvisejici s lidskym zdravim a poskytovanim
prvni pomoci. V letosnim c¢isle jsme vas ale
nechtéli osidit o jednu vyznamnou udalost

- pfipominédme si totiZz 100 let od vzniku
Ceskoslovenského &erveného kiize. Ano,
Ceskoslovensky a Cesky Gerveny kiZ je tu

s ndmi jiz celé jedno stoleti. Vratime se tedy
trochu do jeho historie, ale nebojte se, nebude
to jen souhrn dat a udédlosti, nezapomneéli jsme
ani na nékteré zajimavosti spojené s vyukou
prvni pomoci. V magazinu najdete samoziejmeé
i soucasny pohled na témata souvisejici s prvni
pomoci a zdravotni prevenci, dozvite se

o humanitarnich pomocich CCK do zahranici
a spoustu dalsich uZiteénych i zdbavnych véci.
Pfesné tak, jak jste u naseho magazinu zvykli.

Preji vam pékné pocteni i pouceni,
Marek Jukl
prezident CCK
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text: Marek Jukl foto: archiv GCK

Stoleti

Na letodni rok pripadd wiznamné viroti historie Cervengho
kifZe na naSem dzemi — v Gnoru 1919 byl zaloZen
Ceskoslovensky Eerveny ki

~

erveny kiiz v ¢eskych zemich
pomabhal jiz dfive - od roku 1868,
pusobil vSak v ramci Rakouské
spolecnosti cerveného kiize.
Teprve Ceskoslovensky ¢erveny ki
(CSCK) mohl byt samostatnou ndrodni
spole¢nosti Cerveného k¥ize, protoze ta
muZe pusobit jen v samostatném stateé
a tim byla az Ceskoslovenska republika
vznikl4 28. ¥fjna 1918. Proto byl CSCK
v dobé takzvané prvni republiky
(1919-1938) chapén jako jeden ze
znakl nové nabyté samostatnosti a mezi
lidmi se t&sil velké popularité. Jaké jsou
CSCK a CCK? To neni lehké fict - snad
s vyjimkou toho prvniho, pfesto nékteré

prinasime...



'V Sestry Gerveného kiie v lazaretu v Tabofe za velké valky.

“Zaraku. Dnes uf e to docela bsing, v esku méme pres
200 stoletjch seniord a v roce 2050 by jich mohlo it
dokonce vice nez 15 000!
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6. ONORA 1313 s

Ceskoslovenskj prezident T. 6. Masaryk schvali
ustaveni Ceskoslovenského Eerveného kiize a do jeho
gela jmenoval Alici Masarykovou. Nebylo to proto,

18 byla jeho deerou, ale protoZe se ve zdravotnické

a socidlni problematice I6ta angaZovala a do Cela
GSCK byla navriena ustavujicim shromézdénim nékolik
dni predtim.

Byl zaveden tzv. Mir Cerveného kize jako pripominka
obiti vélek a v celém stat se slavil na Bilou sobotu.
Pro nds je dilefité, Ze tuto mySlenku od nds prevzal
Mezindrodni Gerveny kiiZ a v roce 1948 byl zaveden

celosvitovE jako dnesni Svétovy den Cerveného kifze
a Cerveného plmésice — 8. kvéten.

Na Spatnou dostupnost neodkladné zdravotni péce

jsme reagovali zaloZenim Automabilnf zdchranné sluzby
GSCK — priedchiidkyn dnesni Zdravotnické zichranné
sluzhy.

Pro zlepSent zdravotni pége o dBti zalozil CSCK
dgtskou odbornou IéEebnu Bukovany, kterd funguje
dodnes a nese jméno Charlotty G. Masarykovg.

5. SRPNA 1940

Nemegti okupanti nsilné rozpustili Cervenj kifi

v Gechédch a na Moravé, jako jeden ze symbol
Seskoslovenské samostatnosti. Rada jeho prislugniki
hyla zattena i popravena, zkonfiskovén byl majetek

v hodnot 780 miliond soutasnich korun.

1. ZARI 1940

V reakei na zruseni GSCK v Protektordtu byl zalozen
GSCK v exilu, pfi londjnské vadé. Organizoval pomoc
£s. zahranitnim vojakiim na Zapadg i na Vjchod.
Cestnou predsedkyni byla Hana Benesov.

Poskytujeme zdravotnickou pomoc behem kvétnového
povsténi v Praze a dalSich méstech. Podilime se na
likvidaci tyfové epidemie v Terezing, kter se obévali
sami Nemei, a Ginnost Cerveného kiitie pripustili jests
pied koncem vélky.

Patraci sluha GSCK vyFizuje jen v tomto jediném
roce 414 000 Zadosti o patrdni po nezvéstnich z doby
druhg svitavé vélky. Nekterd véleEnd priipady fesf
nase patraci sluzba dosud, vétsinu vak dnes
tvorif soutasné pripady.

Potrieba krve ve zdravotnictyi stoupd. GSCK
se zapojuje do nové vzniklé Narodnf transfuz-
nf sluzhy a md — stejné jako dnes — za Gkol
ziskdvat nové dobravolng dérce krve.

A HENRI DUNANT
Swjcansky obehodnik a humanista, spoluzakladatel Mezinarodniho Gervengho kFize
a pruni nositel Nobelovy ceny za min z roku 1901

Doslo ke zndrodnini Zdravotni zdchranné sluiby CSCK
— byla to tehdy rozsahla sit 392 zdchrannych stanic
s 804 sanitkami! Zndrodngna byla i Iéebna v Buko-
vanech a v§echna dalsf nase zdravotnickd i socidln
zaffzent a také socidlnf a zdravotnické Skaly, které
jsme tehdy provozovali.

Usporddali jsme pruni soutéZe mladjch zdravotniki
v poskytovanf prunf pomoci a pokratujeme v tom
dodnes.

Byla zahéjena vichova k bezpfispévkovému darcovstuf
krve.



A Inak Ts. Cerveného kFfZe z obdobi
|. republiky a pod nim soutasny
1nak Ceského Eervengho kiie

\/ Praze zasedd Rada deleqdtdi a Rada guvernérd Me-
zindradniho terveného kifze. Je to dosud nejvjznam-
n&jst mezinarodni akce Cervengho kiize u nds. Zapsala
se i do d&jin Mezindrodniho CK — byly zde schvéleny
Zkladni principy CK a na ns néveh bylo vyhl4seno
druhé motto Mezingrodniho CK: ,Humanitou k miru",

Poprvé jsme udglovali Medaili za zdchranu Zivota. Je
urgena laickym zachrénclim a mé ukézat, 7e pruni
nomoc se miize naugit opravdu kazdy, pokud chee.

Obnovili jsme profesiondini doméci o§etiovatelskou
péci CSCK, starame se o lidi pFimo v prostied! jejich
domovi. Tuto sluzbu jsme pojmenovali ,Alice” po nas
aruni predsedkyni.

Rozdélilo se Ceskoslovensko, a tim padem i GSCK,
v Geské republice se z ngj stal dnesni Ceskj Eerveny
kifiz.

Navrat predsedkyné-zakladatelky — uloZeni urny
s ostatky Alice Masarykové, kterd zemfela v USA
v roce 1965, do rodinného hrobu v Lénech.

1997

Tasahujeme pfi rozsahijch povodnich na Morave
(pomoc v Eislech: 2 900 aut s 9 000 tunami pomogi,
565 miliond KE, pfim4 finantni pomoc postizenym,
postaveno 67 povodiiovjch domkil, 5 domi s petova-
telskou sluzbou, obnova obydli 168 rodin).

Opét zasahujeme pfi rozséhlich povodnich, tentokrdt
v Cechdch (3 463 aut, 2 395 tun pomoci, 331 miliond
K, postaveno/opraveno pres 80 objektd).

Vezeme humanitérni pomoc pfimo do srdce Syrie
nasim kolegim ze Syrského tervenho pilmésice. Je
to pruni takové pomoc ze zemi EU!

Povolavaci rozkaz

W duchu humdnnich shisd Corvandho Wils, jofichl nosslam jata v sk | Vi vrirs dansteiz v €, dor-
wanbm KB 0 Jokol posidnd [uie w mwdtels plsk plevastion fukee debeciad sestry CICK (flenky adravor-
icki hlidky CSCK), ")

& podly vyhldiky minktra sdreessictsi o sajiitiel nolebadho podna deavonickich procaeniih pro treles
priel te edrovotnickjch safirenich v dobd bramed pokotowosti Wity poveldvame Vi b abitupy m-
mibwndnl do sdravoanickiho saliseed v

=
*} Slufiss jsie povinna nastoupit ) do hodie,
Do whidianl siuocs chicioni  de [
s o hlasit e u
hae pdiva. safreed 3 e bookin

=) Wi desswedni samisinavatel jo povinen podie wils wwdend whidlly Vér Thaed no phedisesi
povalivocho reskans wwelnil pro ndstup do sdeersinckiho. sofizent

Ode dne nestoupend slufhy siivdse se Kdnim sambrinancen. wdravetricubho safisen @ vitshuli s ro
Vs visobecnd pletnd sledpity o Gpred procounich pemied sdrvoinickich pracovd 13 branné pohsss-
et sidhu, Jste sotarena we funkdnd mislo joke piné kealifikovand. schavstnickd prassvnice pedle plotowd
iy sedrawatnickich peacsvald.

) Bode-li Vi) piot sdrovotnické procovaice #HT mal descvedal vidblsk, bude Vim doaldoe plitlulod
sdrowninicid satiseni rosdl mec primdrgm heubin vidHkom s posiedel 3 nios v dfiilim snbindsl
o platem nfrevstrickd procomics.

) Py whondeed procoeiho pombo v mrovatnickém rafiten je Val diivbli omisthoroel povinen Vis
ofijmest non do prosarmibe pendn.

Datum

o csex DUNT (MO
v, podsh e, podss

Zdw adaiiinl

Potmaufi plevestl poveldvaciha rotkors na jmées
~ advess

Pk fuam phevrla dna v hadin

P

AVITE, ZE...

Dobrovalné sestry Gervengho kifze byly
drfve povolévény do sluzby rozkazem.
Dnes zajistujf hlavnd zdravotnicky dozor
na riiznjch akeich a jsou pripraveny
nomoci pri mimoédnych udalostech.
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Sté vyroci
zalozeni CSCK
ve stiibre a ve zlateé

Ke kulatym narozenindm vydala Ceska
narodni banka pamétni minci a Ceska
mincovna pamétni medaili. Kdo by si
chtél potidit péknou pamatku, ten musi
sdhnout do kapsy pofddné hluboko,
sttibrnd mince stoji kolem pétistovky,
zlatd medaile dokonce skoro 25 tisic
korun!

STRIBRNA

DVOUSETKORUNA

100 LET CSCK

Rubov strana mince vychdzf Jejf emisni néklad Gfté

ze naku GSCK doby prvni pouhjch 99 Gislovanjch kusi.

republiky, tedy symbolu kfze KFiZ na averzni strand

doplnéného inicidlami GS. medaile predklada vijev

Soutasné se zde promitd 7 lazaretu, kde sestry

nasich sedm Zakladnich Cerveného kifze pedujf

principd: Humanita, 0 nemocné. Na reverzni

Nestrannost, Neutralita, strang jsou do kiiize

Nezdvislost, Dobrovolnost, zakomponovéna heraldickd

,%@w\%\“‘m Jednota a Svétovost, wviata Ceské republiky

S které maji svou spojitost a citace sedmi Zékladnich

prévé s Ceskoslovenskem. principd Gerveného kifiie

Licnf stranu zdobi kifz a Cervencho pilmésice.

$ heraldickymi zviFaty velkého

stétniho znaku CR.



Sku[g% 77

Uy
%

A Idravotnice CSCK na chmelové brigds
v JID KnéZeves, z4ri 1959

Mince md primér 31mm,
hmotnost 13,0
a je razena ze stiibra
ryzosti 925/1000.

VITE, ZE...

0d 50. let minulého stoleti mél CSCK
na starosti tzv. zdravotni vychovu oby-
vatelstva, ktera zahrnovala tieba i boj
proti infekénim nemocem, alkoholismu
a jinym toxikomaniim.
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text: Simon Halamasek foto: archiv CCK, Profimedia, Shutterstock ilustrace: Shutterstock
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Uvédomili jste si nékdy, kde vSude se miiZete kazdy den potkat s néjakou
stovkou? Na louce Zije spousta stonozek, naSe hlavni mésto je stovéZaté a u sebe
loma zalévite Eaj stostupriovou vodou. Ale na tu pozor, protoze miize napchat
rlizné Skody. Stejné jako stoletd voda — v t6 se zase schové celg jedno stoleti
— a7a tu dobu se d4 stihnout ledacos!

Casto zapomindme, jak malo toho mdme

spolecného s nasimi piibuznymi z pocat-
ku 20. stoleti. D4 se Fict, Ze Zijeme v Gplné
jiném svéte, nez ktery znaly nase prababic-
ky. Staci, kdyz se porozhlédnete po svém
byté, a hned napocitate nékolik véci, které
by neznaly a neumély pouzit - nejenom
stolni pocita¢ nebo mobilni telefon, ale tfe-
ba také mycku nddobi nebo mikrovlnnou
troubu. A neni to jen vybaveni domdc-
nosti, které prodélalo drastickou zménu.
V pribéhu divokého 20. stoleti se totiz
proménily skoro vsechny oblasti naseho
kazdodenntho Zivota.

Zatimco jesté pred sto lety méli lidé
nadéji na doziti padesat let, dnes se

nejen diky medicinskému pokroku lehce
pfehoupneme pfes osmdesédtku. A nejsme
jenom starsi, ale také o 10 procent vyssi

a 0 30 procent tézsi!

nabidky automobili, které brazdi silnice
po celém svéte ve stdle vétsim mnozstvi.

Kdy? jests stal v gele Ceskoslovenska

Tomd§ Garrique Masaryk, na sto Prazand e W el &
pripadl jeden automobil. Dnes se jejich ... byla zalo%ena Masarykova univerzita v Brnd. /’
podet skoro vyrovna poctu obyvatel - jen .. pieletélo Atlantskj ocedn motorové letadlo bez mezipfistani. ’
v hlavnim mést8 je registrovano vice nez .. vinikl elektricky topinkovag. ,/
1,1 milionu vozi! .. 88 poprvé zatalo telefonovat z pifstroji s rotagnimi tiselniky. '
Co dalsiho se zménilo? A na které vymoze- ... byl zalozen Ceskoslovensky Gerveny ki, f
nosti jsme si v uplynulych sto letech zvyk- s A " /
li? Projdéte si nds seznam, af jste v obraze! 4 e o, 5
¥ W
S
S

10




Co za kolik o

pfed 100 lety = dnes?

cukr (1 kg): 6,20K¢ x 15K¢
chléb (1 kg): 3,40K¢ x 30K¢
mléko (11): 7 K& x 19K¢
brambory (1 kg): 0,95 K¢ x 18 K¢
maslo (1 kg): ? K& x 200K¢
vejce (1 ks): ? K& x 4Ke

pivo (11): 2,90K¢ x 32K¢

L g
~ - Vypada to, Ze je dnes véiSina véci
mnohem drazsi, Ze? Ale nezapomerite, Ze
primérnd mzda byla 1 360K¢ a dnes je
31 851Kc!
So | el de el e/ e
Ay ) W W W W
he Ml = W S Q* W=D

TIPNETE SI, KOLIK STALO MLEKO, MASLO A VEJCE...

Jak sel cas

v mediciné, pruni pomoci,
zachranarstvi
i v obycejném Zivoté...

ZAGALA SE PSAT HISTORIE ECK

Naim startovacim datem je

6. tnor 1919, kdy byl oficidlng zaloZen

Ceskoslovenskj

(dnes Cesky)

gerveny k. ? 191
v ]

Co prinese budoucnost?

> S témi nejvétsimi problémy ndm pomohou

ti nejmensi - nanoboti! Mikroskopické
stroje budou schopné dopravit 1é¢ivo pfesné
na spravné misto v téle nebo si poradi

s nddorovymi onemocnénimi, aniz zptisobi
pacientim néjaké nezddouci ucinky.

> Z aut se stanou pojizdné obyvaky. Budeme
si do nich chodit zdfimnout, popovidat
s kamarddy nebo jen tak relaxovat, zatimco
nds odvezou, kamkoli si jen budeme pfat.

> Je libo ledvinu, srdce, nebo slinivku?
3D tiskdrny vytesi problém s nedostatkem
vhodnych organi k transplantaci.

PRUNI POUZITI INZULINU

V roce 1922 se viibec poprvé

v historii lidstva dala lé¢it nemoc,
kterd byla do té doby povazovana
za smrtelnou. Slo o cukrovku
¢ili diabetes. Lék inzulin prvné
podali v kanadském Torontu,
a to Ctrnéctiletému
Leonardu Thompsonovi
- prvnimu lééenému
diabetikovi na svété. Do Ceskoslovenska se tato
revolu¢ni novinka dostala jiz o rok pozdéji.

V CESKOSLOVENSKU ZACAL VYSILAT ROZHLAS

Pruni zvuky 7 rédia u nds lidé slySeli 18. 5. 1923. Rédiové viny se linuly
18 skautského stanu v prazskich Kbelich a prunf dvé pFenesend slova
mnéla: ,Hald, hald." Ceskoslovensko se tak stalo po Velké Britanii druhou
evropskou zemi, kde zagalo pravidelng rozhlasové vysiléni.

680 — (SN 1) 820 QN 6267 — (SN T) O[sBW DN G6'T ~ ([T1) OO[W "O[B1Ss YO
—_—
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TRAMTARADA

Zéchranny shor v Praze fungoval na dob-

rovolnické bézi uZ od druhg poloviny

19. stoletf, ale zésadntho zlomu se dockal

al v roce 1924, kdy se stavé obecnf slui-

bou a zfskévé povolenf pouzivat fanfarovou '
trubku.

OBJEVENI PENICILINU

Jednoho krdsného dne roku 1928 si Igkar a védec
Alexander Fleming nahodou vSiml pozoruhodné véci
— plisnd, kterd se objevila na staré Petriho misce
a pohlcovala okolni mikroby. Jeji jméno Penicillium
notatum dalo ndzev dnes zndmému antibiotiku
penicilin. Izolovat se ho podaFilo a7 o dvandct let
pozdgji a v roce 1941 byl Gsp&Sné podén prv-
nimu pacientovi. Zajimavosti je, Ze héhem
druhé svétové valky
(1944) se peni-
olin—pod
nézvem
mykoin

— -
dafilo
pripravit

i Geskym

védodim. “YN\ =
( P

Moo

.9.193
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PRICHOD LEKO PROTI TUBERKULOZE

Tuberkuldza je vysoce nakazlivé onemocnéni. V/ po-
zdnich stadifch se Easto projevuje vykaslavanim
krve a miize kongit aZ smrti. UZ vice nef sedmde-
sdt let se viak dé dsp&Sng zviadat — v roce 1943
objevili védci antibiotikum streptomycin a svét si

tak mohl alespofi G4stend oddechnout.

ELEKTRINA VE SLUZBACH ZIVOTA

Prunf dspéSnou defibrilaci proved! hrudni
chirurg Claude Beck v roce 1947. Poufil defib-
rilaci vibojem stridavého proudu k resuscitaci
ctrndctiletého chlapce s akutni a velmi silnou
noruchou srdecniho rytmu,

AED

Automated external
defibrillator

VYNALEZ MEKKYCH

KONTAKTNICH COCEK
Za mékkymi hydrogelovimi totkami stoji tesky
védec Otto Wichterle. Vymyslel je v 50. letech
minulého stoleti a od 60. let se postupné zataly

dostévat do celého svéta. A uZ v 70. letech tak
mohli napfiklad Ameritané vesele odhodit brfle

a nasadit prelomovy tesky vyndlez! —
—
N



elomovych véci i ibuprofen
hodou. Stalo s€ tak ve Spo-
tvi v tymu (10kt})ra Stu.arta
mél pivodné ,zavukol nz?e i
ktery by pomohl tlumit Zangt 1:1{') 3;:31( 5
matickou artritidou. Objev N o
Sl:te ‘::1? kromé hledaného p-r'onzvanf} e
e\i}éinku tigf bolest sih,lé}l neZ asglért o
semuz se dnes prezdiva ,rizove Sté
< o své ucinky & zbarvenl
. tablety.

Jako spousta pt

byl objeven nd
jéném kralovs

Adamse. Ten

A MAME TELEVIZI!

Na Pruniho méje roku 1953 zatalo verejné televiznf
wysilani v Ceskoslovensku. Slo ale jen o krétké vystou-
penf herce Frantiska Filipovského. Pravidelng vysilanf
GTV spustila ai o rok pozdgji, pruni piim{ prenos
(hokejovy z4pas) byl v telce v roce 1955 a na barvu
jsme tekali do roku 1970.

g =

A Pruni logo Ceske (tehdy Ceskoslovenske) televize
7 roku 1963 bylo Gernobilg, stejné jako vysilani.

» Porady v minulosti uvadgli moderétoi, Fikali si
hlasatelé a Milo§ Friba byl nejslavngjsi.

Spousta prevratnych
a uZiteénych véci hyla
objevena dplnou nahodou.

VITE, ZE...

Otto Wichterle vynalezl i silonky!
Tedy spf§ materil, ze ktergho se
punéochate dodnes vyrabij. Silon
v poloving minulého stoletf nahradil
drahé hedvabf a nedostatkovj
americky nylon.

ﬂ,;%wm

PRUNi TRANSPLANTACE SRDCE

Chirurg Christiaan Barnard z Jihoafrické
republiky si s mySlenkou na vj-
ménu srdce pohrdval velmi
dlouho, nez se 3. prosince
1967 k ndrotné operaci
odhodlal. Pacientem

byl zelindr* jménem

Louis, kter{

umiral na vrozenou
srdeni vadu.
Vioperovno mu

hylo srdce divky,

kterd se stala obg-

tf autonehody. Pruni
pacient 7l sice jen

18 dnf, ale ten druhj uz
déle nei rok. Zajimavosti
je, Te v tehdejsim Ceskoslo-
vensku se pruni transplantace
srdce uskutetnila jen o par mésfch
pozdgji, 9. Eervence 1968.
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TEMA — 100 LET

A Ke zifzeni celostatni tisiiové linky s jednotnjm
telefonnim Efslem 155 doslo v roce 1973.

Vynalez mobilniho
telefonu a internetu
navZdy zménil volani
pruni pomoci.

| MAMEMETRO [y U R NN NN
S mazsiamo /g /g 4y (70 as
Poprvé vyjelo 9. kvétna 1974. Nejprue se otevielo s e F 1 T, £ F
prunich devit stanic trasy C, nasledovala Edst tra- biHdd g FWjaa b #4717 4
sy A. Dnes mé prazské metro trasy tfi, 61 stanic, A LA N P S o
7 nich? tFi pary jsou prestupni, a méfi Getyhodnjch J s 48§87 7 .ffa F fj C fLFEF §ii4 s
65,2 kn! . ; e o ‘
A Metro kazd{ rok sveze pdl miliardy cestujcich.
DEti do 15 let s kartou na MHD jezdi zadarmo.
w '.3
’ ‘ V roce 1978 se narodilo prunf i Provoz letecké zachranné sluzby v CR
£ miminko 2 vajitka oplodnéngho byl zahdjen v roce 1987.
%// mimo Zenské télo. To bylo v Anglii.
U nés se prun dité ,ze Zkumavky” VYVINUTI MAGNETICKE REZONANCE
narodilo a v roce 1982.
Dalo by se Fici, 7e jde 0 ta-
kovj vylepSeny rentgen. Vidi
VYMYCENI NESTOVIC totiz i to, co by na obyGejnjch
rentgenovjch snimefch ziistalo
Jenom bihem 20. stoletf zemielo jejich vinou skryto — na rozdil od rentgenu
skoro 500 milionii lidf na celém svétg. Diky 10brazuje dobfe mékké tkang.
soustFedénému programu otkovani viak byla Robustnf pfistroj, do ktergho
tato prudce nakazlivé akutni choroha prohldSena si tlovék Iehne, se pouziv
v roce 1980 za zeela vymycenou. | pries jejich od 90. let 20. stoletf prevéin
nodobny ndzev v§ak nemajf s témi planymi vibec k zobrazeni vnitFnich orgénd
nic spolecného! lidského téla.

14




000 ogER@
ne6 8288
200 a8

VOLAME Z MOBILU

T——

V roce 1991 se ndm diky pruni mabilnf siti otevrely
fipIng nové moZnosti voldnf. Mabily z devadesatjch let
byste si s sebou do Skolnf lavice nevzali. Byly totiz
velké jako kufr a vézily skoro pét kilogrami!

MAME I INTERNET!

Geskoslovensko se oficidlng pripajilo k internetu
13.2.1992, jako teprve 39. zemé na svétd. Predtim
fakt Zadn{ nebyl.

i

2003: VYRESENI LIDSKEHO GENOMU

. A

,@2&

Lidskj genom je soubor veskerd informace DNA

v jednotlivich buikdch. Cilem Projektu lidského
genomu bylo zmapovat 20—25 tisic jeho gend

7 fyzikélniho a funkéniho hlediska a zjistit tak, co
nds déld lidmi. To v budoucnu pomiie cilengji Iégit
riiznd onemocnéni s pomaci genové terapie.

Genova terapie by mohla pomoci
s lécenim dédiénych chorob,
jde vlastné o opraveni DNA.

APPLE PREDSTAVIL PRVNi IPHONE

Prestoze nebyl prunim dotykovim pristrojem
na svete, spoletnosti Apple, kterd jej uvedla
na trh, se podafilo pifjft s natolik prfvétivim
a zéhavnym zarfzenim, Ze prevrétila trh s mobilnimi
telefony vzhiiru nohama. Stalo se 9. 1. 2007.

NOVY OBLICEJ W Na néhradé nosu, rtdl, pokozky, svali a nervi obliceje Dallase

Winse pracoval tjm plastické chirurgie pod vedenim doktora

Bohdana Pomahace dlouhjch 15 hodin. Operovany pacient

byl tézce popdlen elektrickym proudem, co mélo

7 nésledek zrangni, pri kterém ztratil viechny

rysy obliteje. Novj oblicej pro 2&letého
stavebniho dlnika anonymné vénovala rodina
dérce orgéni, zdména podoby vsak nehrozi.

Historie transplantaci riznch
organi a casti lidského téla
je velmi dlouhd. Poslednim
velkjm dspéchem je
transplantace obliceje

2 roku 2011, kterou v USA
proved| tjm pod vedenim
Cecha MUDr. Bohdana
Pomahate.

TRANSPLANTACE LEBKY Z 3D TISKARNY

V Nizozemsku se v roce 2014 podaFilo nahradit hornf Edst lebky vytiSténou ndhradou, a to dvaadvacetileté
Nizozemce. Zakrok trval 23 hodin a na jeho konci si mohli 18karii poblahopFat nejenom k dspéSng zvlddnutému
vikonu, ale i ke svétovému prvensti.

15



TEMA — 100 LET

KdyZ se Fekne pruni pomoc, majf i d&ti v prnf t¥id§ pomérné jasnou
predstavu, co to asi je. Bylo to tak i dffve? Jak se zachrariovali nasi
pradédeckové a prabahitky?

upodivu uz starovék znal umeélé dychdni a jsou o ném zminky tfeba i v bibli.
JenZze bazlivy stfedovék zakdzal vracet na svét lidi, ktefi vypadali jako mrtvi.
A navic takové umélé dychdni byl hodné nepfipustny kontakt mezi cizimi
lidmi.

Pred sto lety uz byla situace pfece jen o néco lepsi. Pfedem je vsak potfeba Fict,
ze ani tehdy neexistovaly zadné ucelené a pevné dané metody poskytovani prvni
pomoci. Stejné tak se prvni pomoc nikdo neucil. Oni to totiz nasi pfedkové méli
nejnovéjsich poznatkd, nemohli vzit mobil (protoze ho neméli) a zavolat zdchrannou
sluzbu (protoZe sice existovala, ale auta k dispozici méla jen v Praze). Jaké metody
zachrany tedy v minulosti pouzivali?

A Dichani 7 st do st byvalo zdkladem
prvni pomoci, dnes klademe vetsi
diiraz na maséz srdce.

16

Tkuste se zeptat babitky nebo dédy na umélé djchéni.
Moznd se jeSté nékte( z nich utili ve Skole tuto
metodu. Pacienta poloZili na zéda a négim (svetrem,
bundou) mu podlofili lopatky. Zachrénce si klekl

7a hlavu pacienta tak, Ze mél jeho hlavu mezi svjmi
koleny. Potom ho chytil za ob# predlokti, ruce mu
slofil na hrudnik a pritiskl. Diky tomu pacient vydechl.
Pak mu ruce upail a zvedl nahoru az do vzpazeni.

To roztahlo hrudnik a pacient se nadechl. Postup se
opakoval stéle dokola.

Tato metoda byla popséna v roce 1932 a je urtena pro
hezvédomé na bFie. Pacient mé ruce slozené pod hla-
vau. Zachrénce Kletel u jeho hlavy. Pro videch stlatil
zezadu jeho hrudnik v oblasti lopatek — mél pritom
napnuté ruce — a drel dvé vtefiny. Pak pavolil, chytil
pacienta nad lokty, zved| mu lokty nahoru a opét dv
vtefiny tekal. To zafidilo nddech.

V Anglii byla a7 do ohdobi po druhé svétové vélce
nouZivana kyvnd metoda podle Dr. Elyho. Umistili obét
utonutf na kyvnd nositka a ta skidpéli stéidavé hlavou
nahoru a doli asi desetkrdt za minutu. Brénice se pFi
tomto pohybu chové jako pumpa a stidavé vytlatuje
7 plic vzduch a zase umoziuje jeho ndvrat. Zpisab to
byl jednoduchy, dal se provozovat dlouho a zachrénil
Zivot mnaha britskym ndmornikim za druhé svétové
Vélky.



ABECEDA PETERA SAFARA

V roce 1964 uverejnil profesor Peter Safar svoji

resuscitatni abecedu. Ta dala zaklad resuscitatnim

pravidlim, kterd se utime dnes. Jak tato abeceda

mngla?

A = airways — djchaci cesty, tedy zaklon hlavy pro
jejich zprchodnénf

B = breathing — dychani, tedy umglé dychani

G = circulation — obgh, tedy masa? srdce...

na ni navazovala profesiondlnf Eést, péte po probuzent:
D = drugs — leky

E = £.0.6 — EKG, tedy monitoring srdetni funkce

F = fluids — tekutiny, jejich doplnni

1 této ahecedy vychézime i dnes, jen pouZivime mirng
pozméngné schéma — u dospélého nejprve uvalnime
djchaci cesty, poté zahdjime stlatovani hrudniku a te-
prve pak umglé dychani (mohli bychom tedy shrnout

do schématu ACB).

A jak se zachrafiovaly d&ti?

Ofivovéni déti zdaleka neprodélalo tolik zajimavjch skoki.
Nejéastgji se jednalo a dodnes jednd o resuscitaci pravé
narozenich déti. To mivaly na starosti porodni haby, které
uz ve starovéku zjistily, Ze kdyZ narozené dit nedychd, je
dobré mu vygistit dsta a vdechnout do n&j trochu vzduchu.
Casto se takto podafilo dité oZivit. Porodni baby si své
uménf preddvaly z jedné generace na druhou, bez viivu
oirkvi, pand a dalSich. Tento postup se po staleti neménil
a velmi podobné provadgjf resuscitaci lékafi i v soudas-
nosti.

:AJI'MAIIIJSTI

RESUSCITAGN] ABECEDE:

n Pgteg Safar mé| gosks Priedky, jeh
edene,k S jmenoval Jogef Eﬂf{éjﬁ 0
Az pacha{el zlLukaviu V Orlickych hopggh
yprgkazal (Einnost gyg metod .
Vyzkougel j Nejorve na sopi 5 putyei

na dnbrnvulnmich, Dne ’
pokus nikdo nepgygf, > takto i

Vyslpvil Predpoklad, 7

hromadnych nestésti
v novodohé historii Prahy

>1975

Havarie dopravniho letadla
v prazském Suchdole si vyzddata
79 obéti a 52 zranénych.

— Leti§ts Tivat, Jugosldvie
Let JP 450
>1982

Vykolejeni tramvaje linky 26 na Spejcharu bylo nejtragiétsjsi nehodou

Leti§té Praha-Ruzyné

v historii prazské MHD. Zemfelo 7 lid{ a 55 utrpélo zranéni.

>1990

Teroristicky ttok (1990) amatérsky sestrojenou bombou s nasekanym
Zelezem zranil na Staroméstském ndmésti v Praze 18 osob.

>1995

Pfi pozaru hotelu Olympik letecti zachrana¥i evakuovali pfes 100 lidi ze
stfechy, presto 8 lidi zemfelo a 34 bylo zranéno.

>2002
Povodné na Moraveé
a Odre (1997) si
vyzadaly rozsahlou

100 Praha-Troja

evakuaci obyvatel

a velkd voda vzala
zivot 49 lidem. Ty

na Vltavé (2002)

stély Zivoty 17 nasich

spoluobcanti.

Gaston byl lachtan
jihoafrickj, kterj il
o v prazské zoologické zahradd

pa mezi 8ty 1991 a7 2002.

. Proslavil se v dob# povodnf
2002, kdy jej ze zoologické
zahrady odnesla voda.
Gaston doplaval po Vltavé
a Labi a7 do NEmecka
pries 300 kilometrd,
hohuzel vygerpanim uhynul
v Lutherstadt-Wittenbergu.
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R Zachrdnit Zivot a minimalizovat zdravotni ndsledky. To byly a stéle jsou hlavni

| | (ikoly prvnf pomoci. Jenze postupy se za poslednf stoleti dost proménily. ¢
) * Atak jsme skotili do stroje Sasu a prenesli se do roku

1919, abychom si wzkouseli tehdejsf postupy prwni -

~ pomoci. Pak jsme se vrétili do soutasnosti a zkusili si

ve stejné situaci pomoci § dneSnimi znalostmi. Kdo i,

jak to bude za dalSich 100 let...

Je krédsny letni den roku 1919.
. JenZe krdsny jen pro nékoho.
Zameéstnanec pojistovaci firmy

néhle zkolaboval na chodniku.  *
Co bude dal? ' )
) 0
) : “
Nastésti jej nasla Bozenka, kterd si pravé hrala v blizkém
- parku. Sice je to cizi ¢loveék, ale Bozenka vi, Ze by mu
4 . "~ méla pomoci. M4 u sebe malé zrcétko, proto vyzkousi,
' _ - g * jestli muz dycha. Je to Spatné, zrcatko se neorosilo.
o c 0
- A
18 .



Na misto pfibéhl i BoZencin starsi bratr -
Bohumil. Zkousi, zda md muz pulz

na kréni tepné. Vypada to $patng, pulz

se mu nedafi nahmatat.

Casu neni nazbyt. BoZenka nastésti vi, Ze doktor Kohout,
ktery obé déti 1écil p¥i spalnickdch, bydli nedaleko.
Utikd, jak nejrychleji muze, a za chvili uz klepe u pana
doktora. Nastésti je doma a je na podobné situace zvykly,
lidé z celého okoli u néj ¢asto hledaji pomoc. Kdyz se

néco nenaddlého stane, popadne svoji bragnu a utika

za pacientem. . RN - Bohumil
- E L ' neztraci Cas,
a kdyz Bozenka bézi F .
pro doktora, sdm hned jedna.

Vidél vycvik plavect v Podoli, proto

se pokusi muze ozivit. Zahaji umélé

. | dychéni pfesné tak, jak to délali plavci. - !
Poté stejnym Klekne si za hlavu bezvédomého - .
obloukem vede a nejprve mu upazi a pak vzpazi ruce.
muzovy ruce .
na jeho hrudnik .
a vii silou .
primdackne. Je to *
namdhavé, ale o oc N .
postup je potfeba z - _' : | .
opakovat pofad ’ "iTE iE . -
dokola. Bozenka ’ eee e e
s panem doktorem JeSts na zatithu 21, stoletf se fotilo hlawné na film — ml 5 ¢
uZjsou na cests. obvykle 36 okének a na kazdé se vesel jeden snimek. Negativ
0 o © se pak musel vyvolat a teprve potom se z ného celkem sloZité
vyrabgly fotky. Zeptejte se rodic, jak se fotilo, kdyZ nebyly
. smartphany. , .
. . : - O
(. .
'. : L
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v4m pomiiZe zavolat zichrannou sluzbu

a poskytnout prvni pomoc? P>

Je krésny letni den roku 2019. JenZe krdsny jen pro nékoho.
~ e
* V parku u htisté zkolaboval néjaky muZ. Sdrka te zpozorovala
a*pribshla se podivat, co se déje. Zkusila muze oslovit, ale ten e ' -
- - . - &

.nereaguje, vypada to, Ze je v bezvédomi. 3 v
o ‘ ° . ! . S

n - : PfiloZenim ucha k tistiim nezndmého : - i
‘ - . : .- » Sarka zjistila, Ze muZ nedycha. To je o i
o Sarka panovi zakloni hlavu, dby uvolnila - : gpatné a jefpotieba rychle reagovat. .
. dychaci cesty. Hlavu ted 'musi v zéququ\ Nastésti pfibéhl Sar¢in bratr Michal. e
drzet. Vypadd to, Zg se nic nezménilo. , ‘ c . ® .
’ ' . R ° ’ 0 . )
SHE - )
: ; <



Sarka vezme mobilni telefon a vola
zéchrannou sluzbu na ¢isle 155.
Nahldsi jim, kde se nachézi a Ze
nagli pacienta v bezvédomi.

. . s

- A AED Eili automaticky externf
* defibriltor milzete najit na Stovkdch
veriejné,pristupnfch mfs}.
[ ]

Operatorka Zzéchranné sluzby Sarce
pora.dila, z7e v blizkém hotelu maji
automaticky &xterni defibrildtor. Sarka
tédy pro I.léj rychle dobéhla a spolu
sMichalem se jej pokusf pouZit.

- - B o

. N\

- ]

' hd - e -
VITE, ZE... -
Spoustu ufitegnjch tipd.a ndvodd na zdchrdny lidského zdravi a Zivota najdete
na webu mladyzdravotnik.cz. e

L ] - .
Sanitka uz je na cesté, Michal ale zatim . -

nezavahal. Zah4jil stlacovani hrudniku . o
nezndamého. Musi stlagovat silné -

‘av prai/idelném tempu 100 stlaceni .

za minutu. Tak se to udili ve skole.
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INSPIRACE — Rozhovor
text: Rudolf Krél foto: Apostolos Tolis a archiv ONE MAN SHOW

Kazma:

Nestava se tasto, aby kluk narozeny v jednom hluéném paneldku v Kroméi
wmyslel show, kterd svou ndv§tévnosti uz patym rokem bourd Gesky
internet. A taky porddng désf vSemazng celebrity, protoze si nikdo nemize
bit jisty, jestli zrovna ted Kazmit nechysta néco prdvé na né. Vzhledem

k tomu, kolik lidi musf mit na Kamila BartoSka alias Kazmu pifku, jsem

pred naim rozhovorem tekal prfisnd bezpetnostnf opatiieni. Nakonec ale
nebyli Zadni bodyguardi, pichod na tajné misto se zavdzanma otima ani
osobnf prohlidky. Uplng normlng jsme si povidali v Kazmov# kancel4fi a nic
podezFelého se bihem té doby nedglo.

Svoje prunf videa togil uZ na zékladce — a prj je
celkem réd, Ze tenkrdt nebylo tak snadné je sdilet.

22
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KAMIL BARTOSEK " KAZ MA “

Uz na zékladge rodng Kromgsi Vymyslel

o

Zacit Zivit. Modepgyg| Vlastni porag pg Fajn Radiy

a 0d roku 2008 J& modergtopgp j producentem oNE
MAN SHOW bisicr na internetoyg televizi Stream.cz.
Ta zatiinala jako viceméns klasicks talk show,

potom alg Kazmg PFiSel s origingln
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INSPIRACE — Rozhovor

PAMATUJES SI SVE PRUNI VIDEO, KTERE JSI
DAL NA INTERNET?

To je dokonce jesté pofad dohledatelné na YouTube,

na mém starém kandlu. Bylo to pifed dvandcti lety

na studentském privété, kdy jsme s kémosi ze stiednf
tancovali na jednu pfsnitku Davida Hasselhoffa. J4 ale
totil videa uz dFfv, jests na zikladce. Akorédt Ze tehdy
nebyl tak rozSi¥eny internet, takie to nebylo kam dévat
a nastésti to vidglo jen par lidf.

GiM SES TEDA BAVIL, KDYZ TI BYLO

10 NEBO 12 LET A VYRUSTAL JSI BEZ
POCITAGO A INTERNETU?

J4 jsem hrozné rdd, Ze v té dobé nic takového nebylo.
Dneska je pro décka strasng tézké odolat viem

tém lakadlim typu internetu, virtudlni reality nebo
potitatovjch her, a jit i hrdt ven. Ja byl takovej ten
Kluk z paneldku, co priSel domd ze Skoly, hodil taSku
do kouta a uz zvonil na kamarddy. Bud jsme Iitali kolem
bardku nebo jsme délali ,chodbovice”.

CO T0 JE, 0 TOM JSEM V ZIVOTE
NESLYSEL?

To byl na§ vyndlez. Prostd jsme se sesli v bardku

na chodhé a kecali jsme. M&l jsem jednoho nejlepSiho
kdmoge na pati'e a druhgho pak o dvé patra vjs, takie
ta chodba byla vlastng takova nae klubovna. Sousedi
to samozrejmé nenévidéli, protoZe jsme tam asi dost
povykovali, ale my si to fakt uzivali.

JSOU DNESNi SKOLACI ZALEZLi DOMA
JENOM VE VELKOMESTECH, NEBO JE TO TAK
VSUDE?

Nejspi§ vSude. Tuhle jsem byl t¥eba u své babitky

na vesnici a ona mi fikala, jaky je tam ted divn klid.
DFffv po ndvsi litaly dti a bylo tam hodng Zivo, ale ted
se pry podivd z okna a nikde nikdo. | na té jejf vesnici

se svét strasnd zménil a vSichni sedr doma u potitaci

a tabletd.

TREBA KOUKAJi NA ONE MAN SHOW.

VIDELA NEKDY BABICKA NEJAKY DiL, NEBO
ALESPON ROZUMI TOMU, CO DELAS?

Nejspis vi, Ze déldm ngjake Saskarny na internetu,

na kterém ona nikdy v Zivotd nebyla, ale asi si to tak
(ipiné neumi predstavit. Moznd jf to nékdo z rodiny pustil
nfi ngjaké seslosti, sam jsem jf nikdy nic neukazoval

a mac se spolu o tom nebavime. J& kdyZ k nf pFijedu, tak
spi§ poslouchdm a zajimé mé, jak se divé na svét nékdo,
kdo toho tolik proil a vi o Zivotd vic nez my vichni
dohromay.

24

MEL JSI JAKO MALY NEJAKY SEN, CiM BYS
CHTEL JEDNOU BYT?

Urgitd jo, ale uZ si to moc nepamatuju, asi se to

s vékem rliznd ménilo. J4 vlastnd uZ docela brzy
sméroval k tomu, 72 chei byt bavit. Sel jsem i za tim
a nakonec to vézng déldm, takie se mi ten sen sphnil.

PROJEVOVAL JSI TYHLE SKLONY TREBA UZ
NA ZAKLADCE?

Je a7 désivé, jak presné moje tehdejsi fungovani ve tridd
na zékladce odrdzi to, co déldm ted. J4 byl vidycky
tridnf Sasek a dost velk{ provokatér. Tiieba mé hrozné
havilo EtyFicet ttyri minut 7 pétattyricetiminutové
Skolnf hodiny popichovat kluka v lavici za mnou, o kterém
posledni minutu, nez zazvonilo, jsem ho upldcel vsim, co
jsem mél, aby to neud:lal.

A JAK TO DOPADLO?

VEtSinou jsem mu dal pét neho deset karun a on mé
nechal byt. Ten prvek rizika a nebezpeti tam ale vidycky
byl a zrovna tak je i ted ve ONE MAN SHOW. Tehdy za tim
mym blbnutfm ale samoziejmé nikdo Zadny potencidl
nevidgl. Spi jsem byl takovy ten vyvehel, co se mac

vvvvv

a mé za ty kraviny plati.

KDYZ UZ TI NEUBLIZIL TEN SILNEJSI
SPOLUZAK, UBLIZIL SIS NEKDY SAM? MEL
JSI V DETSTVI NEJAKY VETSI URAZ?
NgjhorS, co se mi stalo, bylo, kdyZ jsem sjel na tiikolce
do sklepa a nahoural hlavou do zdi. Byla to takovd ta
titkolka, co se na f brzdf $lapnutim dozadu. Pamatuju
i, 76 jsem nijak zvedl nohy a pak uz jsem jen vidél, jak
se ty Slapky strasné rychle tot a j uZ tam ty nohy
nedokézu vrdtit. Napral jsem to telem rovnou do stény,
a k tomu jsem jesté v puse Zuzlal nijaky kolk, kterj
jsem si zarazil do patra. Tata mé tehdy musel odvézt
do nemocnice na Sitf.

Délali jsme chodbovice

SPOUSTA DNESNIiCH DETi SNi 0 TOM, ZE SE
STANOU YOUTUBEREM NEBO NEKYM, KDO
MA SV0J PORAD NA STREAMU JAKO TY.
DAS JIM RADU, JAK NA T0?

Mné to, 78 nékdo chee byt hlavng hvézdou, nepripads
jako dplné zdravy postoj. Myslim, Ze cilem by nemélo
hit v prni Fadg ziskat hodné fanouski a stat se
internetovou celebritou. Ta sldva by méla bt spi§
vedlejsi efekt k tomu, co zajimavého vytvorifs. KdyZ tvoje
véci budou dobré a origindlni, tak prijdou i fanousci

a popularita. Pokud ale nékdo chee bit jenom slavngj,
vétSinou stejné nepfijde na to, jak to udglat. Zkuste
radSi premySlet o tom, co tady pro lidi a svét miZete
nového udglat, a kdyZ se to podaff, v§echno ostatni
nrijde samo.




DOPORUCIL BYS JIM HNED DAVAT VSECHNY

VECI NA INTERNET, NEBO JE LEPSI NEJDRIV

T0 UKAZAT JEN PAR KAMARADOM?

To je asi kazdého véc, ale je dobr{ si uvédomit, Ze to,

co tam dneska déte, hude dohledatelné i za spoustu

let. Clovék se samozfejm néjak vyviji, takie

se mie snadno stat, 7e za néco, co ti A TREBA | PSAT NENAVISTNE KOMENTARE.
dneska prijde hrozné cool, se budeS ~ JAK SE TY SAM S HEJTY VYROVNAVAS?
7a pér let stydét. Krdl Geského internetu a zakladatel Seznamu lvo

Lukatovit kdysi prohldsil: ,Internetové diskuze nelze
JAKE VLASTNOSTI vyhrét, vyhrdvajf pouze ti, kteff se jich nedtastnf.”
MUSI MIT GLOVEK, A piigsné takhle to mdm i j3. Podivm se na nijaky

KTERY CHCE ROZJET vzorgk komentard, abych vidl, jestli to video bude
VLASTNI INTERNETOVY  dspény, ale dal uf se jimi nezab{vém. J4 se snatim
PROJEKT A STAT SE lidem dét ze sehe to nejlepsi, aby si to spiS uZili, nez ahy

Py

JEHO TUARI? to hodnotili. Pro& si mém brét k srdci komentér nékoho,
MEl by byt asi spis koho vibec nezndm, a nevim, prog piSe zrovna tak
extrovert, tedy glovek, hnusné véci, jaké pi§e? Dost tasto si tim tihle lidi 18
ktery se citi dobre néjaky svij mindrék. Tfeba se s nimi v normélnim Zivots
ve spoletnosti a réd se nikdo nebavf, tak plivou jed a d&lajf chytré na internetu.
projevuje navenek. Ona Kdyby t& ale potkali na ulici, tak ti to do o&f nikdy

tieba vtsina youtuberd nefieknou.

18t tak, Ze si néco sami
tof ve svjm pokojicku. Kiyi O BY PODLE TEBE MEL ELOVEK DELAT,
to pak mé ale dspéch, tak jim  KDYZ SE STANE OBETI KYBERSIKANY?
stejné nezbude, nei s tim wjit ~ TREBA, KDYZ SE MU NA NETU SPOLUZACI
ven mezi lidi, ato u proméné ~ POSMIVAJI, NEBO MU DOKONCE VYHROZUJI.
spoledenské povahy nemusf bjt  Internet mé vihodu, Ze ho mizes vypnout neho od néj
prijemny. Lidi t8 pozndvajf, chodi  odejft. KdyZ t& nékdo Sikanuje ve Skole a odchytne si

7a tebou, pokrikujou na tehe té na zéchodé, tak mas problém. Tady to ale nemusf§
a ty to musiS unést. Délat néco  Gist ani na to reagovat. Jedind rada, kterd mé napadd,
verejné prosté znamend, 7e proto zni: vykaSlete se na to. J4 vim, Ze to nenf Iehky,

se k tomu kazdy miize verejné ale nejlepsf je na kyberSikanu vibec nergagovat. Ono
vyjadrovat. to ty pitomee brzy prestane bavit a zagnou se navézet
do ngkoho jinjho.

Internetové diskuze nelze vyhrat

KDY SES PRI NATACENI ONE MAN SHOW
NEJVIC BAL?
Urgits tehdy, kdyZ jsme natceli dfl s Justinem
Bieherem, dostali jsme se do kolony aut s jeho
ochrankou a doslo tam i na rvagku. My méli plén, jak
- ; proniknout do jeho blizkosti, dél uZ jsme ale museli
S \ s i improvizovat. Navic to bylo opepfeny tim, Ze ti Amfci
" : samoziejmé netusili, kdo jsme a co d&ldme. Bit to
Cesi, tak uz by nds asi poznali, doslo by jim, o co jde,
a neprali by se s nami.

Stét se hvézdou podle Kazmy nenf cil, lepsf je délat,
60 Vs bavi.
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INSPIRAGE — Rozhovor

JeStd jsme to nikay
nezabalili

b
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AMERICTI BODYGUARDI ASI ZATIM ONE MAN
SHOW MOC NESLEDUJI. ODNESLI JSTE SI

1 TE POTYGKY | NEJAKA ZRANENI?

NEjaka leh&f ano. Treha nds rezisér Markus Krug

md dodnes problémy s ramenem a chodf kvili tomu

na rehabilitace.

NATAGENI JEDNOTLIVYCH DiLO BYVAJI
VOBEC HODNE DOBRODRUZNA. STALD
SE, ZE BYSTE NEJAKE MUSELI STOPNOUT
TESNE PRED, NEBO DOKONCE V PRUBEHU
REALIZACE?
Jesté se to nestalo. VSechno, co jsme zatim
zatali todit, jsme taky dokongili, sestihali
a pustili do svéta. Sam jsem pFekvapen,
1e mame takhle stoprocentnf dspéSnost,
ale fakt jsme to jests nikdy nezabalili

KOLIK NAPAD{ SE DOSTANE AZ
DO FAZE NATAGENI? JAKY JE
POMER MEZI TEMI, CO JDOU
NA STREAM, A TEMI, KTERE
SKONCI U LEDU?
Viypad4 to, Ze musi urEits byt velky, ale
nenf to pravda. Mame za sebou néjakjch
devt dili a Zadng jsme nezrusili
7a hodem, odkud uZ nenf ndvratu. Byly
dva dily, které jsme rozpracovali a pak
apustili, bylo to ale v dabé, kdy to jeste

JAK TAKOVY BOD, ZA NiMZ UZ
NENI NAVRATU, VYPADA?
My si u kazdého ndpadu nejdFiv délime

priizkum a zjistujeme na vSech strandch, jestli
je to pristielny. KdyZ pak nashirdme dostatek
informacf, 7e to jde, tak se do toho pustime na sto
procent s tfm, Ze to urveme. V tu chvili se pak resf
penize, podepisujf smlouvy a tak déle. No a to je
prévé ten bod, o kterém jsem mluvil.

PODLE GEHO S1 VYBIRAS LIDI DO TYMU?
C0 MUSI SPLNOVAT ELOVEK, KTERY MOZE
NA ONE MAN SHOW DELAT?

Obecné se o4 Fict, 7e lidi, se kterjma dEléme, to
neberou jako praci, kam si jdou pro penize, ale vnimaji
to jako srdcovku. B&znd praxe je, 78 pro nds ze zatétku
délajf dokonce zadarmo, j4 jsem vlastng taky takhle
zacimal. Nen to tak, Ze bychom méli néjaka pevné dand
pravidla, podle kterjch si vybirdme. Jde spis o to, s Gim
nrichdzfS a co miZe§ nahfdnout.

KOLIK VAS NA TEHLE SHOW PRACUJE?

Na plng tivazek nds je v kanceldFi pét a7 Sest, kterf
denné ty véci posouvame dal. Na ngjaké Sirsf bézi

na ONE MAN SHOW dlouhodobgji spolupracuje jesté tieba
néjakych dvacet lidi, a kdyz pak jdeme do akee, tak se
priidévajf dalsi. Na poslednim place uZ nds hylo asi sto.

ABSOLVOVAL JSI | SE SVYM TYMEM KURZ
PRUNI POMOCI U CESKEHO CERVENEHD
KRIZE. POMOHLO VAM TO? CITITE SE TED,
TREBA KDYZ JDETE DO AKCE, BEZPEGNEJI?
Clovek nikdy nevi, kdy tyhle dovednosti miize potFebovat.
Jsem mac rdd, Ze jsem si po letech oivil hlavng takové
ty zdkladni véci, tfeba maséz srdce nebo umélé djchani.
VSechno 7 toho kurzu se samozfejmé zapamatovat nedd,
ale myslim, Ze je dobré si to vidycky po néjakém Gase
zopakovat. Tim spi§, Ze vétSina z nds néco takového
slySela naposledy na stiedni, nebo dokonce na zakladnf

Skole a ty postupy se taky Easem méni a vyvijeji.

TROUFNUL BY SIS UZ TED UJMOUT SE
TREBA 0ZIVOVANI NEKOHO, KDO SE TOPIL?
To asi ani nenf otézka volby. Pokud by se takové situace
naskytla, tak to Elovék prosté musi udglat a nepFemysif
0 tom.

ZE BYS TO UDELAL, KDYBYS TAM BYL
JEDINY, JE ASI JASNE. SPiS ME ALE
ZAJIMA, JESTLI BYS BYL MEZI PRUNIMI,
KTERI BY SE TOHO UJALI, KDYBY VAS TAM
BYLO vic.

Ja myslim, Ze byl. A ted uz bych diky absolvovani toho
kurzu navic taky lip védgl, jak na to.



A Markus Krug a Kazma

Kameraman OMS dokazal natogit par vtefin zabéru

na Satnu ruskych hokejistd. To Kazmovi statilo, ahy
vytvoril jejf dokanalou repliku a nafingoval video, které
abletélo cely svét a malem zpdsobilo mezindrodnf
skandal.

Dal§f Kazmilv parddnf kousek. Tentokrdt se mu podafilo
nastréit vlastniho Elovéka do oblibengho televizniho
soutézniho poradu, a jestd tim upozornit na problémy
lidi s psychickjm onemocngnim.

Léta si vsichni stézovali, 7e vyhlaSeni Ceskjch lvi chybi
opravdovd hvézda, tak jim Kazma jednu zafidil. Jeho
dvojnika Jima Carreyho spolkla produkce vetera i s na-

vijakem a pustila ho v hlavnim vysilacim ase na padium.

Jim Carrey

Prunf video udgland stylem, ktery ONE MAN SHOW pro-
slavil. Nastrgit do hotelu dvojnici populérnf Katy Perry
a nechat ji si uzit svou chvilku slévy pred jésajicimi
fanousky, bylo zdbavné, drzé a odvézng. Hodng vysoko
nasazend latka.

Zatim posledni Kazmiv kousek odnes! Leo§ Mares,
ktery se v rddiu vsadil o své Ferrari a pak se nestatil
divit. Zaroveri se ale timhle dflem podaFilo upozornit
na to, e jen jeden z deseti Fiditd zastavi u dopravnf
nehody. LeaSovi slouzf ku cti, Ze on zastavil.

Kouknéte na
W W www.1710.¢2

Katy Perry

SUCCI” ™ URggy

Leo§ Mare§
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TEMA — 100 LET — Reportd
text: redakce foto: Wolfher

Uz 100 let
necekame

Ke kulatym narozenindm dostal Cesky Serven{ ki nové video. Spi§ nef
reklama je to ale porddnd mrazivy vzkaz, kter{ se dotjké kazdého z nés.
Podivejte se, co se d&lo na natégeni naSeho nového spotu...

KDO JE NEKDO JINY?

= Kdyz pied némi stojf nepifijemny kol nebo zodpovédné

ginnost, tasto se spoléhame, 7e to za nds udéld NEkdo

jing. Kazdj z nds ho znd, ale nikdo ho nikdy nevidgl.

SvéFili byste nékomu takovému Zivotng dilezity

(ikol? Nekdo jin{ by se ndm hodil, kdyZ jde tFeba

0 (iklid nebo o vengen psa. A co teprve pif Zivotnd

dilezitjch okamiicich, jakymi jsou darovénf krve, nebo
P . dokonce zdchrana Zivota. Jenze NEkdo jing neexistuje.

NEKDO JINY L )| - Nespoléhejte se na ngj. Je to na vés.

NEEXISTUJE ' -

POMOC DRUHYM
JE NA VAS

E l!g-‘&_

A goo gl A Nekdo jin" komunikuje
nejdilezitéjsf posléni Ceského
gerveného kiize — poméhat

. ostatnim. Spot vytvorila reklamni
"M KAMPANE' NEKDO JINY agenturs Comtech_Can, kterd
e ’AGENTU’?A" s organizacf spolupracuje u
P - > KREATIVNI od roku 2007.

COMTECH_?AN '
5 PRODUKCNI AGENTURA:

= s
S
www.100leteck.cz = =ooasnr o
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v, Dost lidf spoléhd na to, Ze se vidy najde nékdo jinj, kdo pomdze.
To chceme zménit,” vysvétluji autoFi z agentury Comtech_Can.

"'_-,,I_\'Iékdnjin\]“kumuni'ku[jcé nejdlezitjSi poslan
' iL. Ceskeho tervengho kiie.

A Wolfberq je refisérskd dvojice Jan Kalvoda

a Piemek Pondhly. V reklamnim primyslu se
pohybujf od roku 2008. Radi do svich spotd

a filmii vnasejf jedinetny vizudlnf styl, suchy humor
nebo svezl prihhy, ale take netradiéni postupy

a alternatinf filmové techniky. A tohle v§echno
viogili i do videa Geského Gervengho kiize.

Yo

1 Nogni natégent dodalo spotu poFddné napinavou atmosféru.

2 Muz v bezvédomi, redind situace pro redlng Zivot.

3 Ano, museli jsme i do vody — a teplo zrovna nebylo.

& Pekelng soustfedéni celého tymu, Klapka, jedem.

5 To nenf stragidlo, to je nds Nekdo jinj — zelend maska se
v postprodukei vyzmizikuje.

6 Pomoci miZe kazdy z nds, i v bZnjch a méng dramatickjch
situacich.

Vice inspirace
W W wwwmladyzdravotnik.cz
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SASO, REKNI NAM NEJDRiV NECO 0 SOBE,
CO MAS RADA A CO TE BAVI VE VOLNEM
CASE?

V 4
pruni pomoc
A JSOU NASI HRDINOVE

K PRUNI POMOCI SES DOSTALA HODNE
MALA, BYLO TI SOTVA 9 LET. V EM TO PRI

¥ x 2 POSKYTOVANi PRVNi POMOCI PODLE TEBE
sasa I.ukesnva. MAJi DETI TEZSi NEZ DOSPELI?

Pomoc jako od
serialové hrdinky

BYLO STESTI, ZE JSI MOBIL MELA ZROVNA
U SEBE. NEBO HO MAS S SEBOU VZDY?



1IVOT TE UZ TAKTO MALOU DOSTAL
DO SITUACE, KDY BYLO POTREBA
POSKYTNOUT PRUNI POMOC. CO SE
VLASTNE STALO?

TY JSI NEVAHALA A POSKYTLA Ji IHNED
PRUNiI POMOC. PRY JSI BYLA STRASNE
STATEENA. CO JSI UDELALA?

KDE SES TENHLE POSTUP NAUCILA?

VIDELA JSI VSECH PET DiLO TELEVIZNi
KAMPANE KDYZ JDE 0 ZIVOT?

DOSTAVAME SE K SAMOTNEMU VOLANi
155. VZPOMENES SI, JAK JSI PRI HOVORU
POSTUPOVALA?

DOKONCE TEN PAN ZACHRANAR POTOM
ZA TEBOU PRIJEL DO SKOLY, ABY TI PREDAL
OCENENI...

ZA ODMENU A JAKO PODEKOVANI SES BYLA
TAKE PODIVAT V ZAKULISI NA NATAGENI
SERIALU. POTESILO TE T0?

CO TE NA ZAKULISI SERIALU NEJVIC
PREKVAPILO?

. KdZ miizeme, tak m&me poskytnout prvni pomoc.
_ " Ale to, jestli Zvot bude zachrdnény, uZ nemizeme oviunit.

PRY TAM NA TEBE GEKALO JESTE JEDNO
PREKVAPENI.

JAK JSTE SI KURZ UZILI A CO VAS BAVILO
NEJViC?

ZJISTILA JSI TAM O PRUNi POMOCI NECO,
CO JSI DO TE DOBY NEVEDELA?

PRIBEH TV0Ji BABIEKY NAKONEC SKONGIL
SMUTNE. RIKALA JSI DO MEDI NECO

MOC MOUDREHO, c0 UREITE POMDZE
DALSIM DETEM A LIDEM, MOZES NAM TO
PRIPOMENOUT?

A TED Z TROCHU VESELEJSIHO SOUDKU: UZ
BRZY BUDOU VELKE LETNi PRAZDNINY. CO
MAS V PLANU?




SLO 0 SRDEGNI KOLAPS. JAKO PRUNi
BYLI U MLADIKA TRENERI, KTERI ZAHAJILI
SRDECNI MASAZ, ALE TY JSI NEZAVAHAL
A VZAL SIS NA POMOC AED. ROZHODLO
PRAVE TOHLE 0 STASTNEM KONCI?

Metodéj Renza:
PouZil AED a zachranil mladého hokejistu

SPOUSTA LIDi NEJSPIS
VOBEC NEVi, ZE TREBA
NA STADIONU JE AED

VEDEL JSI TENKRAT NECO O PRVNi POMOCI? K DISPOZICI. NEBO SE BOJI, ZE BY
NEVEDELI, JAK HO POUZIT. MAS PRO NE
NEJAKOU RADU NEBO TIP?

VZPOMENES SI JESTE, CO SE TI TENKRAT
HONILO HLAVOU?
JAKY JE TO POCIT, ZACHRANIT LIDSKY

Iivot?
A
NEDAVNO JSI ZACHRANIL ZIvOT TED PODRUHE TO ASI BYLO JINE, KDYZ
OSMNACTILETEMU HOKEJISTOVI, ALE TO STUDUJES MEDICINU NA 3. LEKARSKE
NEBYLO POPRVE. FAKULTE UNIVERZITY KARLOVY. ALE PRESTO, MAGAZIN MLADEHO ZDRAVOTNIKA ETOU

MYSLIS, ZE BY MLADEHO HOKEJISTU, KTERY  HLAVNE DETI A TEENAGERI. PROZRADIS JIM
ZTRATIL VEDOMi, DOKAZALY ZACHRANIT NECO DOLEZITEHO K PRVNi POMOCI?
TREBA | DETI?



lvan Valenta:
v Zhytecné neriskovat a nejezdit sam

C DEl4 mi radost, e kamardd je uZ
Castetnd v porddku, a hlavnd Zije!

CO SE STALO, ZE JSTE MUSEL

KAMARADOVI LADISLAVOVI
ZACHRANOVAT ZIVOT? DALO VAM TO NEJAKOU DOLEZITOU
Y PRTY. ZKUSENOST? NECO SE VE VASEM ZIVOTE
Samotné pouzitf AED neni slozit, IMENILO?
pristroj presné naviguje.
ful
CO JSTE UDELAL, JAK JSTE
POSTUPOVAL? UMITE POSKYTNOUT PRVNi POMOC? KDE
JSTE SE TO NAUEIL?
N NAS MAGAZiN GTOU HLAVNE DETI
A TEENAGERI. JAKOU RADU DO ZIVOTA
BYSTE JIM VZKAZAL?
A TED NECO 0 TOBE... CO MAS RAD A €O TE
BAVi VE VOLNEM EASE? BYL JSTE V KLIDU, NEBO NA VAS DOLEHL
STRES?

NEZANEVREL JSTE NA JEZDENI NA KOLE?
JAKE DALST ZAJMY MATE?




Vit Penka
a Matj Sindelaf:
Drama v aquacentru

S

NEDAUNO JSTE V PARDUBICKEM
AQUACENTRU ZACHRANILI ZIVOT TOPICIMU
SE SPOLUZAKOVI KRYSTOFOVI. JAK SE TO
CELE SEBEHLD?

KRYSTOF PRY JE ZDATNY PLAVEC,
A DOKONCE SE VENUJE SPORTOVNIMU
POTAPENI. CO SE MU STALO?

KDO Z VAS SI HO VSIML JAKO PRUNI?

NA CO JSTE PRI TOM MYSLELI? NEMELI
JSTE STRACH 0 VLASTNi ZIVOT NEBO
ZDRAVI?

ZA SVbJ CIN JSTE BYLI NOMINOVANI
NA VYZNAMENANi 0D ESKEHO GERVENEHO

KRIZE ,,ZA ZACHRANU ZIVOTA“. CO TO PRO
VAS ZNAMENA?

KDYBYSTE MELI DAT ETENAROM NASEHO
MAGAZINU JEDNU NEJDOLEZITEJSI RADU
OHLEDNE PRVNI POMOCI, CO BYSTE
VZKAZALI?

Strach o sebe jsem nemél,
hlavni bylo rychle pomoci. Myslim, 7e vie potiebné
k poskytnuti prni pomoci
mném ze Skoly, ale odbornik ngjsem.

VEDELI JSTE HNED, CO MATE DELAT?

CO VAS BAVi DELAT VE VOLNEM GASE? A CO
A VY UMITE POSKYTNOUT PRUNi POMOC? CHYSTATE NA PRAZDNINY?
KDE JSTE SE TO NAUEILI?

LEKAR ZACHRANKY REKL, ZE VAS SPOLUZAK
BYL SKUTEGNE V BEZPROSTREDNIM
OHROZENi ZIVOTA. JAKY JE TO POCIT,
ZACHRANIT LIDSKY ZIvVOT?




Lukas Kozel:

Pro cyklistu letél vrtulnik

LONI V LETE JSI ZACHRANIL ZIvOT
KAMARADOVI JAKUBOVI. CO PRESNE SE
STALD?

JAK JSI MU POMOHL, JAK JSI KROK
ZA KROKEM POSTUPOVAL?

—

4@,

MEL JSI STRACH, NEBO SE TI POVEDLOD
ZACHOVAT KLID A POMAHAL JS1 S EISTOU
HLAVOU?

ZRANENEHO JAKUBA TRANSPORTOVAL
DO NEMOCNICE VRTULNIK, NECHTEL SES
TAKY PROLETET?

CO SE DELO DAL?

TY UZ JSI ASI HODNE POKROGILY
ZACHRANCE, PROTOZE JSI ABSOLVOVAL
ROZNE KURZY PRUNI POMOCI. JAKE

PRESNE? A CO TE NA NICH NEJVIC BAVILO?

f ;Au{w

i

CHYSTAS SE V TETO OBLASTI JESTE
DAL VZDELAVAT? CHTEL BYS BYT TREBA
DOKTOREM?

JAKA JE TVOJE NEJDOLEZITEJSI RADA
OHLEDNE PRUNI POMOCI?

JAKE MAS PLANY PRO NEJBLIZSI
| VZDALENEJSI BUDOUCNOST?

Zavolal jsem zdchranku

a pokratoval podle jejich pokyni.
Hlavnf bylo kontrolovat,

jestli dychd a je pfi védom.




FAKTA — Reportéi
text: redakce foto: Shutterstock

TUMANIIE
ZDRAVOTNICKE PRISTROJE A MATERIAL PRO SYRII, SANITKY PRO UKRAJINU

Cerveny ki je tu mimo jiné proto,

aby poméhal feSit humanitdrni krize,
at uz se objevi v ktergkoli Césti svéta.
Do humanitdrni pomoci se zapojujf

i jednotlivé nrodni spolecnosti, véetnd
Ceskeho terveného kize. Lidském
utrpenf se snazime predchdzet nebo je
zmirfiovat pimo v misté jeho vzniku.
Aktudlng pomahame naprilad v Syrii

a na Ukrajiné.

36

Syrii se nase
pomoc uz tradi¢né
zaméfuje na zlepSeni
dostupnosti zdravotni
péce. Zatim posledni zdsilku
humanitarn{ pomoci CCK
jsme predali Syrskému
arabskému cervenému
pulmésici letos v lednu
v Damasku. Slo celkové uz
o osmou zasilku humanitdrni
pomoci, kterou vypravil CCK
od roku 2016.

SY

SiLA HUMANITY

PROC TO DELAME?

V pripads kazdého ozbrojeného konfliktu je dostupnost zdravotni péte velmi omezena. A ani zdaleka se to
netgka jen péce o lidi ranéné v bojich. Pomoc ve velké mive potiebuj i lidé, kterf trpf napfiklad chronickjmi
nemocemi.

Ve 148 zdravotnickjch zafizenich Syrského arabského Gerveného pilmésice (cof je jedna ze 191 ndrodnich
spolecnosti Mezingrodniho Cerveného kize, podobnd jako Cesky terveny k#fz) bylo loni poskytnuto 2,9 mi-
lionu o$etrent. A to zdsadné nestrannd, bez ohledu na prisluSnost ranénjch a nemacnych & na to, kterd ze
stran konfliktu danou oblast ovlada.

CIM KONKRETNE POMAHAME?

Leto$ni humanitarnf zdsilku Syrskému arabskému tervenému pilmésici pfedal Dr. Josef Konetny, Feditel
Utadu GEK. Pomoc byla poskytnuta diky finanénf podpofie Ministerstva zahrani¥nich véci. Tentokrdt $lo

0 vybrané zdravotnické pristroje a materidl, predevsim ultrazvukové diagnostické pFistraje, hioanalyzdtory
a bronchoskopy, vie vEetnd pifisluSenstyi a zdsoby spotiebniho materidlu. Celkem jsme darovali 27 piistroji
v hodnoté 4,9 milionu KE.



Syrska zajimavost

Pried obtanskou vélkou bjvala

Syrie vyhledévanou turistickou
destinaci s bohatou historif a mnoha
pamatkami. Bojovnici vSak celou

Fadu architektonickjch pamatek
nevratng znicili. Alespofi jedna se

ale dockala znovuzrozeni. Vrnou
kapii slavngho vitézngho oblouku,
kterj stal v syrském poustnim mésté
Palmira uZ od 3. stolet naseho
|etopotitu, postavili v Londjng. Oproti
tomu pivodnimu byl sice trochu
mensf, ale na tom londnském zase
pracovali roboti! Stavhu vytvorili ze
skutetngho mramoru na zékladé 3D
modelu.

konfliktu na Ukrajiné uZ se sice tolik

nepise, ale pfesto tam stéle trpi spousta

lidi. Pomoc Ceského &erveného kiize

proto - po urcité odmlce od posledni
pomoci - dédle pokracuje. Koncem loniského
roku se na cestu vydala jiz jedendctd zasilka
humanitdrni pomoci.

UZ DESET SANITEK POMAHA

Stejné jako v minulosti i posledni zésilka GCK byla cilena

na podporu schopnosti Ukrajinského tervenho kifze poskytovat
zdravotnickou a humanitdrni pomoc. Predmétem této pomaci jsou
ti automobily znatky Ford transit, kterd bude Ukrajinsky Ger-
veny ki pouzivat k prepravé rannjch, jaka mobilni ambulance

a podobné.

Celkem tak diky pomoci GCK putovalo na Ukrajinu jif deset téchto
sanitek. Persondl zdravotnickych zaFizent Ukrajinského terveného
kiffze si tento typ vozdl velmi oblibil, sanitky od nds uf dokance
nékolikrdt zasahovaly i prfmo v mistech boji. Posledni zdsilka

v hodnotg 1235 000 KE byla piné financovéna z Fondu humanity
GCK, kde shromaidujeme penize také pro humanitarni aktivity.
Véime, 7e podpora z Ceské republiky pomite lidem stradajicim
situaci na Ukrajing.

Ukrajinska
zajimavost

A7 do roku 1918 byla Ceské

republika se zdpadnimi oblastmi
Ukrajiny sougdsti jednoho stétu,
znémého Rakouska-Uherska.

A a7 do roku 1938 hyla soutasnd
Takarpatska oblast Ukrajiny sougésti
Ceskoslovenske republiky. Dodnes
toho médme hodng spolecného a dobife
spolu vychazime. Moznd i ve vas
tRdé nebo mezi kamarddy je nékdo

8 ukrajinskymi predky.

HUMANITA
NESTRANNOST
NEZAVISLOST
NEUTRALITA
DOBROVOLNOST
JEDNOTA
SVETOVOST

NEZAVISLOST

HUMANITA
NESTRANNOST

IMPARTIALITY
NEUTRALITY
INDEPENDENCE
VOLUNTARY SERVICE

UNIVERSALITY
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INSPIRACE — Prevence
text: Lucie Spitalsk ilustrace: Martin Zach (3X)

\ljzva:

PRO VSECHNY MLADE ZDRAVOTNIKY

Az 80 % infekci se S Spinavjma rukama. Nedostatetnd hygiena rukou
vede k riziku zavaznjch infekénich onemocnéni, jako jsou chfipka, Zioutenka
typu A nebo infekce bakterit E.coli. Projdéte si naSe hygienické obrdzky

a pripomeiite si, v jakjch situacich byste si méli myt ruce.

NAVOD NA MYTI RUKOU:

4. VNEJS] STRANA
“PRSTU

[ By
1. DLAN O pLAA;“ = . O PROTILEHLOU
' 2 f DLAN
VLHKE RUCE
A MYDLO

S
2. HRBET RUKY .
ZVRCHU,

PRAVOU | LEVOU

/

iy

3 DLANE A MEZ/\ \\2\6" e econim
PRSTY, STRIDAVE RSTU KROUZIVE

OBE RUCE NA DLAN/

4
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VEGERE JE NA STOLE

LA umyl sis poradng ruce?” Tuhle vétu sljchdme

od rodiii pried jidlem vSichni a Easto. VétSina z nds
protestuje, 7e prece ,mame ruce Cistd”. Tady viak
nejde jen o §pinu, ale hlavng o mikroby. Pouhym okem
je sice nevidime, ale jsou tam. Pes den jsme jich
nashirali plng ruce. A i kdyZ pffi jidle pouzivime pifibor,
ruce mame blizko Gst a obliteje — a sahnéme si kazdy
do svédomi, kdo si ngkdy nepfiihrnul trochu riZe

na vidlitku prstem, co?

DOMACI MAZLIGCI

At uz vasi mazligci béhajf na zahradg, nebo je chodite
vengit do parku, vidycky si umyjte ruce po muchlovéni

$ nimi. Zvif'ata toti maji svoje viastnf mikroby, které
jsou trochu jing nez ty naSe. A i kdyZ jim vibec nevadi
ajsou s nimi celkem spokojeni, s némi uZ se ty breberky
tolik kamaréddit nemusf. VSichni urcité po pejscich venku
shirdme hovinka. A po tom si taky poradng umyjeme
ruce. Pro hlazeni a hranf si s domécimi mazlitky nagich
kamarddi platf Gping stejnd pravidla.

Dalsi navody na
W W wwwmladyzdravotnik oz



KUCHAR POMOCNIK
Pokud pomahame mamince v kuchyni s pFfpravou
obéda, nestatf si umjt ruce jen pred tim, ale také
potom. Zejména pokud poma&hame krdjet nebo obalovat
syrové maso, kousky se ndm miZou dostat za nehty

a tam se potom drZet. Za naSimi nehty, hlavné pokud
jsou troSku dels, majf bakterie idedInf prostiedi pro
mnozZeni, jsou v bezpeti a schované. Ale jen do té doby,
nef se rozhodneme porddng si vydrhnout ruce, zejmé-
na za nehty, kde jsme zapomnéli ty malinkaté tastecky
jidla. To uZ se jim tam potom tolik Iihit nebude.

ZicHoD

Tak tohle vi uZ malé déti ve Skolce, Ze po zdchodg si
musime umyt ruce. Je dilezité, aby si to kazdj zvykl
délat hned od malitka, protoZe pak uz na to v dospé-
losti nebudou muset tolik myslet a budou si myt ruce
automaticky. Ve stievech mame bakterie, kter jsou
nam prospésné a poméhaji ndm napfiklad spravng
rozloZit potravu. Tyhle hakterie jsou ale prospsné
prévé jen ve stievé — a pokud by se dostaly nékam
jinam, miiZou tam udglat pgknou paseku. Co pat#f

na zéchod, to nechdme tam a nebudeme si to na rukou
nosit nikam jinam.

BARVY, BARVY, BARVIGKY

Rizné barvy, lepidla, modelina a dalsi materidly,

no kterjch sahneme, kdyZ nds popadne tufingf
ndlada, obsahujf chemikalie a l4tky, které poméhaji
materidlu udriovat jeho vlastnosti a barvu. Pokud
by se ale n&jak4 takové l4tka dostala ti'eba do pusy
nebo do oka, mohla by zpiisobit alergickou reakei
nebo ti'eba i parddnf infekei. Proto kdyZ poméhéme
tatikovi vymalovat pokoj nebo si malujeme sami jen
tak pro radost na papir, predtim neZ si pijdeme dét
svatinu nebo si mnout oéi, porddng si umyjeme ruce
teplou vodou a mydlem.

Cestovani tramuajf, metrem nebo autobusem je
soutdst naseho kazdodenniho Zivota. KdyZ se driime
tyce v méstské hromadné dopravé, nevime, kdo se ji
driel pred ndmi a kdo pred tim minulym a kdo jests
pied nim a jesté pred pred nim. Ne kazdy vi, kdy a jak
si sprdung myt ruce, proto po pifjezdu do nasi cilové
stanice nebo jednoduse kdykoli po ndvratu domi
zami¥me rovnou do koupelny. MHD totiZ nenf jeding
misto, kde se na nds miZou nalepit néjaké mikroor-
ganismy. Mzou to byt i nakupni kosiky, Kliky u dveff,
mince, bankovky, tlatitka zvonku nebo vitahu, zkrétka
vSechno, na co mohla sahat uZ spousta lidf pied nami.

KLAVESNICE, MOBIL, MYS... BAKTERIE
HEPEI NEVIDIS
A je to tady. Ryma, kaSel, teplota. Nenf ndm dobie
a zistali jsme doma v posteli s tepljm Gajem. VSichni
si umime zakejt pusu, kdyZ kasleme nebo kjchéme,
protoze vime, Ze neni hezké prskat bacily kolem
sehe. KdyZ si ale pusu zakryjeme, tak kam ty bacily
vyprskneme? Do ruky! A proto si ji potom jdeme umit
a splachnout vechny ty neviditelné mikroorganismy
do umyvadla. Nejenom Ze je to ohleduplné vici ostat-
nim tlendim domAcnosti, na kterd by se tyhle bacily
mohly prilepit, ale taky je dost moZné, Ze se o trochu
drfv uzdravime, kdyz si nebudeme
tolik bacilii nechévat kolem
sehe. TotéZ plati, kdyz
jdeme nav§tivit ne-
mocného kamardda
nebo na prohlidku
k doktorovi, kde
v tekdrnd taky Easto
bjvé spousta smrkali.

%

Napadlo by vés, 7e zdchodové prkénko biva Casto
Bistsi nei potitatovd kldvesnice? No a je to tak.
“ T hygienickch divodi u potitate nemdme
nikdy jist. Drobky a malé zhytky jidla padajic
do kldvesnice jsou totiZ dping magnet na pri-
Iakanf bakterif, které se tam potom zatnou
mnoZit. Kldvesnice se taky musf pravidelng
distit, stejné jako my§ a mobil. Mobil s ndmi
v fadném piffpadé necestuje na zdchod. Tam se to
hez néj obejde.

NASTEST/ TO S NAMI VYPADA CELKEM DOBRE A VETSINA Z NAS S| MYJE RUCE

PO CESTE V MHDP A PO PRICHODU Z VENKU DOMU, OBCAS TROCHU ZAPOMINAME NA MYTi RUKOU

PO KONTAKTU S DOMACIMI MAZLICKY A MYTi RUKOU PRED JIDLEM.

JENOM MALO MIKROBU, SE KTERYMI PRIJDEME DENNE DO KONTAKTU, JE PRO NAS OPRAVDU SKODLIVYCH.
ALE KDYZ NAHODOU NA NEJAKEHO TAKOVEHO NARAZIME, NEDEJME MU SANCI!
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PRUNI POMOC — Bewvédomi

text: Eva Bernatové foto: Shutterstock, archiv ilustrace: Martin Zach (3AX)

MasaZ srdce d8ldme do hloubky 5—6 cm
rychlosti 100—120 stladen za minutu

(asi 2 stlacenf za sekundu)

Bezvedomi

Honza jel na kole bez helmy a spadl. Hlavu
si rozbil o kémen. Karolina mé cukrovku,
Zapomnéla se najfst a projevila s u nf
hypoglykemie. Marek se ve dvou letech
topil v zahradnim bazénku. Zachrdnili ho
az rodice, kterf mu poskytli prvnf pomoc.
Co majf tito tFi spolecného? VSichni byi
v bezvédomi, tedy nebezpecném stavu

a v pimém ohroZent Zivota.

Jak hezvédomi vznika?

Vv

do hlavy, duseni, ztrata krve), netirazové (néktera
onemocnéni jako cukrovka, epilepsie a dalsi), otravy
(jedovatymi plyny, 1éky, rostlinami, drogami, alkoholem).
Pfi prvni pomoci neni nutné zjistovat pfic¢inu, abychom
dokéazali icinné pomoci. Kdyz prijdeme ke kamaradovi
do pokoje a najdeme ho na zemi v bezvédomi, mohl se
uhodit do hlavy, mohl se zacit dusit bonbonem, muze mit
néjaké zdvazné onemocnéni, mohl snist néco jedovatého,
mohla ho $tipnout vosa, na kterou mé alergii, nebo

mohl vypit vétsi mnozstvi alkoholu. Pro bezprostfedni
pomoc na misté ale nenf nasim tkolem prohledavat
pokoj a zjistovat, co se stalo. Prvni pomoc bude ve vSech
pripadech stejna.




Jak ¢lovék v bezvédomi vypada?

Bylo by hezké mit bezvédomi urcéené
jednoznacné a odskrtnout si na seznamu
pfiznaky. JenZze nase télo neni jako mobil

nebo televize, které jsou bud vypnuté, nebo
zapnuté. Pfesny popis stavu védomi nam dava
Glaskowska stupnice bezvédomi. Pro zdkladni
orientaci si mizeme Fict, Ze ¢lovék v bezvédomi
ma uvolnéné svaly a nereaguje na okolni
podnéty.

GLASKOWSKA STUPNICE BEZVEDOMI

Ukazuje hloubku bezvédomi prii vySetfeni. Reakce na podnét je
ohodnocena hody. Maximum je 15 bodd a plati, Ze &im méné bodi,
tim hii¥e na tom postizeny je.

\ySetieni Vjsledek Bodii
neotvird 1
Otevieni na holest 2
odi na osloven 3
spontnng (sém od sebe) 4
Zédnj 1
nesrozumitelnd 2vuky 2
ﬁf;l:ﬂ[:ﬁl neprimérend odpovéd, lze rozeznat ]
. v jednotlivé slova
projev
2maten, ale odpovidd na otazky 4
orientovany, spontanni et g
Zédnj pohyb na jakykoli podnét 1
i bolestivj podnét flexe (ohnut?) 2
Nejle!’s', na bolestivy podnét nespecifickd reakce ]
motorickd _floe
(pohyhové)
I::dp‘{wéd' uhjbé bolestivému podnétu 4
[okalizue holestivy podnét 5
pohybuje kongtinami podle prikazu B

Pokud mé pacient nad 13 bodd, hodnoti se jako pri védomi nebo
s lehkou poruchou védomi. Mezi 9 aZ 12 body je to stiedn® tézk
porucha védomi a pod 8 bodii zévaznd porucha védom.

Proc to viastné resime?

Proc¢ ale tolik psét o bezvédomi? Vzdyt je to takova hlubsi forma
spdnku, tak proc¢ nepockat, az se z toho clovek vyspi? Bohuzel takto
nemuzeme uvazovat, protoZe bezvédomému hrozi urcita rizika, kterd
mohou zpisobit poskozeni jeho zdravi, nebo dokonce smrt. Jednim

z moznych rizik je zapadnuti kofene jazyka. K nému dochazi, kdyz
clovek v bezvédomi lezi na zddech. Jeho uvolnéné svaly zafidi, ze mu
kofen jazyka zapadne do dychacich cest a nés pacient se dusi. Dalsim
rizikem je zvraceni - pokud ¢lovék v bezvédomi zacne zvracet, muze
se stdt, ze tekutinu vdechne a zacéne se dusit. A v neposledni fadé to
jsou dalsi mozné komplikace, které mohou zptisobit zdstavu zivotnich
funkci, dychani a srde¢ni ¢innosti.

MALY POKUS:

ZAKLON

K uvolnéni dychacich cest se pouziva zdklon
hlavy. Hodné zaklon hlavu (podivej se na strop)
a zkus polknout. Pokud mas opravdu velky
zéaklon hlavy, nejde ti polknout. Je to proto,

ze pii zéklonu hlavy je kofen jazyka napnuty

a nemuze pracovat. K polknuti bychom ho
potiebovali.

)

Lapadnuti korene jazyka miize poSkodit zdrai,

nebo dokonce zplsobit smrt.

Dvé moZné cesty

U bezvédomého nds bude nejvice zajimat jeho zdkladni Zivotni
funkce - dychéni. Pokud ¢lovék v bezvédomi dychd, muzeme

s klidem ¥ict, Ze mu funguje srdce. Tim pddem se do jeho krve
dostava kyslik. A néds pacient v tomto stavu muze zustat nékolik hodin
i dnt. Pfi prvni pomoci je nasim ikolem zafidit, aby nepfestal dychat.
Horsi situace je, kdyz ¢lovék v bezvédomi nedycha. Jeho srdce bud

uZ nepracuje, nebo brzy prestane. P¥i prvni pomoci tedy na nic
necekdme a resuscitujeme - a to co nejdfive.

MALY POKUS:
DYCHANI
Az nékdo z rodiny (rodice, babicka, sourozenec)
ﬂ\ usne, zkus sledovat projevy jeho dychéni. Co
vidis, co slysis? Pozor, mtze to byt rizné, nejsme
] vsichni stejni. Zkus neposlouchat zvuky a dat
spicimu ruku pfed nos a tsta. Na své ruce citis

teply vydechovany vzduch. Kolik sekund je
s 0d jednoho vydechu ke druhému?

PFi prvni pomoci je naSim Gkolem zafitit,

ably postizen] neprestal djchat.
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PRUNI POMOC — Bewvédomi

PRUNI POMOC PRI BEZVEDOMI

ZAJISTI SV0JI
BEZPECNOST

Zkus ho PROBUDIT.
Oslov ho, zaties s nim,

NEy

ZAKLON hlavs.

Prsty chyt pod bradou a druhou rukou za Eelo. Bradu tlatis nahoru a elo

doli. Predni strana krku se viditelng napnula. \ ]
=

Pokus se privalat

VORI POMOC.
zdchrannou sluzhu na gisle
155.
ZAHAJ
RESUSCITACI.
Pokratuj do pijezdu ZZ8 nebo
reakce pacienta. ) o
Stlauj prostredek jeho

hrudniku nebo kombinuj
stlagent hrudniku a umglé
vdechy v poméru 30 stlacent
na 2 vdechy.

LJISTI,
jestli neni v okoli defibrilétor (AED).
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nezdrzuj se tim moc dlouho.

<«—— NEVSTUPUJ
Nevstupuj do nebezpeného
prostredi, jako je pozar, voda,
misto s jedovatou latkou... Zajisti
oznatenf mista dopravnf nehody.

ANO

— ZEPTEJ SE,
¢0 mu je, oSetFi dalSi porandni.

ZVEDA SE MU HRUDNIK?
CitfS, Ze mu z dst proudi vzduch? Vénuj této
kontrole 10 sekund.

- AN“ VOLEJ

zéchrannou sluzbu na &fsle

l 165.

Do jEliBh Eﬁl’jezdu
DRZ ZAKLON HI.A}IY o
A KONTROLUJ DYCHANI

l

. Kyz
PRESTANE
DYCHAT.




ZOTAVTE SE

V ZOTAVOVACCE

Iotavovacf (dFive se Fikalo stabilizovanou) polohu znd kazdé malé dité. Ale vite, jak ji sprdvné pouzit?
UrEité to nenf tak, Ze bychom do nf pievraceli kazdého tlovéka v bezvédomi. Do zotavovaci polohy pat#f
clovek v bezvédomi, ktery dostatecnd djchd. Pouzijeme ji v piipadech, kdy od bezvédomého musime odejit
nebo pokud hrozi vdechnuti Zaludegniho obsahu (to je riziko piedevsim u opilych).

BUDEME SI TEDY PAMATOVAT...

Neni dillezité:

- na kterém boku lezi

- jestli md pokrtenou tu & anu nohu, ruku
pied sebou neho za sebou

Nesmime:

- uloit do zotavovaci polohy Elovéka, u kterého
si nejsme jistf, zda dychd

- pretotenim na hok ukongit svoji aktivitu,
pordd hliddme, zda bezvédomy dfchd, a jsme
kdykoli pFipraveni zasahnout

Ukladdme tak bezvédomého,
kterg djchd a mohl by zvracet.

MALY POKUS:

ZOTAVOVACI POLOHA

Zkus se polozit do zotavovaci polohy a chvili tak zistat. Zjisti, jak ma byt umisténd
ruka, kterd je pod télem, abys ji nemél pfelezenou. Zkus si tuto polohu v rizném
terénu - na trdvé, na posteli, v kopci, na trampoliné...
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— .

Resuscitace bez legrace

Ozivovéni nebo také kiiseni, tak

e prekldddme vyraz resuscitace. O co jde

JE tll [|I‘IIla a jak ji udélat, abychom bezvédomému
Resuscitace je pomohli? Neni to nic slozitého a kazdy
namadahava. Je ale nutné se ji dokdze naucit. Kdyz dojde k zdstavée
ji provadeét, abychom srdce, zac¢inaji bezvédomému odumirat
zachranili lidsky Zivot. mozkové bunky. Pocitejte s ndmi:
Ukoncime ji aZ p¥i mozkova burika vydrzi 5 minut bez
pfedani bezvédomého kysliku. P¥i zdstavé srdce pada clovék
zachrandfum, pii k zemi a 2 minuty trvé, nez zachrdnce
vystiidani dalsim zjisti, co se stalo, dalsi 2 minuty, nez
zachrancem anebo zavold zachrannou sluzbu. V tuto chvili
pfi svém vlastnim zbyva 1 minuta, aby zachrance zah4jil
vycerpani. Pokud by resuscitaci. U zdstavy srdce nejde jen
pfi resuscitaci doslo zavolat pomoc a cekat.

k obnoveni Zivotnich A Mozkovd buiika vydrzi 5 minut bez kysliku.

funkci pacienta a jeho
srdce zacalo spravné

pracovat, neni potfeba BACHA NA GASPING

se bat, Ze bychom si Koho bychom tedy méli resuscitovat? Resuscitaci dgldme u Elovéka, kter§ je v bezvédomi a nedjchd. Problém je, kdyZ u bezvé-
toho nevsimli. V takové domého nastane takzvan{ gasping (lapavé vdechy). Jde o poziistatek djchactho reflexu, kter pripoming nddechy. Nastavé viak
chvili bezvédomy ve chufli, kdy doSlo k zdstavé srdce. Vidime Glovéka, kter{ ledi, nereaguje na podnéty a jen otvird Gsta pohybem piipomiajfcim
na stladovani hrudniku rybu. Mize u toho pohybovat hlavou, miize chret. Gasping nenf normélni djchani a nesmime se jim nechat zmast. PFipady, kdy
zareaguje, otevie odi, zachrdnci vyhodnotili gasping jako djchéni a jen vyckavali, jsou pomérné Easté. Pokud si nejsme jisti, jestli tlovék dchd normal-
pohne se nebo se ozve. né, je lep§i zahdjit resuscitaci nez vyEkévat. Pokud bychom se spletli a Elovék byl v porédku, bude se resuscitaci brénit.

Zdaleka se to ale nestava
tak Gasto, jak vidime
ve filmech.

Dospeélak Maséi srdce délame:

Resuscitace se skladd

z masdaze srdce a umélého
e dychéni. U dospélého byva
‘ astEi DI st
» Nage srdce za cel§ Zivot ( nejeastejst priciou zastavy
provede vice nei 2,5 miliardy
iderd. srdce. Dospélého nejcastéji
Lidské srdce je velké jako pést
a viif thruba 340 gram.

Srdce modré velryby (plejtvak obrovsky)
je velké jako traktor a vaii 680 kilogrami! zjednoduseni si mizeme

’ﬂl predstavit, Ze ¢lovék dycha
\ a najednou se mu zastavi
srdce. Proto mé v krvi

dostatek kysliku a neni

zivotnich funkci zdstava

resuscitujeme v disledku
srdecéniho onemocnéni. Pro

PFi umélém djchani:

nutné provadét umeélé

. dychéni. Jenze jeho srdce
MALY POKUS: nepracuje, a proto je nutné

TEM PO provadét masaz srdce.
RESUSCITACE ——

Nastav si stopky tak, aby ti za 1 minutu zapipaly. Pak zkus tukat tuzkou
nebo tleskat v pravidelném rytmu a pocitej si idery.

Pokud jich mas za minutu vic nez 100 a méné nez 120,

povedlo se ti trefit sprdvné tempo resuscitace.
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AED

Automatizovany externi defibrilator, zkrdcené

AED, je pristroj, ktery umi zjistit, jak pracuje

pacientovo srdce. A pokud je potieba, da do néj
elektricky vyboj, ktery mtize obnovit normaln{
¢innost srdce. Defibrilator podava vyboj v pfipadé
fibrilace srdce. Fibrilaci muzeme prelozit jako
chvéni - projevuje se tak, ze jednotlivé srdecni
burnky ztrati svij pravidelny rytmus a zacnou
pracovat chaoticky. Kdybychom se v tuto

chvili na srdce podivali, bude nam pfipadat,

Ze se jen chvéje. Tim pddem nepumpuje krev,
pacient je bez krevniho obéhu a okamzité upada
do bezvédomi. Z vnéjstho pohledu se zd4, jako by
se jeho srdce zastavilo. Defibrilator je ale schopen
takovy moment rozeznat a poslat do srdce
elektricky vyboj, ktery dd kazdé srdecni burce
pokyn k organizované ¢innosti. Tim pddem je
chaos odstranén a srdce zac¢ne pracovat spravne.
Automatizované defibrilatory najdeme

na mistech s velkou koncentraci lidi a rizikem
srdecni zastavy. Jsou to letisté, obchodni centra,
bazény a sportovni stadiony, hotely a dalsi. Mivaji
je v autech policisté i hasici. P¥istroj je urceny

k tomu, aby ho pouzil kdokoli, nejen 1ékati

a zdchranari.

T

MALY POKUS:

VELKE
PATRAN/
Podivej se ve svém okoli
po mistech, kde by mohl
byt defibrilator. Zkus hledat
znacku srdce s bleskem
v kancelafskych budovéch,
obchodnich centrech,
néadrazich nebo u benzinové
pumpy. Mozna
budes sam
prekvapen,
kolik jich kolem
tebe je.

AED

Defibrillator

Postup s AED

O B OO0 OR0E

Co defibrilator
12
Umi:

- OBNOVIT SRPECNI CINNOST
- ROZPOZNAT, JESTLI SROCE
NORMALNE PRACUJE, FIBRILUJE,
NEBO VUBEC NIC NEDELA

neumi?

- PODAT VYBOJ PRES TRICKO
- PODAT VYBOJ, KDYKOLI CHCEME, PROVEDE HO,
JEN POKUD ZJIST/ FIBRILACI SRDCE

Pacient kolabuje — promluv na néj, zkus jej
probudit.

Zaklofi hlavu pacienta — tah za bradu, tlak
na celo.

Ljisti, jestli djchd — pokud ano, zarid, at
zavolaji zachrannou sluZbu, a do jejiho
prijezdu kontroluj dech.

Nedjchd — povér nékoho zavolanim zachranné
sluzby a nékoho pFinesenim defibrilatoru.

Okamitd zahaj resuscitaci — nez prinesou AED,
stlacuj hrudnik a pripadné provadéj umélé
djchani.

Tapni AED a nalep elektrody — lepi se na holé télo
pod pravou kliéni kost a na lev{ bok. Behem
toho druhy zachrance pokud mozno stlacuje

hrudnik.

Poslouchej pokyny pifistraje a postupuj podle nich —
dalsi pokyn b{va nedot{kat se pacienta.

Pokud té k tomu pristroj wzve, podej vihoj stisknutim
tlatitka s bleskem — béhem vijboje se pacienta
nikdo nedotyka.

Pokratuj v resuscitaci — pFistroj vétSinou
napovida, jak resuscitaci provadét. A dale
postupuj podle pokynii pristroje AED.

A AED jsou defibrilétory
aptimalizované pro Sirokou
verejnost, kterd by za jejich
pomoci méla it schopna
kardiopulmonalnf resuscitaci.
Piifstroj zachrdnce navadi
hlasitjmi mluvengmi pokyny.
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Simon je Sikula

V nasledujicim pfibéhu zjistéte, do jaké polohy ukladal Dominik svého
kamarada Simona p¥i oSetfovani. Prirad'te k &islicim z textu pismena
z obrazki. Pozor, v jedné z poloh se Simon ocitne dvakrit.

o hoding vytvarné vychovy zustali ve tfidé uz jen Dominik

a Simon. Cht&li dodélat nadherné auto z krabic a papiru. Simon

spéchal a snazil se pracovat co nejrychleji. Jenze ntizky mu

bohuzel ujely po hladkém papiru a Simon se bodl do ruky.
Dominik to vidél a ukazal na Simonovu ruku. V mZiku byla celd od krve.
Dominik ale nevéhal, ulozil Simona do polohy (1) a podal mu kapesnik,
aby si ruku otfel. Zjistili, Ze rdna nenf az tak velkd. Dominik chtél dojit
pro pani uditelku, ale véas si véiml, Ze Simon zaéina blednout. Zacaly se
mu délat mzitky pfed o¢ima a bylo mu slabo. Dominik jej rychle ulozil
do polohy (2). Napadlo ho také, Ze by pomohlo oteviit okno. To pomohlo
a Simonovi se ulevilo. JenZe venku bohuzel kvetla lipa a Simon je na ni
alergicky. Vét¥ik zaval do mistnosti éerstvy voiiavy vzduch a Simon
dostal astmaticky zdchvat. Dominik jej uloZil do polohy (3) a podal
mu inhaldtor. ,Uf, uZ je to dobry,“ rozpfahl Simon ruce. P¥i tom ale
bouchnul do skiiné, ze které spadla velka keramicka socha. Rozbila se,
ale nanestésti o Simonovu hlavu. Vtefinku lezel a nevnimal, ale ted uz
je pti védomi. Motd se mu hlava a chce se mu zvracet. Dominik jej ulozil
do polohy (&) a natidil mu, aby se nehybal. Ted nastal ¢as pFivést ucitele.
Dominik tedy dob&hl do kabinetu. Jenze Simon se zatim ve t¥idé nudil.
Vzal tedy ntizky a strcil je do zdsuvky. Prask! Rana jako z déla a elektfina
v celé skole vypadla. Simon lezi na zemi a nehyb4 se. V tu chvili p¥ib&hl
Dominik s panem uéitelem. Kdyz vidéli, co se stalo, uloZili Simona
do polohy (9) a zjistili, zda dycha. BohuZel nedych4, takze Dominik vold
zdchrannou sluzbu a pan ucitel ho za¢ind resuscitovat. A to v poloze (6).
Zachranka je na cests a pan utitel krasné zvlada resuscitaci. Simon se
bghem ni pohnul a vykfiknul. Pan uitel jej ulozi do polohy (7) a zjisti,
zda Simon dych4. Nastésti ano. Ale zd4 se, Ze bude zvracet. Pan ugitel jej
tedy jests ulozi do polohy (8) a kontroluje dychdni. Nastésti ke zvracent
nedojde a Simon se probere. Pan ugitel tedy predava zdchrance Simona
pfi védomi a oba s Dominikem jsou rddi, Ze uz se o néj nemusf starat.

Bezvedomi?

Jak to jde za sehou?

Pfi tréninku zkolabovala trenérka
(dospéla). Lezi na zemi, nehybd se
a nereaguje. V jakém pofadi je spravné

poskytnout prvni pomoc?




Kdo je v hezvédomi?

Urd¢i, ve které z téchto situaci jde o bezvédomi:

Bezvédomi?

Ano Ne

1. UFednik dostal v préci infarkt. Nejdifv se chytil za sedce, chuli téice dychal a ted leif na zemi, nehjhd se a nedjchd.

2. Mladik se opil na vetirku. Sedf na Zidli, zpiv a vyprévi nesmysly.

vy v

3. Divka spadla na hFisti z prolézacky. Vyrazila si dech. LeZf na zemi, nedjchd, vydéSens koukd a mavé rukama.

&. Chlapec po padu z kola zistal lezet na zemi. Nereaguje, nehybd se, krvaci z hlavy, dicha.

5. Zena se pripravuje na operaci zanétu v biise. Lekari ji uvedli do celkové anestezie (,uspali ji*). Leii na operatnim séle, djchd pres
djchact masku, nehibd se, nereaguje na podnéty.

6. Chlapec trpici epilepsif dostal zachvat. LeZi na zemi, t&lo m4 v kiegi, bouchd kolem sebe rukama i nohama, mé pénu u dst.

7. Muz usnul ve vlaku.

8. Matka kemila dvouleté dité. Dité vdechlo kousek zeleniny a zatalo se dusit. Je Gervené v oblieji, kasle a tefou mu slzy.

Dité, nebo dospélak?

U nasledujicich postupii a ikont urci, co se déla pfi resuscitaci:

A: dospélého 0: koj

ence

B: ditéte (od 1 roku do puberty) D: nikdy

1. Stlagovani hrudniku provadime jen jednou rukou.

2. Umélé dychani je zakdzané.
3. Stlagujeme na hrudni kosti.
&. Stlatujeme hrudnik pomocf dvou prsti.
5. Vdech je tak silnj, aby se zved! hrudnik.

6. PR umélém djchani zaklanime hlavu bezvédomého.

7. Pokud zlomime Zebro, resuscitaci ukongime.

8. Zéchrannou sluzbu volame pfed zahdjenim resuscitace.

9. Z4chrannou sluzbu voldme po 1 minuté resus
10. Pokud je zachrdncii vice, mohou se stFidat.

11. Resuscitaci ukontime, pokud se po 5 minutéch neprobere.
12. Zaklon hlavy je jen velmi mirn{, hlava je tém&f rovng.

13. Rychlost stlatovanf je 100—120 za minutu.

] ._. I B

citace.
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STREP Y CHODIDLE.
PRESNE TOHLE
NAM HROZI, KpyZ
BEHAME BOS/f
NEBO SE KOUPEME
V RYBNICE. RANA
NEBUPE MOC
KRVACET, A POKUD
JE STREP HLUBOKO,
PRI PRVNI POMOC!/
SE DOPORUCUJE
JEJ NEVYTAHOVAT.

Nelekejte se, neni to opravickd
krev, jen ta maskovaci.

Pouziv se pro lep§f predstavu
o zranénich, kdyZ se utime,

jak oSeti'ovat jednotlivé drazy.
Kolemjdouc to ale nékdy vydési.
Dokézali byste urtit, kdy je
potieba zavolat zichrannou
sluzbu a kdy stati jen poprosit
0 pomac rodice nebo jiného
dospélého?

NASTRIZENA KUZE.
PEKNE V HRANE MEZ/
PALCEM A UKAZOVAKEM,
7O JE RAZ DVA. NEKDO
MA VYTVARKU RAD, ALE
KDYZ TO S NUZKAMI
MOC NEUMIME, MUZE TO
SKONCIT SPATNE. RANA
NEJSPIS HODNE KRVACI
= A S VYSTRIHOVANIM JE
. NA CHVILI KONEC.
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OTEVRENA ZLOMENINA PREDLOKTI,

URCITE NEKDO

Z VASICH
KAMARADU NEBO
SPOLUZAKU

MEL ZLOMENE
PREDLOKT/

A NOSIL SADRU,
JENZE KDYZ

MA ZRANENY
VELKOU SMULU,
KOST (ZDE

KOST VRETENNI)
PROPICHNE

KUZI A VYTVORI
OTEVRENOU RANU.,
PRI OSETROVANI
JE DULEZITE

DODRZOVAT,
OPRAVDU STERILNI
POSTUPY. INFEKCE
BY PROPLOUZILA
LECENI, BYLO

BY VHODNE
PREDLOKTI
NAROVNAT?

PNEUMOTORAX..
JDE O ZAVAZNE
PORANENI
HRUPNIKU. ZDE
K NEMU DOSLO
v DUSLEDKU
BODNE RANY
DO HRUDI.
Z RANY VYTEKA
ZPENENA KREV
A PACIENTOVI SE
SPATNE DYCHA.
V JAKE POLOZE

} ¥ . SEMU BUDE
BRYLOVY HEMATOM. DYCHAT LEPE?
TENHLE SE UPELAL PO POPRAVNI NEHODE, DIVKA
JE NAVIC V BEZVEPOMI, KOLEM OCi MA VYRAZNE
PODLITINY, NA SPANKU ODRENINU. CO JI ALE
OHROZUJE NEJVIC?
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ANA NEUUKLAUNE

My zdravotnici uZ vime, jak se déld KPR (kardiopulmondlnf resuscitace). Jsou

{ !

ale lidé, kterf se ji nikdy neutili. KdyZ zavolajf na zdchrannou sluzbu, operédtori je
navddi po telefonu prédvé pomoci TANRU.

POMOC KROK ZA KROKEM,

0D ZACATKU DO KONCE

Telefonickd asistovand neodkladnd resuscitace
vlastng znamend, Ze aperdtor tisiiové linky je

na telefonu s volajicim a postupnd mu Fkd, co
piesng mé délat. Asistuje mu tfeba i po celou
dobu hovoru aZ do pFijezdu zéchranné sluzhy. Je
to velmi diileZité soutdst retézce piiefiti, na jehoi
zadtku je ten, kdo zavold zéchranku a zatne

$ KPR na ulici nebo tFeba doma. DalSim Elankem
Fetdzu jsou pak zéchrandfi a péte v sanitce,
noslednim Elankem je péte v nemocnici.

Uz jenom poradit, jak sprévné zaklonit hlavu a jak
noznat, jestli pacient dychd, byva pro operédtora

velky ofiiSek. Operdtar musi myslet i na drobnosti,

jako kleknout si vedle pacienta, protoze pokud
néjakj sebemensi krok vynechd, zachrana se mize
zkomplikovat, nebo to dokonce mize zachrénce
vzddt.

Pokud zéstava Zivotnich funkci nastane u ditéte

a jsou pritomni oba rodite, resuscitaci provadf
vidy tatinek a na telefonu je maminka, kterd riké
pokyny nahlas. Tak jsou oha rodite zaméstnéni

a nemaji moc tasu na paniku. Rozdil mezi TANRem
u d8tf a dospéljch je stejny, jako rozdil mezi KPR
détf a dospalich.

PLUSY A MINUSY TANRU

TANR mé spousty vjhod — telefon ma dnes
skoro kazd{ a volajici majf na telefonu zkuseného
operdtora zdchranky, kter{ umi poradit a vi,

co délat. Telefon jde snadno zapnout na hlasity
odposlech a zachrdnce ma potom ob# ruce volng,
nokyny zéraved slyST dalsf lidé a mohou taky

pomoct (tFeba jit otevit dvere, sehnat deku, dojit
na kiifovatku navadgt zdchranku apod.). Operétor
m4 velkou $anci, Ze volajictho presvéder, aby se
do KPR pustil. Svjmi radami operdtor taky mize
zabrénit spoustd chyb, které by zachrdnce mohl
udélat. Napriklad po celou dobu resuscitace uddvé
rytmus slovickem TED, aby zachrdnce bihem
mackanf hrudniku tieha nezeychloval.

Jsou tu ale i nevjhody. Operdtar nenf na misté

a nevidi, v jaké poloze pacient lezf, jak vypadd,
jestli tfeba nekevéct, jestli zachrdnciim nehrozf
néjaké nebezpeci a tak podobng. Na tohle v§echno
se musi nejdFiv vyptat. Velikjm problémem taky
hijvajf nedorozuméni. Volajicf Easto pouzivaji
Spatné terminy, napFiklad Feknou, 78 je Elovk

v bezvédom, ale mysli tim, 7e mu je zle nebo ho
holf hlava.

Pokud vol4me zéchrannou sluzbu
3 0ni ndm asistujf pri resuscitac,

méli bychom ndsledovat jgjich
rady a pokyny.

2

KDY TANR UKONCIT?

Pro TANR plat stejné podminky jako pro ,bEZnou”
KPR, jak ji zndme. A ta se ukonguje, kdyZ je
zachrénce vyterpany, kdyz zachrafiovany zatne
djchat nebo kdyZ na misto dojede zdchranka

a resuscitaci prievezme zdchrandr:

Pokud se nkdy acitneme v situaci, Ze budeme
volat zdchrannou sluzbu a oni ndm budou asistovat
pfii resuscitaci, méli bychom ndsledovat jejich
rady a pokyny, i kdyZ vime, co mame délat.
Operdtor si totiZ nikdy nemize bit jisty, jestli je
na druhé strané opravdu nékdo, kdo vSechno umf.

KDY SE TANR NEPOUZIVA?
Operdtor se ani nepokusi TANR zahdjit, pokud je
jasné, 7e pacient nedjcha uz dlouho (tFeba nékolik
hodin), nebo pokud je zranéng tak moc, Ze by to
nemélo cenu (tieba kdyz pacient vykrvécel nebo
utrpél velky draz hlavy). Taky se nezkousf ofivovat,
nokud umfel nékdo, kdo byl dlouho nemaeny,
napFiklad rakovinou, a jeho blizef uZ Eekal, e j
brzy opusti. TANR ani Zadné poskytovéni pruni

pomoci se nedoporutuje, pakud zachrénci hrozi
ngjaké nebezpeti nebo pokud by to nezvldl (tieba
kdyz mé ruku v sédre neho je moc mal§ na to,
aby rozumél pokyniim operdtora). Casto se taky
stdvd, Ze operdtor priijme tzv. voldni z thetf ruky.
To znamend, Ze zachrénce zavold ngjakému svému
kamarddovi a ten teprve zavold zéchranku.




ZAJIMAVOST!:

> PRVNi TESTOVACi PROGRAM PRO
TANR VZNIKL V ROCE 1981
VE WASHINGTONU.

> V ROCE 2018 ZZS VYJiZDELA
K @40 PRIPADUM ZASTAVY OBEHU,
U 500 PRIPADUl SE PROVADEL TANR.

> V LONSKEM ROCE SE TAKE
V PRAZE VYJELO K 60 PRIPADUM
ZASTAVY U DETIi A TANR SE
PROVADEL VE VSECH PRIPADECH.

> OPERATORI ZZS POSKYTUJIi
TANR JEN V CESKEM JAZYCE.
POKUD SE DOVOLA CIZINEC, VZDY
JIM TLUMOCI TiSNOVA LINKA 112,
KDE NEKTERI OPERATORI MLUVI

| PETI CIZIMI JAZYKY.

N

[KUSTE TO

Operdtorfi se v TANRu Skolf

tak, 7e sedf zady k zachrénci
a navddf ho, jako by to bylo
opravdu. A zachrénce dgld
nouze a priesné to, co mu
operétor fiekne. Celd se

to natdci kamerou, aby si
potom operdtor mohl celou
akei prohlédnout a vidél,
jak zachrénce na jeho rady
reagoval.

MODELOVY
HOVOR TANR

Operdtor: Zachrannd sluzba Praha, dobr{ den.
Volajici: Dobry den, tady Novak. Nasel jsem tu na ulici lezet péna.
Viibec se nehihe!

0: Kde jste presnd?

V: Je to Vrchlickeho 473, vedle posty.

0: Druhé &fslo 767

V: Ano. Prosim pFijedte rychle!

0: Sanitka uf jede na misto. Ted se panovi pokusfme pomoct, ano? Lezi ten pén na zddech?

V: Ano, leff na zédech.

0: Tak i k nému ted kleknéte a tahem za bradu mu zakloiite hlavu tak,
aby brada sméfovala k nebi.

V: Uz ji ma zaklongnou.

0: Jste moc Sikovny! Ted mi fieknéte TED pokazdé, kdyi se pan nadechne
a vedne se mu hrudnik.

V: No hrudnik se mu vihec nezvedd, on vibec nedjchd!

0: To znamend, 7e mu netlute srditko, a nef prijede sanitka na misto, musime panovi pomoct
a matkat mu hrudnik. Dejte si ted telefon na hlasity odposlech, abyste mél ob# ruce volng.

V: Uz ho tak mém a slySim dobre.

0: Perfektni. Takze mu rozepnéte bundu a polozte mu ob& ruce dlanémi pies sebe na hrudnik
a matkejte, co nejuic to jde, vite jak?

V: Ano, méli jsme v préci trénink.

0: Tak to je dobre! Uz matkate?

\: Ano.

0: Budu vém potitat, jak rychle méte matkat: ted, ted, ted, ted... Pordd matkdte?

V: Ano, uZ tu budou?

0: UZ jsou na Plzefiské, za minutku jsou u vds, hlavnd neprestévejte! J4 ted s vami hovor
ukongim, kdyby se cokoli stalo nebo zménilo, zavolejte znovu.

V: Ana, diky, uz je slySim.

0: Ano, uz jsou skoro u vés. Jste moc Sikovn{! Dékujeme a na shiedanou.
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& Astmaticky zachvat

« Bezvédomi - dycha

< Bezvédomi - nedycha

7 Cukrovka / Hypoglyké...
% Duseni
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Aplikace

PRO ZDRAVOTNIKY

,00 poréd v tom mobilu hleda$? Samy hiry a blbosti.”
pravivé. Ale nemusf bit. Mobilni telefony umf vic nez hry a véci pro pobaveni. PFinaSime vam tipy
na nékteré uZitetné aplikace souvisejici se zdravim a prvni pomaf.

Aplikaci vydal Cesky ¢erveny kiiz Seznémite se zde prehledné se
zékladnimi pravidly prvni pomoci. U kazdého stavu se dozvite, jak

vypadd, ¢im je nebezpectny a jak rychle pomoci.
Nejdtlezitéjsi témata jsou doprovdzena kratkymi
videi se spravnym postupem prvni pomoci. Pokud si
chcete overit své znalosti, zkuste si vyplnit néktery
z kvizt. Aplikace neni pfimo urcena pro krizové
situace — nebudete ji zapinat nad kamarddem, ktery
spadl z kola. Ale kdyz cekédte ve fronté na zmrzlinu,
neni od véci zjistit, jak postupovat pfi bodnuti vosou.
Dozvite se zde také, jak se zachovat pfi mimofddné
udalosti, jako je tieba povoden, co si sbalit

do evakuacniho zavazadla atd.

POTREBUJI
PRIVOLAT POMOC

ZACHRANKA

Pfivoldn{ zdchranné sluzby v krizové
situaci nenf jednoduché véc. Aplikace
Zdachranka vdm s tim pomuze.

V pripadé krizové situace stisknete
nouzové tlacitko a aplikace vds spoji

s dispecerkou zdchranné sluzby.
Pritom posle polohu vaseho telefonu
dispecerce zachranné sluzby. Ta
ihned vidi na mapé, kde se nachdzi
¢lovek, kterého ma pravé na telefonu.
Aplikace automaticky vyhodnoti, zda
je lepsi volat zdchrannou sluzbu, nebo
na horach Horskou sluzbu. Pipojit se
mizete v Ceské republice, Rakousku
a ¢dstecné na Slovensku. Kromé
voldni zdchranné sluzby zde najdete
daléi uiiteéné informace jako jsou

evve

umisténi automatizovanych externich
defibrildtort v okoli.
P E—




QCPR INSTRUCTOR
Nejen lidi, ale i Anduly maji svoji aplikaci.
Resuscita¢ni figurina se specidlnim senzorem
v hrudniku se d4 pripojit k aplikaci a ta vyhodnoti
kvalitu resuscitace, kterou jste provadéli. Hodnoti
se hloubka stlacenti, jestli stlaceni provazite také
uvolnénim stisku a zda probihd ve spravném
tempu. MuzZete nastavit, jestli délate jen srde¢ni
masdz, nebo ji kombinujete s umélym dychdnim.
K aplikaci QCPR Learner lze pfipojit jednu
figurinu, u pokrocilejsi verze QCPR Instructor
muze byt figurin aZ est.
.
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MERENI TEPU

,Zmeé¥ mu tep a zeptej se, jak se citi...”

- typickd véta ze soutéze prvni pomoci
nebo jiného zdsahu. S méfenim tepu
vam muze pomoci mobilnf aplikace. Exi-
stuje jich velka fada a néktera dalsi za-
Fizeni, tfeba chytré hodinky, tuto funkci
nabizeji také. U klasického smartphonu
se méfeni provadi tak, Ze prilozite prst
na fotoaparat telefonu a chvilku pockate.
Na zédkladé velmi malé zmény zabar-
veni prstu zmé¥i aplikace vasi tepovou
frekvenci.

4

Aplikaci Prunf pomac
wydal Cesky terveny kit
3 je ke stazenf zdarma.




PRUNI POMOC — Anglictina

text: Simon Halamasek foto a ilustrace: Shutterstock

t was a beautiful spring morning - birds

were singing, the sun was shining and it

was pleasantly warm. Tim and Kelly were

already having breakfast in the kitchen
when their grandpa came in. “It’'s wonderful
outside!” he said as he stood by the table. “We
should go outside and enjoy the forest before
it starts raining!”

Tim and Kelly both nodded and ran to
their room to get dressed. Grandpa was
waiting for them at the door. Kelly was
carrying a backpack with a water
bottle inside and Tim was just
about to put his cell phone into
his pocket when his grandpa
asked: “What do you need that
for? You don’t need to play any
of those stupid games while
outside!” But Tim refused to
put his phone away. “Oh no,
grandpa,” he shook his head.
“You never know what could
happen. A cell phone might come
in handy!” Grandpa just sighed and
they went out the door.

The sky was blue, the air was fresh and
the forest was shivering as the breeze
swept through it. Tim and Kelly were
walking ahead when grandpa shouted:
“Look kids! There’s a squirrel over there!”
as he pointed to the left of the trail. Tim
and Kelly froze as they watched the little
rascal sit below a tree, chewing on a nut.
“Grandpa, that’s the biggest squirrel I've
ever seen!” Tim yelled in excitement as he
turned around to face his grandfather. But
once he looked back, he saw his body lying
on the ground. “Grandpa!” Tim screamed.

Kelly turned around as well and
immediately understood what happened.
Grandpa had fainted and because he was old,
she suspected that he may be having a heart
attack. “Tim, quickly get your telephone

and call an ambulance,” she

- instructed her brother and ran to

- the grandfather who was lying
still on the trail. He was on his

04

back, looked pale, wasn’t breathing, and didn’t
respond to any questions or physical contact.
Kelly folded her arms and started pressing the
centre of his chest. She remembered she was
supposed to press it at least one hundred times
per minute which meant that she kept pushing
as fast as she could.

Tim quickly approached her with his cell

phone. “Here, Kelly, I've put it on speaker,”

~ Y

he explained.
A woman’s voice
spoke from the
phone: “Hello
Kelly, my name
is Susan. Tim
explained
the situation
~ tome, an
ambulance

is on its
‘ way. Do you

know how to
) perform CPR?”
“Yes, 'm doing it

right now,” Kelly said
as she continued to
press grandpa’s chest.
“That’s great Kelly!
Tim, 'm going to need
your help as well. Make
sure that you tilt your
grandpa’s head to the
back. That way he might
start breathing. Hold on
guys, help is on its way!”
After what seemed

two or three minutes,
grandpa started

-

his arms and legs a bit. Shortly after that,

breathing and moved

the ambulance arrived. A couple of medics
hopped out of the car and transported

grandpa inside. One of them kneeled down

and faced Tim and Kelly: “Wow. You two
kids are heroes. Only thanks to your help,
grandpa is going to be just fine!”

like hours but was only

2 wuiz

What happened to
grandpa in the forest?
a) He found a treasure.

b) He had a heart attack.
¢) He met his neighbour.

HA What did Kelly do when

she saw her grandpa on the

ground?

a) She called an ambulance.

b) She started performing CPR
an him.

¢) She ran away.

H What important object
did Tim bring along?

a) A sandwich.

b) A kaleidoscope.

¢) A cellphane.

12 anncram

What did Kelly perform?
Rearrange the letters in this
sentence into ONE word and find
out!

“CAUTION,
SISTER!"




whatis CPR? | Doing GPR the right way!

cardiopulmonary pesuscitation 1S

an emergency lifesaving procedure

performed when the heart stops IMAGINE YOU'VE FOUND
heating. SOMEONE LYING ON THE FLOOR
UNRESPONSIVE. WHAT DO YOU DO?

K obrazkiim prifadte spravn{ postup a popiste,
jak kroky pijdou po sohé.

Dancin to CPR

Did you know that there's a couple

of popular songs that have the ideal
tempo (100-120 beats per minute) for
performing CPR?

Try listening to:

« Stayin' Alive by The Bee Gees (103 bpm)
« Crazy by Gnarls Barkley (112 bpm)

« Rumor Has It by Adele (120 bpm)
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DICTIONARY — SLOVNIGEK
pleasantly — prijemné trail — cesta pale — bledy CPR — kardiopulmondin rapid successions — rychld

nod — pokjvat rascal — rostak fold — priloit resuscitace opakovénd
refuse — odmitnout faint — omdlt chest — hrudnik hop out — wyskodit
shiver — tidst se suspect — podezinat tlt to the back — zaklonit unobstrusted — prichodn{
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