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#KiyZ jedete vjtahem, je vhodné
vozickare pustit &i vystoupit.”

Mili mladi ¢tenéri,

leto$ni Magazin mladého zdravotnika jsme z velké
gasti vénovali lidem s handicapem. Ze to neni moc
veselé téma? To sice neni, ale moznd jen na prvni
pohled. Drtivé vétSina handicapovanych totiZ
absolutné bofi vSechny myty a zazité stereotypy.
Nejsou to smutni lidé, ktefi by sedéli v kouté

a plakali nad svym osudem. Pravé naopak. Spousta
z nich zije mnohem aktivnéjsi zivot nez my ostatni.
A jsou mezi nimi dokonce i mnozi opravdovi
géniové! Prectéte si o nich tfeba na str. 10-11.

Jen malicky kousek od Zivota s handicapem

se ocitl zndmy cesky parkourista a youtuber
Tom4s ,Zony“ Zonyga. Jak to? To a mnohem vic
se dozvite ve velkém rozhovoru na str. 12-17.

Ale nebojte, nakonec vSechno dobfe dopadlo

a uz zase zvesela skdce. To se ale bohuzel neda
fici o détech, které trpi nékterym z vleklych
,2hetrazovych“ onemocnéni - tfeba astmatem,
epilepsii, cukrovkou nebo alergii. Jejich nemoc
na prvni pohled nepozndte, pfesto jim pékné
znepiijemnuje zivot. Schvalneé, kolik z vasich
kamarddu a spoluzaku je na néco alergickych?
Vice se doctete na str. 30-35.

Velkou pozornost byste meéli vénovat i ¢teni na
str. 42-49. Tato ¢dst Magazinu mladého
zdravotnika patff mimofddnym uddlostem, tedy
katastrofam typu povoden, pozar, teroristicky
utok atd. Nechceme malovat ¢erta na zed, ale
takové véci se zkrdtka déji a Casto prichazeji
naprosto necekané. Proto je dobré védét, jak se

v takovych chvilich chovat.

Pfejeme vam spoustu zdbavy s nasim
,zdravotnikem*“ a pohodové prazdniny bez
nasledka!

P. S. Nezapomerite se podivat na
www.mladyzdravotnik.cz
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text: Zuzana KoSutové foto: Shutterstock

Zivot je prima

Tak uz to na svétd chodf: nékdo m4 Stésti piné hrsti, k jinému nebyl osud zrovna fér.
| kayZ ale Zivat s handicapem Easto nen jednoduchy, rozhodng nemust brdnit tomu,
aby si jgj Clovék vyehutnal pinymi douSky. Naopak, i s bilou holi nebo na vozitku

miiZete Zit pikné zvesela.

: ~ - _..___—-—‘_1—--
118 spolec nost ceste. P

je pf‘ehliieli-i, a n:él‘(dy-sé j'i_ch
dokonce snazila zbavit. To se
nastésti postupem c¢asu zcela zménilo
a dnes uz Zijeme ve svété, kde md kazdy
¢lovek své pevné misto, at uz je takovy
- ¢i makovy. Postizeni lidé zkratka maji
stejnd préva jako vSichni ostatni.
To ovSem nikterak nezarucuje, Ze se
handicapovanym vzdycky zije lehce.
Svét je totiz vsemoznymi pastickami
“primo zamofenff =av-cesté pak stojf
bariéry hejen pohyboveé aled clovect.
Spousta lidi se totiz s handicapovanymi
boji komunikevat, protoZe te-neumf,
nebojsoujimfjednoduse lhestejnt:

Aftakovypristip dokaze CasteizaBolet

Zite pristupovat
k lidem s poét1zen1m pi‘ételsky_ a slusné,
umet se v jejich spolecnosti chovat jak
se patti, a kdyz je to potfeba, dokazat jim
podat i pomocnou ruku.

I kdyZ to maji na svété o chlup tézsi,
jsou presto handicapovani lidé pofad
plni radosti, napadu a energie. A co vic,
spousta z nich dokonce sama cestuje,
pracuje a uivé si zivota na plné obratky.
To proto, Ze dobfe védi, Ze s pozitivnim
piistupem se dé zvladnout kazda
prekazkasinohemel€pe. A-optiniismus =
Umi mnohen vétéi zazraky.mezkdejaks
vychytanakompenzacni-ponriicka Ci
medicinal




Utené zdroje Fkajf, Ze zdravotnf postizenf neboli
handicap (miZe se psét i jako hendikep) je mensf &
VEtST odchylka ve zdravotnim stavu tlovéka, kterd

ho omezuje v pohybu, v kvalité Zivota anebo uplatngni
ve spolenosti. Takové postizeni mize byt télesné,
smyslové, mentélni nebo komhinované, vrozené Gi
ziskané v pribahu Zivota (napiklad po nemoci nebo po
tézké nehodg).

T e e e e
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Yveo

Jak se zije

Jivot s bilou holi, naslouchadlem nebo na vozitku rozhodné nen prochézka riovou
zafradou. Clovek musi kazdodennd prekondvat spoustu bariér, ktené na néj cihajf na ulii
i mezi lidmi v okoli. Mrknéte s némi, jake je bitt v kiizi nékoho, kdo je tak trochu jinat

azdy handicapovany si Zije
podle svych moznosti. Jsou
taci, ktefi se o sebe bez
problému postaraji sami,
dalsi potfebuji odbornou asistenci
nebo drahé kompenzacni pomic-
ky. Nékdo je z mista, kde je pohyb
je to s bezbariérovym piistupem
na §tiru. At uz ale maji handica-
povani podminky jakékoli, jedno
je spojuje: vsichni ve svém Zivoté
nardzi na rizné prekdzky, kterym
musi celit. Jaké bariéry to jsou

a jak se s nimi umi poprat?

Pokud zrovna nenosi viditelné naslouchdtko, sluchové postizeného

v davu poznéte jen stézi. Proto se takovy Elovek snadno na

\ verejnosti ocitne v oSemetnjch situacich. PRedstavte

N Tg si napriklad, jak na ngj nékdo mluvi a pFitom mu stojf

v 7a 7ddy. 0 tom samoziejmé neslySief Elovek vibec

A nemize védét! Rada Spatné slySicich osob navzdory
handicapu s okolim komunikovat chce, a velmi
rdda. Statf zatit mluvit z¥etelnd a pomalu, mnozi

2 totiz skvéle odeziraji ze rtil. Pozor, ale nekfitet!
To rozhodné nepomize. Pipadng si miZete zkusit
pomoci papirem a tuzkou, pokud to danému
tloveku vyhovuje.

Co je pro nds biznd prachdzka ulich, to je pro zrakové postizengho hotovd prekazkovd dréha. | kdyz je takovy tlovék

vybaveny hilou half, se kterou miiZe nésledovat obrubniky nebo specidlni vodici pasy vyznatené na zemi, Gekaji na ngj
na kazdém kroku riizn pasti. Prerostlé vétve v drovni ogf, $patné zaparkovand auta, nevhodné umisténé reklamni

noutate a tieba i pFflis wysoké zabradli Elovék s holi prosté neodhall. NaStésti jsou uZ dnes ve vétSing mést

instalovény Sikovnd vadici pésy a také takzvané akustické pruky, tedy zarizeni, kterd vyddvajf zvastni

wvuky, jez lidem s bilou holf dost pomahajf pFi orientaci v prostoru. Zndte je tieba ze semaford neho

1 MHD. | piesto byvé pohyb ve mésté i v prirods pro nevidomé i slabozraké krajné dobrodruing. Proto
takového Elovéka urtité neurazite, kdyZ mu na ulici slu§né nabfdnete svoji pomos.



VEDELI JSTE, ZE...?
Statistiky ukazujf, Ze
handicapovanych mezi ndmi

Strmé schody, dzké chodby, Spatné stavéné toalety Zije &im dal vice. U pred

nebo tieha silnitni piechody s vysokym abrubnikem. pEti lety jich bylo v Ceske
Takavé prekazky bezn{ Elovék prejde mrknutim oka, republice vice nez milian, to je
ale pro vozitkare jsou jasnou stopkou v pohybu dl. pries deset procent populace.
Proto také jedinec s télesngm postizenim v nezndmém Divodem je prj starnutf
prostredi tasto vyZaduje pomoc nékoho druhého, kdo spoletnosti, protoze starsi
mu pomize prekdzku prekonat. Nastdsti Zijeme ve lidé jsou k riznym druhim
tietim tisfcileti a technika je dnes doslova zézratnd. handicapii logicky ndchyIngjsi.

Nejen Ze diky ni mohou uZ tieba lidé na voziku sami

Fidit auta, ale nEkterm téZce télesné postizenym

dokonce dévd moznost komunikovat s okolim, ackoli by

hez nf byli zcela uzavieni ve svém svété. Vzpomefite si

theba na super nadupany vozik/pocitat slavného védce ST .
Stephena Hawkinga. ‘ '

Stephen William Hawking
8.1.1942 — 14. 3. 2018

Lidé s mentélnim postiZenim to nemivajf ve spolefnosti vibec jednoduché.

Byl britsk{ teoreticky fyzik a jeden Prdvi tato skupina handicapovanych nejéastgji nardif na tézké predsudky
2 nejznaméjiich véded vibec. akolf. Majf to velmi sloZité se shan&nim zaméstnani, nékdy i s moZnosti
Navzdory svému zévainému postizeni rozhodovat o svém Zivotg nebo vychovévat vastnf rodinu. Pokud je stupef
o sob# vidy mluvil zésadné jako nostizenf t&zky, tasto také potFebujf finanénd ndkladnou péci opatravniki,
o §tastlivei — nejenom proto, 7e nékdy dokonce musi byt umisténi do specidlntho Gstavu. PResto spousta
pomal{ postup nemoci mu poskytl lidi s mentlnim postizenim dokéze Zit velice $tastn{ a spokojeny Zivot,
tias uginit vjznamné ohjevy, ale také hlavng kdyZ mé kolem sehe milujici rodinu, Sikovné oSetFovatele a také
prato, %e mu osud dopFal mit velmi milé pratele a sousedy.

okouzlujfei rodinu.

Gim je télo starsi, tim rychleji chiadne. | to patif k Zivotu. Ve st4Fi se pak miZe sejit rovnou nékolik handi-
capli najednou: nohy i ofi prestévajf sloufit jako zamlada, priddvajf se i riizné jiné nemoci spojené s vékem,
slébne zrak, sluch i pamét... Stérnuti je sice pfirozeny Zivotni proces, ale to neznamend, Ze neumi potrépit.
Te v§eho nejhorSi vak je, kdyZ na to trdpenf clovék zistane sm. Proto vSechny ,dfive narozené” bahitky
a dédecky urgité potési, kdyz k nim budete mili a prvétivi, trp&livé je vyslechnete a nabidnete jim napiklad
sviij doprovod nebo odnos t&Zkého ndkupu. Takov§ dobry skutek nic nestojf, a pritom dokéze zézraky.
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Jake druhy

Sluchové postizeni méd hned nékolik
tvari: existuji lidé neslysici, kte¥i uz se
s timto postiZenim narodili. Pak jsou
taci, ktefi pfestali slyset béhem Zivota,
tém fikame ohluchli. A nakonec jsou
mezi ndmi také nedoslychavi, ktefi ke

slySeni potfebuji sluchadla a ¢asto umi

také odezirat ze rti. Specidlnim druhe

sluchového postiZeni je tzv. tinitus, kdy

¢lovéku vnitini ucho vysild do mozku

informace o zvuku, ktery ale ve skutec-

nosti neexistuje. Tomuto fenoménu se
také ¥ikd usni Selesty a toho, kdo jimi
trpi, dokdzou psychicky pékné potrap

DEKUJI

O mentalnim postizeni mluvime, kdyz
ma c¢lovék nizkou droven rozumovych
schopnosti a nedosahuje odpovidajictho
stupné mentélniho vyvoje vzhledem ke
svému véku. Jednoduse feceno - télo
mentdlné postiZeného sice normdlné
roste do krasy, ale v hlavé pordad
zustdvd ditétem. Takovy handicap pak
rozdélujeme podle vyse IQ na lehkou,
stfedné tézkou, tézkou a hlubokou

mentalni retardaci.

m

it.
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Zrakoveé postizené osoby si lidé ¢asto
pletou s nevidomymi. To proto, Ze fada

z nich nosi na ulici bilou hulkuy, i kdyz
tfeba netrpi iplnou ztrdtou zraku. Nevi-
domost je totiz jenom jednim stupném
zrakového postizent, kterému predchazi
fada jinych potiZi s o¢ima. Spousta lidi
je naptiklad slabozrakych, vidi jen maélo,
nebo napiiklad neumi pofddné zaostfit,
jsou svétloplasi, nékdy se jim ztréaci vide-
ni se soumrakem. Lidé s raznymi stupni
zrakového postizeni si proto radi poma-
haji bilou holi. Ta funguje nejen jako
prodlouzena ruka, kterd prozkoumava
terén, ale také jako jasny signal pro oko-
I, ktery fikd: pozor, Spatné vidim!

Postizeni pohybového aparatu miize
mit tolik podob, Ze by ndm na né jeden
¢lanek nestacil. Mozna ani cely ¢asopis.
Zjednodugené ale muzeme tento

typ handicapu rozdélit na postizeni
vrozend a na ta, kterd clovék ziska

az béhem zivota. Jednotlivé stupné
handicapu pak maji spoustu ndzvi,
které jako by vypadly z uc¢ené knihy:
paraparéza (Castecné ochrnuti poloviny
téla), paraplegie (iplné ochrnuti
poloviny téla), tetraparéza (¢dste¢né
ochrnuti véech koncetin), tetraplegie
(dplné ochrnuti vsech kondetin),
kvadruparéza (¢astecné ochrnuti celého
téla) a kvadruplegie (4plné ochrnuti
celého téla).

W W Vice informaci na

www.mladyzdravotnik cz

Urcité uz jste nékdy zkouseli zaviit
o¢i a predstavit si, Ze najednou nic
nevidite. Vrtalo vam hlavou, jaké to
je? Tak pozorné ctéte! Nejvic totiz
zdlezi na tom, v jakém véku clovék
o zrak prisel.

> Pokud to bylo az béhem
dospélackého zivota, pak je pro
nevidomého zrak tplné totéz jako
pro vés, ktefi ctete tyto fadky.
O svéteé okolo sebe pfemysli stejné,
jen o ném dostavd informace
prostfednictvim jinych smysli.
Kdyz tfeba slysi bzuceni, piedstavi
si vosu, kdyz citi kapky desté, mysli
na zatazenou oblohu. I kdyZ je ve
skutecnosti nevidi, vnima je ve své
hlavé v plnych barvéch a tvarech.

> Kdyz clovek prisel o zrak jako dite,
muze si pamatovat jenom barvy
a jejich odstiny. Jeho vizudlni
pamét totiz v té dobé jesté nebyla
dostatecné rozvinutd, aby si dokdzal
uklddat do paméti tiplné detaily.
Proto mnohem citlivéji vnima zvuky
a doteky.

> Tret skupinou jsou lidé, ktefi nevidéli
od narozeni nebo batoleciho véku.
Viibec netusi, Ze je svét barevny, jak
vypadd mi¢ nebo zmrzlina. To ale
rozhodné neznamend, Ze jsou z toho
mrzuti! Naopak, naucili se totiz svét
vidét doslova svyma oc¢ima. Téma
vnitinima. Kdybyste se jich zeptali,
co vidi, zfejmé vam odpovi, Ze nic.
A budou to myslet smrtelné vazné -
jejich mozek totiz o moznosti vidéni
nemad ani potuchy, proto nedokdze ani
signalizovat, Ze je v§ude kolem tma.
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text: Zuzana KoSutovd foto: Profimedia

Mohlo by se zdat, 7e v Soubyznysu p

ném dokona

foh ldf se

zZarivymi dsmévy nen pro handicapované misto. Ale chyba
ldvky! NEkter{ jedinci prosts z4ff i pres svoje zdravotni Gi
fyzické omezent. Nebo prévé diky nému? Mrknéte s ndmi na ty
nejslavndjSi prilady handicapovanich celebrit.

I~
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w Navstivte nas web
www.mladyzdravotnik cz

UGINENY ZAZRAK VEDY

UZ na Oxfordské univerzité byval
Stephen Hawking pékny sprt. Nasel

si zalibeni v aplikované matematice,
teoretické fyzice a kosmologii. Kazdy
tusil, Ze z hubeného chlapce jednou
vyroste velky védec. Kdyz se u néj
projevily prvni pfiznaky amyotrofické
laterdlni sklerdzy, tedy nemoci, ktera
zpusobuje Gplné ochrnuti, nevypadalo
to s jeho kariérou zrovna vesele.

Pak se ale Hawking rozhodl, Ze se

jen tak nevzda. Ackoli ho nemoc uz

ve 26 letech upoutala na vozicek

a pozdéji ho také tiplné zbavila moznosti
se hybat a mluvit, jeho bystry mozek
ohromoval lidstvo dél. Slavny védec
sice komunikoval jen diky specidlnimu
pocitaci, presto byl mimotadné cily
nejen v oblasti védy, ale i na veTejnosti.
Objevil se dokonce v seridlu Teorie
velkého tresku a podle jeho Zivotniho
pribéhu byl pied pér lety natocen slavny
hollywoodsky film. Zemfel letos na jate,
v uctyhodném véku 76 let.

KE STESTi KONGETIN NETREBA

Kdyz se Nick narodil, jeho rodice ¢ekalo

velké prekvapeni: chlapec pfisel na
svét bez rukou a bez nohou. Kromé
nich mu ale viibec nic nechybélo, kdyz
proto nastal ten spravny cas, poslali

ho rodice do skoly. Tam se stal tercem
sikany, zacal trpét depresemi, a dokonce
uvazoval, Ze skonc¢i se Zivotem. Pak
mu ale maminka dala precist ¢lanek

o muzi, ktery se podobnym postizenim
zabyval. V tu chvili Nick pochopil,

Ze neni na svété jediny a Ze by misto
trudnomyslnosti mohl byt naopak
piikladem pro lidi, jako je on. Zacal
proto jezdit po svété, prednaset o svém
postizeni i o radosti ze Zivota a stal

se milackem publika. Tento slavny

manzelem a nékolikandsobnym tatou.
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NEVIDOMA PEVECKA LEGENDA

Slavny italsky zpévdk, skladatel a hudebni
producent meél uz od malicka problémy

s vidénim. Kdyz se pak ve dvandcti zranil
pii fotbale, pfisel o zrak tiplné. Nadany
Andrea ale nakonec vyrostl ve svétové
znamého umélce, ktery natocil patnact
hudebnich alb a pres 80 milionti jich
prodal. Pomohl také zpopularizovat
klasickou hudbu, kterd diive pattila jen
do koncertnich sini, a ted se jeho pisné

umistuji na prvnich ptickdch hitparad!

HUDEBNI GENIUS BEZ SLUCHU

Ne kazdy vi, Ze slavny némecky skladatel

Ludwig van Beethoven mél veliké
problémy se sluchem. Uz v pétadvaceti
letech se u néj projevila zdvaznd forma
usniho Selestu. Genidlni muzikant

se ale nenechal vykolejit. VyzkousSel
vsechno od naslouchatek po specialni
ty¢ pripevnénou k desce klaviru tak,

aby mohl 1épe vnimat zvukové vibrace.
Nakonec sice tplné ohluchl, ale byl tak
sikovny, ze dokézal sklddat i poté. Mnoho
z jeho nejznaméjsich dél vzniklo préveé ke
konci zivota, kdy uz byl zcela hluchy:.

Tahle banda muzikanti nenf jen tak
ledajaké hudebni uskupeni. Potkali se
totiz v Jedlickové dstavu, tedy ve specidlni
skole, do které chodi zejména lidé

s télesnym i mentalnim postizenim. Pfes
vsechny své handicapy se nakonec nadani
muzikanti se svou netradic¢ni kapelou
proslavili po celé republice, a dokonce

iv zahranici. Jezdi po festivalech, poradaji
koncerty ve velikych sélech a jsou slySet
také z radii. Proslavil je hlavné hit Riditel

autobusu, ktery md na Youtube uz pfes

osm milionu zhlédnuti!

Jméno Jaroslava Jezka si budou pamatovat
spiSe vasi prarodice, jeho sldva ale byla
ve své dobé doslova svétova. Talentovany
hudebni skladatel Osvobozeného divadla
brzy po narozeni oslepl na jedno oko, to
druhé pak trapil Sedy zakal. Aby toho
nebylo mélo, postihla ho jesté nemoc
sttedntho ucha a zacal byt nedoslychavy:.
Kdyz ho tatinek poslal do skoly pro
nevidomé, nasel tam zalibeni v hudbé

a staré domadci piano se stalo jeho
nejlepsim pfitelem. ProtoZe byl naramné
sikovny, a navic pilné cvicil, dostal se

i pres sviij handicap na konzervator

a z ni na studijni pobyt v Patizi, kde se
sezndmil s jazzem. Pozdéji byl jedna
ruka se slavnymi divadelniky Voskovcem
a Werichem. Spole¢né utekli pred
fasistickou okupaci do Ameriky, kde
Jaroslav Jezek bohuzel pfedcasné zemfel
na chronické selhani ledvin.

Vidsli jste nékdy klasickou ¢eskou

pohddku O princezné Jasnénce

a létajicim Sevci? Tak tim Svarnym
Sevcem, ktery princeznu unesl z vysoké
véze, byl pravé Jan Potmesil, herec,
ktery pozdéji po tézké automobilové
nehodé ochrnul na pil téla. Od té

doby je upoutan na invalidni vozik.
Slibné herecké kariéry se presto
neyvzdal a s chuti hraje dal v pfednich
ée&Ych divadlech.
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text: Jifi Holubec foto: archiv

Parkour objevil pred deseti lety diky videu, ve kterém Kluci o pér let starSf
nez on sam beZeli méstem, skkali pries zabradli a 8tali ze strechy na
stiiechu. Jakmile se naugil prunf trik, propadl mu navzdy. Dnes patif Tomés
Lony" Zonyga k nejrespektovangjsim parkouristdm v Cesku. Mimo jing
proto, 78 své zkuSenosti rozddva dél.

A Dnes patff parkour hlavng do mést, ale vidéli jste,
1e pivodné se bihal a skkal v prirodd?
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JESTE NEDAUNO BYVAL PARKOUR ZABAVA
PRO PAR NADSENCD. DNES JE Z NEJ
CELOSVETOVY FENOMEN. JAK SE TO
PRIHODILO?

Parkour se provozuje pies 20 let, ale je fakt, Ze

se 0 ném dozvédélo hodné lidf a7 celkem neddvno.
Ipopularizovaly ho filmy, videa, a hlavng Youtube.
Zejména u nds se parkour proslavil skrze youtubery

a viogery, kteFf jsou dnes ohromné populdrni. Jakmile
nékdo zasadf sviij kandl do prostred parkouru, tak
najednou kazdé ditd vi, 7e néco jako parkour existuje.
0d nich se to dozvédi rodice a najednou je z pivodné
undergroundové zbavy madnf trend. Zajimavé je, Ze ve
sugtd nenf u d&ti o parkour takov§ zdjem, jako je tomu
U nds.

KDE PARKOUR VZNIKL? ODKUD POCHAZI?
Kofeny md ve Francii, za zakladatele parkouru se
novazuje David Belle. Jeho otec, Raymond Belle, proil
mladr bhem vlky v Indoging. Aby préeil, vénoval se
fyzickému tréninku, behal, skakal, lezl na stromy.
Pozd&ji pisobil ve Francii jako hasit a slouzil v armAdé,
kde se jako tréninkové metoda pouzival béh prekdzkovou
dréhou — francouzsky ,parcours du combattant”.
Davida iny jeho otce inspirovaly. Zagal stejnd jako

on trénovat, neustdle bihal, skékal, $plhal a ucil se
efektivné pohybovat ve svém akol. Pivodng trénoval

v lesich v Normandii, pozdgji se prestéhoval s rodinou
do mésta Lisses a naugené dovednosti zasadil do
méstského prostiedi.

UPLNE POVODNE SE TEDY PARKOUR BEHAL
V PRIRODE?

Stejné jako napFiklad gymnastika vychdzf parkour

7 francouzské prirozend télocvitné metody, kterd se
rozvfjela na piielomu 19. a 20. stoleti. Jednim z hlavnich
propagatord byl Georges Herbert, ktery prosazoval,
aby télesnd vichova byla zaloZend na prirozeném
nohybu — na héhu, skoku, $plhu, hézeni, zvedani vah,
plavéni a podobng. Francouzsti vojéci siz jeho systému
vzali prvky, které povazovali za potiebné pro Ggely
armddniho vicviku, David Belle si ten systém upravil
nro potfieby efektivniho pohybu v méstském prostredi.
Jinak je ale tézké Ffct, jestli je parkour Gistd méstskd
rélezitost. V podstatd se mu miizu vénovat kdekoli. Ve
méstd, v lese, ve skaldch. Stejné tak je viastnd sloité
definovat, kdo je to parkourista...

A KDO TO TEDY JE? STANU SE
PARKOURISTOU TiM, ZE SE ROZBEHNU VE
MESTE A SKOCIM PRES ZABRADLI?

K pivodnimu parkouru patii néco vic nez samotny

héh méstem. David Belle turdil, Ze parkour je pouze
7piisab, ktergm se lovék mé zdokonalovat a zdroved
své schopnosti wyuzivat k tomu, aby zlepSoval své okoli.
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Parkaur je vic neZ ,jen” sport, je to Zivatnf filozofie,
uménf a hlavné velk zdhava.

Razil hesla jako: ,Etre fort pour etre utile”, tedy: ,Bud
silnj, abys byl uzitecn{". Trénoval, aby byl schopen lépe
poméhat lidem kolem sebe. Dnes u7 tahle filozoficks
rovina z parkouru mizi, ale my se ji porad snazime
preddvat. Parkourista by mél bit uZitetny, poméahat
zlepSovat své okolf. I kdyby §lo tieba jen o recyklovani
odpadi. Je to sice mali€kost, kterou uZ déla skoro
kazdy, ale prece jen je to zpisab, jak petovat o mésto,
ve kterém se pohybujeme.

KDY JSI PARKOUR OBJEVIL TY?

Poprvé jsem vidgl parkour na nijakém videu, co mi
ukézal kamardd. Libilo se mi, ale nenapadlo mé ho
néjak napodobovat. 0 néco pozdgji mi ale jinj kamardd
piedvedl, jak d&l4 salto vzad s ndhéhem na zed. A to
mé zaujalo. Pozval mé, at se pifijdu podivat na trénink,
kter{ probihal v njakém starém senfku uprostred
poli, a jelikoZ jsem byl uZ odmalicka pohybové nadany,
tak mi ugenf §lo dost rychle. Stejné rychle jsem se

do parkouru zamiloval. Zagal jsem trénovat, cestovat,
potkdvat parkouristy z jinjch zemi, ugit se od nich jak
triky, tak filozofii parkouru. Tehdy, nékdy pried deseti
lety, byla parkourové komunita jesté pomérng mald,
takze se v ni soustiedili hlavné srdcari, co parkourem
7ili a se kterymi jsem si okamZité porozumél.

KDY SES ROZHODL, ZE PARKOUR PRO TEBE
BUDE NECO ViC NEZ JEN ZABAVA? ZE SE
Jim BUDES ZIVIT?

Takovj moment snad ani nebyl. J jsem u parkoury
zlistal proto, Ze si nedovedu predstavit, Ze bych délal
néco jiného. VEFil jsem, Ze kdyZ se mu budu vénovat
naplno, tak se jim budu schopen uZivit. Byl to sice sen,
ale sny se zacaly postupng plnit. KdyZ jsme pried deseti
lety zacimali, nedovedli jsme si ani predstavit, Ze bychom
méli viastnf auto, ktergm bychom mohli jezdit na jamy”,
nerkuli viastni tréninkovou halu. No a vidi§ — ted mame
auto i halu. Sice ty jednotlivé kroky dlouho trvaly, ale
nakonec se vidycky ukdzalo, 7e vedou sprévnjm smérem.

STREET SPORTY SE V' POGATCICH
TRENOVALY SYSTEMEM POKUS-0MYL
NEBOLI PAD. TY ALE STUDUJES FAKULTU
TELESNE VYCHOVY A SPORTU A ZNAS TiM
PADEM METODIKU SPORTOVNIHO TRENINKU.
POUZIVAS J1, KDYZ PARKOUR UEIS?

A NEUBIRA TO PARKOURU NA AUTENTICITE?
Ja si osobné myslim, Ze jakékoli pravidla opravdu
ubirajf parkouru na té pating undergroundu. Na druhou
stranu, v okamziku, kdy jsme se rozhodli zatft parkour
trénovat a vénovat se détem, padla na nds mnohem
vEt§f zodpovédnost. Tim padem metoda pokus—omyl
prestala stagit.



Parkour

Zakladatel moderniho parkouru David Belle se

s ,parcours du combattant” seznémil diky svému
otci Raymondovi, ktery sloufil v armédé a od
ml4di se vénoval narognému télesnému tréninku.
Spolu se svym nejlep$im kamarddem Sehastianem
Foucanem zaloZil David skupinu Yamakasi a zatali
spoletng techniky héhu, skoki a akrobatickjch
pruki aplikovat na prostiedi mésta, ve kterém
vyrdstali. Yamakasi brzy zatali budit pozornost.
Inspiravali 6im dal vice nésledovnikii a poté, co

se objevili ve stejnojmenném akgnim filmu Luca
Bessona, se 0 novém méstském sportu dozvidsl
celf svét.

Zajimavé je, Ze sam Belle se papularizaci brdnil.
Parkour vnimal jako spojenf télesnéha cvitent s fi-
ozofif sebezdokonalovani a parkouristu vidil jako
novodohgho méstského samuraje. | jeho styl bihu
je dodnes ryze dgelny, bez zbytenjch akrobatic-
kjch pruki a pardd, kterm naopak ddval prednost
jeho kolega Sehastian Foucan. Ten dokonce po od-
chodu do Anglie zaved| pro sviij efektni styl termin
Freerunning a zatal ho ohohacovat o pruky piejaté
7 break dancingu, bojovich uménf a gymnastické
akrabacie. Oba styly vedle sebe existujf dodnes,
kdy se z parkouru stal celosvétavy fenomén.

PROE JSTE SE VLASTNE ROZHODLI ZAGIT
PARKOUR TRENOVAT OSTATNI?

S rostouci popularitou rost! i zdjem o parkour a potet
lidi, kterff chtgli trénovat efektivnd. USetFit si dlouhd
roky pokusil a radsi si zaplatit trenéra. Zroveii jsme
6im dél Eastéji nardzeli na lidi, kteri si otevieli Skolu
parkouru a nevédgli o ném vibec nic. VEd&li jsme, 7e

$ tim musime rychle néco délat a dét Seskému parkouru
néjakou podobu a moznd i ,i%d". My sami méme licenci
od ministerstva Skolstvi, udélujeme trenérske licence
a v oboru trenérstvi se déle vzdgldvame.

JAK TEDY VYPADA VAS TRENINK?
Celkové se snazime délat tréninky co nejpestriejsi.
Takové, aby si z nich néco odnesli lidé, kteFf o parkouru
nic moc nevd, i ti, ktef maji nakoukand videa, znajf
nézvy trik a trénujf i sami. Kazdd lekce mé danou
strukturu, obsahuje rozevigku, rozvoj schopnosti

a dovednostf a z&vér. Také m4 kazdd lekce své téma.
ZaméFuje se ti'eba na preskoky, skoky, $pih, salta, ale

i na rovnovahu, zpeviiovéni tla a podobng. Samotny
pribgh se lisi podle toho, jestli k ndm prijdes poprug,
VEtSi volnost a volf si svou cestu, jak lekei vyuiiji.

U zatatetniki je dilezité, aby se seznamili s velkjm
spektrem pohybii a osvajili si jejich sprdvné a bezpetné
provedeni. Neni to ale tak, Ze bychom jeli podle néjakjch
qymnastickjch postupd a Fikali — dokud nevydri§
dvacet vterfin ve stojce, tak se nezane§ utit premet.

0SVEDEIL SE TEN ZPUSOB?

Prizndvam, Ze po prunim pilroce jsem se drzel za hlavu.
Pripadalo mi, Ze se nagi Zaci viastnd v parkouru nijak
mac neposouvaji. Pak ale priSel druhy piilrok a najednou
se v§echno zménilo. Na kazdém tréninku jsem koukal

s otevienou pusou a nevéril jsem, co viechno najednou
wvlédaji. Jsem za to hrozné rdd, protoZe jsem zastance
vSestrannosti a tréninku odpovidajiciho vjvoji diti.
Chei, aby se d&ti néco naugily, ale hlavng aby je trénink
a pohyb bavil. A to se osvédgilo, jen se v tomto pFipadd
visledky dostavi o trochu pozdji.

SNAZITE SE DETEM PREDAVAT | FILOZOFII
PARKOURU, 0 KTERE JSI MLUVIL?

Snazime, ale nenf to jednoduché. V osmi letech jests
takové véci prostd détem nedochdzeji. Takze se
spokojime ti'eba s tim, Ze je uime, aby si navzéjem
poméhali, jistili se a nesmali se, kdyZ se nékomu néco
nepovede. Jsou to sice drobnosti, ale i na nich se pak
0 stavét.

JAK SE VLASTNE POROVNAVAJI
PARKOURISTE MEZI SEBOU? PORADAJI SE
NEJAKE SOUTEZE? MISTROVSTVI SVETA?
Soutéze se poradajf, ale oficidini mistrovstuf svéta
nenf. Jeho obdoba je nejyétsi uddlost spojend

s parkourem — Red Bull Art of Motion, kterd se
norada kazdj rok na Santorini. KaZdy runner na nf
musi predvést beh, ve kterém ukéze to nejlepsi, co
v ném je. Hodnoti se technické provedent, ndrognost
a kreativita. Mimo art of motion existuji i dalsf
Jiscipliy”, jako je tieba speedrun, kde vyhréva ten,
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kdo priekond danou prekdzkavou drdhu v co nejkratSim
tase. Nebo skill challenge, kde se hodnotf, jak se
sout8zici vyporada s vybrangmi nérongmi pruky.
Pokud se ale ptas, jestli existuje ZebrfEek nejlepsich
parkouristi, tak neexistuje. UZ jen proto, Ze se
parkour tézko hodnotf. Je lepsi ten, kdo dal doskotf,
nebo ten, kdo udgl4 lepsi salto?

16

SRAZY ALE ASI PORADATE, NEBO NE?
Jasnd. Porddajf se pravidelng jamy, na které se sjizdi
parkouristd z celé republiky, nebo dokonce i z celgho
svéta, wmeiiujf si zkusenosti, utf se nové triky,
pozndvaji se navzdjem. U nds se chodf jamovat v Praze
na Vltavskou, kde behem srazu miizou trénovat tieha
dvé stovky lidi. Na jamy do Nizozemska neho Anglie se
ale sjizdi dvakrét nebo trikedt tolik GEastniki.

08Kliva jizva po o$klivém Grazu. Na§tésti viechno dobiie dopadlo.

EXISTUJI NEJAKA MISTA, KTERA SI KAZDY
RUNNER CHCE PROBEHNOUT?

Legenddrni je napFiklad predmésti Paffze Lisses, kde
7il David Belle a jeho parta Yamakasi a kde parkour
vznikl. Tam se sjizdi srdcafi, co si chtdji zkusit skotit
mista, kterd znajf z videl. Hodng oblibend je taky
Anglie, kde jsou veliké obytné komplexy plné zidek,
z8bradli, schodist a plochjch stiech. Proto tieba
Anglicané majf spiSe atleticky styl a jsou zwykli behat
ve vySkach.

Objevovéni nezndmych zakoutf a prekondvant priekazek, i to je
soutast parkouru.




MA TAKOVY STYL KAZDY NAROD?

Rozdily se dajf vysledovat. Treha Rusové jsou hodng
qymnasticti, akrobaticti. Dokonce parkouru Fkaji
tusim ,street akro”. Francouzi Cerpaji z odkazu
Yamakasi, hodné si zakladajf na ndrognjch trénincich.
Cesi jsou zase velmi viestranni, uzpisobuji si styl
podle prostiedi, ve kterém zrovna jsou.

MOZE SE PARKOUR NAUZIT KDOKOLI, NEBO
JE TO OTAZKA VROZENEHO TALENTU?

Indm parkouristy ve véku od osmi do Sedesati

let a od dvaceti do sto dvaceti kil. Zndm dokonce
jednoho, ktery mé jen jednu nohu. Kazd{ z nich se
parkouru vénuje 7 jinch divodi a ubird se jinjm
smérem. Zatimco mladasové se honf za ndroEnymi
triky, postar§f pén vidi v pakouru moznost, jak se
udrzet fit. Parkour je zkrdtka takovy, jaky si ho kazdj
runner udgld.

parkouristy v akei a také si skoky sami vyzkouSet. Na posledni fotce vidite, jak hala vypadala pivodng a jak vypada dnes.

DOPORUEIL BYS TEDY RODIGOM, ABY

K NEMU VEDLI SVE DETI?

Je lepsi, kdyz si ho dité vyhere samo, protoze se
mu Iibi a chce se mu vénovat, neZ kdyz ho k ném
dostrkajf rodite. Na druhou stranu, trénink parkouru
je viborné cviceni samo o sobé a dé hodné kazdému,
kdo se chee byt jen troku hybat. Jeho vihoda je

v tom, 7e je skutetné viestranny. Clovék pfi ném
1atBiuje celd télo, Fesi nezvyklé situace, dostdvd se
78 své komfortni zony a prekondvd strach. UEf se
zodpovédnosti za svd rozhodnuti a tim i tak néjak
podporuje rist své vlastni osobnosti.

JE PARKOUR NEBEZPEENY? JAK EASTA
JSOU PRI NEM ZRANENI?

Tase se budu opakovat: parkour je tak bezpetnj, jak

8i ho kazd{ udgld. KdyZ s nim zatinal mij kamardd Dan,
tak si po tfech tydnech zlomil ruku. Sel do sadry, pak
mu ji sundali, dva tjdny nato si stejnou ruku zlomil
znovu. V' tu chufli si uvédomil, Ze takhle to dal nepdjde.
Te musi zakit brdt riziko vaing, premiSlet a trénovat

s rozmyslem. Dnes, po jedendcti letech, je jednim

7 nejlepsich parkouristil u nds a uZ nikdy si nic nezlomil.
Rizika samoziejmé v parkouru jsou — a ne mald. V&tSina
7 nich ale vypljvd z nezkuSenosti a preceriovni viastnich
schopnosti. Nejyic Grazil proto mivaji zagétetnici, kteff
trénujf bezhlavé a nezodpovédng. Kdyz se Clovék nauti
ndt svoje télo, jeho moznosti a limity, tak se to riziko
a4 7 velké Easti eliminovat.

ZE ZACATKU SE TEDY VYPLATI TRENOVAT
8 NEKVM ZKUSENYM?

Urgité. Proto jsou parkouristi tak dobFf kamarddi.
Musf se jeden na druhého spolghat a poméhat si.
Kdybych mél vzit nasi In Motion Academy, tak na to,
kolik k ndm chodi lid, jsou zran&ni velmi z¥dkavd.
Minuly rok jsme si délali statistiku a za 13 200 lekef
se zranilo jen 20 lidi. Navic to Easto byly takové
néhody — klutina, co skace pfi tréninku ze zdi na zed,
si d4 pauzu, b se napit, spadne a zrani si ruku.

Parkaury se vy
Fakulty t&legns
pokraguje y mag

Uje od roky 2008 Vystudo
' : val
vichovy a Sportu, kde d3le

. GCUJE v magisterskem sy Jako trens
pasobil napiiklag y Némecky, n Slovenskzer?:go

Xcg?iﬂ: kt{e spnleénikem Ve firmé In Motigp
+ KLerd se vényje Propagaci a vy
Parkoury v figgky provozuj ke
'53KU, Provozuje ti trgninkgys
V Praze, Plani g Brng prsds s
 DOFada priméstks 14
a sdruzuje pg padesat kvahﬁknvanych trengfg !

TY JSI NEJAKE ZRANENI ZAZIL?

Jo. Byl jsem na zdvodech, ze kter{ch jsem byl hodng
nervézni. Spatné jsem spal, byl jsem pretrénovanj

a unaveny. Sestavu jsem chtgl zacit dvojitjm
podskoenym saltem vzad. Nedotogil jsem ho a dopadl
jsem priimo na temeno hlavy. Pijela pro mé sanitka

a odvezli mé do nemocnice, kde mi nasli kompresnf
zlomeninu pruntho kréniho obratle. Mésfc jsem strévil
na lizku, mésic jsem sotva chodil a rok jsem chodil

$ titanovou vjztuhou v keku.

ALE NEODRADILO TE TO.
Ne. Po GtyFech mésicich jsem uZ zase Sel trénovat.
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text: Tereza Dufkovd ilustrace: Shutterstock

Postizeni
Z pohledu psychologie

ANEB KDYZ TO MA KAMARAD JINAK

Mami, prot je ten Kluk na vozicku? Mami, prot ta holka nevidi/neslySi/nemluvi?”

dyz se rano podivame do zrcadla, citime se rizné, ale vlastné normalné.
Ve svych oc¢ich vypaddme tak jako vzdycky a nepfijde ndm, Ze by néco
meélo byt jinak. No jo, tak tedy mate pravdu, Ze jsou obdobi, kdy si pfejeme,
abychom vypadali vlastné uplné jinak, ale to je taky normélni. Poméfujeme
se tfeba s filmovymi hvézdami nebo s oblibenymi hudebniky. A nékdy taky
s kamarady, které mdme nebo potkdme. Ale co kdyz nékdo vypada tplné jinak?
Co kdyz ma kamarad nebo spoluzdk néjaké postizeni? Jak se k nému mdm chovat?
A jak se vlastné citi on sdm?

KAZDY JSME JINY,
ALE POCITY MAME STEJNE

D4 se fiict, 7e kazd{ z nds je jedinetny. Nekdo mé
akng, jin{ ne, jeden m4 blondaté vlasy a druhj tmavé.
A nékdo je zdrav§ a nékdo dlouhodobg nemocny, nékdo
se 2vlddne utit a chépe véci hodné rychle a nékdo
notiebuje asistenta, ahy mu poméhal zvlddnout véci ve
Skole. Kazd{ jsme jin{. A to je taky norméln. VSichni
prozivame stejné pocity, bez ohledu na to, kdo jsme.
Méme strach, radost, smutek, vztek — nékdo méné,
jinj vice.



MEZI POSTIZENYM
A ZNEVYHODNENYM ELOVEKEM
JE ROZDIL

Soutasti nasi spoletnosti jsou lidé se zdravotnim
postizenfm neho zdravotnim znevhodnénim. Zdravotné
nevihodnéné déti jsou dlouhodobg nemocné neho
oslahené na zdravi a majf tak éasto zohledngni ve
Skole. Potfebuji pomoc nebo dlevu pfi ugeni a nékdy
maji problémy i s chovénim. Nejsou to d&ti, které
majf angiu, ale pocitame mezi né takove, jejichi
nemoc trvd tiieha nékolik mesict, nekdy je i trvald
nebo opakovand a nezfidka vyZaduje alespoii ohéasnou
hospitalizaci v nemocnici, pripadné opakované
kantroly. D&ti nemohou napfiklad jist nékteré
notraviny, musf mit specidlni nebo na miru upravend
jidlo, musi nosit rousku, aby se nenakazili beznjmi
nemocemi, nemohou sportovat neho jezdit na Skolu

v prirodg, Easto mohou chybét ve Skole. Zdravotnich
nostizenf existuje celd fada, dokonce jeden lovek
milZe mit i vice handicapdl najednou. Postizenf mize
bit télesné &i smyslové (déti nemohou chodit, neslysf,
nevidi, patng mluvf nebo nemluvi vibec), mentélni
(obtfzné chpou a rozumf svému okolf, hiife se uti,
mahou se chovat, jako by byly mnohem mladsi, nez je
jejich skutecn§ vék, tastdji se nastvou nebo se nikdy
bez piiitiny zasméjf, jsou hodn# bezprostiiedni), dusevnf
(d8ti s poruchami prijmu potravy, se schizofrenif,
autismem atd.) a komhinované (smésice vice
handicapd dohromady).

KDYZ NEViM, TAK SE ZEPTAM

DEti se zdravotnim postizenim &i znevfhodnénim mohou
biit na prvnf pohled dpiné stejné jako ostatni, a pakud
nejsme hodng vafmavi nebo znalf, ,0 co krdti", pak si
jejich handicapu viibec nemusime v§imnout. Nekterd
postizent jsou naopak vidgt hned, ale vngjsi projevy
zéroveri mohou bit to jediné, co je jinak.

Je dilezité si uvédomit, Ze nékteré déti s handicapem
potiebujf vetsf zohledngni a citlivy pfistup. Pokud

si nejsme jisti nebo nevime, co délat a jak se k nim
chovat, co? je Gplné v porddku, pak je namisté se
1eptat, jak a jestli vibec mizeme konkrétnim holkdm
a klukiim s handicapem pomoci. Treba uitele,

rodicii nebo asistenta, kterf poradi co a jak. Existuje
take Fada prirugek, které se vénujf jednotlivim
postizenim a znevjhodnénim. Co takhle si nékterou
vybrat, pifecist a pak z nf pripravit referdt do Skaly?
Statf zabrousit na internet nebo do knihovny. Za
prozkouméni také stoj aktivity riznjch neziskovjch
organizaci a existujf i zajimavé z8zitkové projekty

a kurzy (miZete si tfeba vyzkouset svét po tmé
apod.).

SPETKA POZORNOSTI
A ZViDAVOSTI

Diky pifirozend zvédavosti projevime zdjem o svét
druhgho, o jeho vidéni (nékdy i nevidéni) svéta,
miizeme se nécemu priucit a take si pak hudeme
mnohem jist&jsi v tom, co si miizeme dovolit.

A v neposledni fadé druhgho pozndvéme a o to mezi
lidmi vlastng jde.

KdyZ se budeme chovat porad stejng jako jindy, sami
Zjistime, co jde a co nejde. Statf, abychom byli pozornf
k druh&mu, naslouchali mu, ptali se ho na v§echno, co
nds zajima, abychom byli citlivi k jeho i svjm potFebam
a vnimali, Ze je nam spolu viastné celkem fajn. A je to
viastng jako s kazdym jinjm spoluzakem i kamarddem.
Hlidame si, aby ndm bylo dobi'e, a kdyz ndm dobre
nenf, zkousme to zménit.

PREKROGENIM BARIER
LZE ZISKAT NECO NAviC

Postizenf nebo znevihodnénf mize byt prinegjmensim

v potatku hariérou. Casto vaiméme strach

nebo nejistotu z odli$nosti, ale kdyz se zatneme

0 handicapovaného zajimat, tato bariéra vétSinou
rychle mizf. Je to néco nového, co nds miiZe poutit

a ohohatit. Samozejmé to neklapne dplng vidycky, ani
v normélnim” svété si nemusite rozumt s kazdym.
Ale alespoii si miiZete Ffct, 7e jste to zkusili. Nebojte
se it jinf a jedinetnf. Je to lidske.

UMLUVA O PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

(Convention on the Rights of Persons with Disabilities)

byla pf¥ijata Valnym shromazdénim OSN 13. 12. 2006 a vstoupila v platnost
3. 5. 2008. Ceska republika Umluvu podepsala 30. 3. 2007 a ratifikovala 28. 9. 2009.

Jedna se o prvni dokument, ktery zajistuje lidem s postizenim ochranu prav.




TEMA — HANDICAP — VEDELI JSTE, ZE..?
text: Petra Helebrantova — OZP Akademie, .. foto: Shutterstock

Zajimavosti

VEdgli jste, Ze je na svété 26 zemi, kde neslySici nemohou Fidit? Nebo Ze
nevidomi mohou yZovat (jezdf s trasérem) nebo Ze hrajf speciélni hru goalball
s ozvutenym mitem? A Ze mnoho zndmych osobnosti, jako Einstein, Mozart,
Darwin nebo Newton, vykazovalo znaky autismu? Podivejte se, co dalSiho

0 lidech s postiZenim nevite...

A B C D E F G H J K L M
Priedstavte si, Ze méte najednou néco vyFidit N o P Q R S T u v WX Y Z
$ cizincem. Lamanou anglittinou se nakonec néjak
domluvite, ale pékn& se pri tom zapotite. Podobng
se citf neslySicf, kteri kamunikujf znakovjm jazykem.
Cestina je pak pro né cizf jazyk. Proto se nedivte, Braillovo pismo je pomérné nrotné se nautit. Gim 4l vice lidf pFichdzi o zrak ve starim véku, takie
Te nékdy psané véty neslySicich vypadajf zvld$tn. uz se pisma neuti. A lidé, kterf prichdzejf o zrak v mladém véku, Casto dévajf pFednost modernim
A nékdy taky nerozumi tomu, co jim napiSete. Rikéte technologiim — dnes jsou jiz b&iné ,mluvici” potitade nebo telefony a dalf pomicky. DEti ve Skoldch pro
si: ,To je cizinec?” nebo ,Ten Glovék se neutil ve Skole nevidomé se samoziejmé Braillovo pismo uti a umf ho pouzivat velmi dobre.

gesky?” Ano, testina miie byt pro neslysici cizf jazyk
a je potFeba potitat s tim, Ze psanému textu nemusejf
dobfe rozumét.

Lidé si tasto mysli, Ze tlovék trpici depresi je Iy,

Réno nemie vstdt, nem4 energii b&hem dne cokoli

délat, je smutny a nic ho nebavi. 8 lenosti to v§ak nemé
nic spolegného, jednd se o nemoc duse, kterd se I8

U psychiatra a je v dne$ni dobé pomérné astd. Psychické
nemoci sice nejsou na Elovéku na prunf pohled viditelng, ale Byt na voziku neznamend konec sportu.

je to handicap, ktery mize do velké miry ovlivnit lidsky Zivot. — VoazfEkari lyzuji, plavou, majf rédi cyklistiku,
tanti nebo hrajf ledni hokej (sledge hoke))
a provozujf celou Fadu dalsich sportd. i,
ktef majf postizené zdroved dalni i horni
konEetiny, mohou hrdt rugby pro vozitkére
neho tfeba curling. Stejnd jako potFebuje
arofesiondlnt cyklista kvalitni sportovnf
kolo, pro vozitkare je nezbytnou vihavou
WW“ Btiite nas web specidlnf sportovni vozik.

www.mladyzdravotnik oz
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V Cesku mluvime Gesky, na Slovensku
slovensky, v Anglii anglicky... Stejné jako
se vyvijely ndrodni jazyky, tak se také
vyvijely ndrodni znakové jazyky. NeslySici
Cech se tedy v Anglii znakovjm jazykem
razhodné nedomluvi.

Dejte si piied kaZdé oko brcko a zkuste se projit po mistnosti (budte

Prii komunikaci s nevidom{mi, vozitkéri a dalSimi handicapovanymi neni
notiea fesit slovnik a bét se, abyste se jich ndhodou nedotkli. NapFiklad

nevidomy Elovék ,se réd na néco koukne” (samoziejmé hmatem, rukama),

vozitkar si zase ,pro néco skoti do obchodu”. Sami lidé s postiZenim si
o svém handicapu Gasto vyprdvijf riizné vtipy. Indte tfeba tenhle?

,,NEV/DOVM)’ RIKA BVE{NOHE'MU,
NECHOD MI NA OCl.

'n| é :
JEDNIM KLIGEM SI VOZIEKARI ODEMKNOU
TOALETY PO CELE EVROPE

Euroklic je specidlng upraveny univerzalnf kIfe, ktery vozfckar
U sebe neustdle nosi a kterym si otevie hlavng verejné toalety
pro vozigkare v celé Evropg. Zatim je timto klitem osazeno jen
velmi mélo institucf, ale do budoucna by méla byt toaleta na
euraklit samozFejmosti.

opatrni, abyste nezakopli a neublfili si). Uvidite, jak bude orientace

v prastoru najednou ndrognd. A co kdyZ si s brekem zkusite pRetist
piithalovy letdk od Iéku, ktery mé miniaturni pismenka? Zjistite, Ze to pijde,
sice to bude velmi ndrotné a pomalé, ale preétete, co potFebujete. Stejné
tak to majf lidé s trubicovjm vidénim (t&Zké zrakové postizent). Pohybujf se
vétSinou s bflou holi, protoZe orientace bez ni neni moZnd. A pokud nemajf
noskozenou zrakovou ostrost (vidéni do blizka a do délky), mohou Eist

i malinké pisma.

Lt
Mrtyjg;
Problg 04
mﬂflﬂygz,;/l;/{”/] ém, gl aﬁzmz‘lﬂyé Obrngs
- 5pg Uity pprix e maji
{;S‘ﬂ/[;l[l:t?//gg/m/j P/{]g tng /VTI/[/y/t n iy klt ;bg,[]/mgjl p ( ”;/; Lasty
{7 5 BN totis S
Set/(étg” terg //ﬂ'emsnj”/gsot,’l ﬂlll‘ﬁelmjg,;gﬂiﬂ;ﬂ, Sﬂuvis;;aﬂi[]
nyflllfﬂygtg (ks gy na vazl’g/’” Postisapi ,,L,E ke ﬂzstw’syj
Hawkigg +. VS0 gy 1K Kty MG gy Y
byl ggy 2 tﬁ,, BUek fi sy Whoryy y, " Spatng i 7!]01'31{
aC 01y ”l]] {;””ﬁVH/ e/g/(tm”,{ef(z”ﬁ'”’ﬂ by SLeihey
VSlenkam; VCKY laggyy . ol Ktery

| AUTISTE CHTEJI MIT RADI

LIDI KOLEM SEBE

Lidé s autismem vnimajf svét kolem sebe trosku
jinak. Mohau mit probl&my pifi rozpozndvani emoci
druhych lidf, $patng rozumi Feti téla, tonu hlasu...

mohou bt odtaZit a nepFilis spoleSensti, chtéji take
prozivat [4sku jako kazd{ jing. Dobfe to ilustruje
véta jednoho tlovéka s Aspergerovim syndromem
(lehéf forma autismu): ,Ani nevite, jak holi, kdyz
touzite vyjadrit lasku, a pritom je jasné, jak je to
neuskutetnitelng.”
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TEMA — HANDICAP — Rozhovor

text: Jifi Holubec foto: archiv

Katefina Smoleidkova mé s ofima
trépeni odmalitka. Uz ve Etyiech
letech ji diagnostikovali tupozrakost
a Seroslepost a I8karf nedokdzall
pfesnd urCit, co problémy
zpiisobuje. Podle jedné diagndzy je
mohl zpdsobovat nddor na mozku,
coZ se naStésti nepotvrdilo.

Dal§f znéla, 78 jsou potize

spojené s artritidou a Ze budou

$ pribjvajicim vékem ustupovat.
Katefing se ale zrak naopak hor§il.
Iatimco ve dvandcti letech pr{
jeSté vidéla celkem norméing, ve
Gtrndcti uZ na jedno oko prestala
viddt a z4néty, kterjmi trpéla,
hrozily rozSienim i do oka druhého.
Proddlala Fadu operaci, ale

pravé oko se nakonec nepodarilo
zachrdnit. Jak sama iika, ted vz
je situace pomérné stabilizovand.
Na levé oko sice nevidi dpiné
stoprocentng, ale nestézuje si.
Chut ke studiu, sportu a Zivotu
vilbec si pr{ kazit nenechd.
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JAKE TO BYLO, POTVKAT SE VE ETRNACTI
LETECH S TAK VAZNYMI ZDRAVOTNIMI
PROBLEMY?

Uprfmné Fegeno, bylo to dost hrozné. V' tomhle véku
mé Elovek Fesit, kam a s kjm pijde na diskotéku.

Ne, jestli pFijde o oko. Na§téstf jsem méla super
kamarddy, ktefi mé podrzeli. Nedovedu si predstavit,
jaké by to bylo, kdybych o né kvili zdravotnim
problémim prfisla. Dodnes jsem jim vdgtnd, Ze se ke
mné nepostavili zady, kdyZ jsem je nejufc potfebovala.

A NA TV DISKOTEKY JSTE S NIMI CHODILA?
Ano. Ale brzy jsem zjistila, Ze mi nedglaji dobre
blikajici svétla a Ze mé ani ta hudba moc nebavi. Po
operaci jsem s nimi sjezdila letnf festivaly. Tam jsem
natésti mohla nosit tmavé br{le a nikdo si niceho
nevsimal.

CO VASE PROBLEMY ZNAMENALY VE SKOLE?
Studovala jsem na gymndziu v Roudnici nad Labem,
kam jsem nastupovala z pété tiidy jako normélni
student. ZhorSovani zraku jsme pak museli postupné
resit. Méla jsem individusini studijni plén, zkouky
jsem délala dstn neho jsem testy dostala zvétSend,
slohové préce jsem psala na pocitati. U maturity jsem
méla k dispozici zvétSeny text zadénf a na pFipravu
vice Easu.

JSOU NA TAKOVOU NUTNOST SKOLY ZARIZENE?
Konkrétng v nasf Skole se s tim utitelé setkali poprvé
a chodila k ndm na konzultaci specialistka ze Skoly pro
zrakove postizeng, kterd je v Praze na ndmésti Miru.
Nakonec jsme se vzdycky spi§ domluvili s konkrétnim
utitelem. Slo to, protoZe se mi viichni snaiili wjit co
nejuice vstric.

NYNI STUDUJETE NA VYSOKE SKOLE
EKONOMICKE \ PRAZE. JAK JSOU NA LIDI SE
ZRAKOVYMI PROBLEMY ZARIZENE UNIVERZITY?
Prijimatky probihaly na zakladé SCIO testd, které jsem
psala ve vy§Si odhorné Skole pro zrakové postizens

v prazskjch Butovicich. Pimo na VSE funguje
centrum pro handicapované studenty. Diky nému mém
k dispozici ti'eha pocitat se zvétSovacim softwarem,
ktery mi hodng poméhd. | presta je studium hodng
nérotné, protoze naprosta vtSina zkousek u nds
probihd pisemnou formou. Teba vera jsem psala
test se Gtyficeti prklady. Méla jsem na néj sice vic
gasu, ale trvalo mi to pres pét hodin.

MATE K DISPOZICI | SPECIALN SKRIPTA NEBO
PODKLADY V ELEKTRONICKE PODOBE?

Takové pomiicky existujf, ale nenf jich moc. Centrum
pro handicapované studenty ndm skenuje klasickd
skripta, kterd si pak miizu nazvétSovat. Ohtas to ale
nejde, vl48t v ekonomii nebo statistice, kde text
absahuje spoustu tabulek a vzoreckd. VEtSinou pro
studium pouzivam elektronické materidly od studentd
7 predchdzejicich rogniki, kterjch je nastésti celkem
dost. VEtST problémy mi d&l4, kdyZ pfi predndSce pise
profesor na tabuli. To pak musim poprosit spoluzéky,
aby mi naskenovali své pozndmky nebo mi vjpotty
fotili. Vdycky se to ale dé ngjak zafidit.

KDYZ TO TAK POSLOUCHAM, HODNE

TECH MOZNOSTI ZAVIST NA MODERNICH
TECHNOLOGIICH, KTERE TU JESTE CELKEM
NEDAUNO NEBVYLY.

To je pravda. Nové technologie mi Zivot hodng ulehEujf.
Pred nimi ti'eha existovalo Gtecl zaffzeni, které
wvétSovalo text knihy Gotkou. To ale samoziejmé
neslo nosit pordd s sebou, aby si Elovék mohl precist
jizdni 4d. J& ho mém diky aplikaci v telefonu a dalsi
aplikace iPhone voiceover mi je v pFipadé poteby
dokonce i prette.

Katerina se nehojf ani vodnich sportd, dokonce zévodf na draifch lodich.



JAKE MATE ZKUSENOSTI Z PRACE?

Uz béhem studia jsem §la pracovat do obecnd
prospésné spoleénosti Tamtamy. Je to firma, ve které
plisobi s vijimkou Feditelky-zakladatelky vihradng

lidi s ngjakym handicapem. \V tom je hodng v{jimetn4.
ObyEejné to byvé tak, & v managementu sedf zdravf
lidé a postizené jen zaméstnvaji. VétSinou jim ani
nefikaji ,zaméstnanci”, ale ,klienti". CoZ mi prijde
trochu... neuprimng?

JAKOU FUNKCI JSTE V TAMTAMECH ZASTAVALA?
Hlavnf napinf firmy jsou dklidové sluzby a j4 jsem dostala
na starosti koordinaci uklizedek a komunikaci se
zékazniky. Zagétky byly opravdu ndrogné. Pracovat s lidmi
$ handicapem totiZ znamend, 7 si obfas musite nechat
vynadat i za chyby, za kterg prosts nemiiZete. A za které
vlastng nemiizou ani vasi kolegové. Treba vam holka

s maniodepresivnf psychdzou zavol4, 7e proziva tézkou
depresi a nemize se zvednout z postele. Nebo hned druhj
den v préci nastane kviili namraze dopravnf kolaps, nejezdf
tramvaje a polovina uklizecek nedorazi. J4 jsem tehdy
méla sama problém mluvit s cizimi lidmi. B4la jsem se byt
jen zavolat operdtorovi, 78 chei zménit tarif. Najednou
jsem musela vyizovat telefondty od nespokojenich
Kligntdi. Dnes to vidim jako dobrou Skolu, ale tehdy to bylo
vaing kru$né.

ALE NAUGILA JSTE SE TO.

Ano. Po néjaké dobg uZ toho ale bylo moc a uvédomila
jsem si, Ze nezvldddm dobfe ani prdci, ani studium.
Koordinaci dklidi jsem tedy piedala kolegyni a asi rok
jsem jesté v Tamtamech pracovala jako personalistka.
Vzhledem k tomu, Ze jsem potiehovala po péti letech
udélat bakalére, tak jsem si vloni v Eervnu vzala
studijni volno a soustredila se vjhradné na Skolu.

JAK VYPADA SITUACE SE ZAMESTNAVANIM

U BEZNYCH FIREM? MIMO CHRANENY
PRACOUNI TRH?

Firmy nad dvacet pét zaméstnanci maji u nds
povinnost zaméstndvat minimélng tyfi procenta
lidi s handicapem. Pokud to nedglajf, tak musf bud
nakupovat zbozi nebo sluzby od firem, kde takovjch
lidf pracuje aspof polovina, anebo platit pokutu do
statniho rozpoctu. Firem, kde handicapovanf lidé
doopravdy pracujf, je ale naprostd mengina. Bohuzel to
plati i pro stétni instituce a firmy, které si davajf do
popriedi firemni politiky sociln zodpovédnost.

INATE NAOPAK FIRMY, KTERE JDOU OSTATNIM
PRIKLADEM?

Kazd{ rok se u nds udgluje cena Handicapovany
zaméstnanec roku. V kategorii b&zného trhu préce
se Gasto objevuji zaméstnanci mobilnich operétord,
hlavnd z T-Mobilu a Vodafonu. Vloni se umistil i pén

1 méstského dradu v LitoméFicich jako zdstupce
statni sprdvy. To je ale Gpind vijimka a myslim si, Ze

prévé stétnf instituce by mély jit v zaméstndvant lidi
s postizenim prikladem.

\IY STUDUJETE NA NARODOHOSPODARSKE
FAKULTE VSE EKONOMII A REGIONALNI SPRAVU,
TAKZE BYSTE BYLA PRO STATNI SPRAVU
IDEALNi ZAMESTNANEC.

Asi bych chtéla po Skole pro néjakou stétnf instituci
pracovat. UZ jen proto, abych tam mohla udglat trochu
osvétu a dokézat, Ze Elovek s handicapem nemusi
namenat pritéz.

ABYCHOM SE NEBAVILI JEN 0 PRACI. PRY SE
VENUJETE VODNIM SPORTOM A ZAVODITE NA
DRAGICH LODICH.

Jsem ze Stéti, cof je pres vodu od Ratic, kde funguje
nase nejvétsi zdkladna pro kanoistické sporty. Odmala
jsem jezdila s tétou na vodu a k dratim lodim jsem se
dostala uZ na gymnaziu. Nejdrive jsem jezdila s divéim
tymem, ale dracf lodg maji velkou posddku a udrZet
pohromadg ptadvacet holek se prostd nedd. Kdyz
jsme se rozesly, zaloZila jsem s kamarddem vlastnf
tym a po Ease jsme se spojili s posédkou papirny

ve Stéti. Ta u nds patiif mezi Spicku. Predloni jsme
dokézali whrat Geské Grand Prix a vioni i Gesky pohar.

TED ME NAPADA, ZE JSTE PRACOVALA PRO
TAMTAMY. A NA DRACT LODI RYTMUS PADLARD
TAKE UDAVA TAMTAM. TEDY, BUBENIK...

To je vlastné fakt. Ony majf draci lodé s mou bijvalou
praci spoleEného vic. KdyZ mi rdno pred zévady volali
lidi, Ze nebudou moct prijet, tak jsem si obtas véing
piipadala jako zpdtky na telefonu ve firmé Tamtamy.
Akordt tam méli kolegové véiné divody nepFijit. Nasi
péadlafi ale bivajf jen obytejng Iinf.

23



TEMA — HANDICAP — Ochrana zdravi

text: Lucie Spitélskd foto: Shutterstock ilustrace: Shutterstock
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V dnesnim svété skoro vSechno Fif potitate. Pouzivajf se ve Skole, v prdci,
doma. A skaro vZdycky u potitate najdeme tlovéka, ktery ho oviada. Viseds.
Umite sedét spravnd?

poditade travime spoustu ¢asu, nékdy az sedm hodin denné. Clovék ale

neni stvofen k tomu, aby dlouhé hodiny sedél a koukal do obrazovky.

S nartstajicim ¢asem stravenym za monitorem stoupa i riziko a pocet

zdravotnich problém, které si tim muzeme zpisobit. Protoze ale pocitac
k nasf existenci uz celkem neodmyslitelné patfi a potfebujeme ho pro svou praci
i vzdélavani, méli bychom se snazit alespoii pfedchazet spatnym ndvykdam. Proto
vznikla véda, kterd se zabyva vztahem clovéka a techniky. Nazyva se ergonomie.

W W w nspirace je na webu

www.mladyzdravotnik.cz

| kdyZ se snazime a dodrzujeme vSechna vjse

uvedend pravidla, z dlouhgho sezeni se zagnou svaly

a klouby po Ease unavovat, krev neproudi, jak by
méla, a je potieba se protahnout. DopFejte télu
alespaii krdtkou rozcvitku, nejlépe kazdé dvé hodiny.
Existujf dokonce aplikace, které se dajf nastavit

tak, aby nds upozornily, Ze si mame dét prestavku.
Prii préci nejvic trpi zéda, ruce a ofi. Podivejte se

na par tipd, jak si zdda protdhnout. Pohyb zéroved
pomize rozproudit krev v téle a dodd ndm energii.
DilleZité také je dostatedng pit, aby svaly mahly dobre
fungovat. Drobné rozcvitky jsou fajn, ale samoziejmé
si nemiizete myslet, 7e by nahradily sport nebo bihéni
venku s kamarddy.



A %}
SPRAUNY POSEZ
U POCITACE

/////

krk a hlava byly ve sprévné pozici
a priedeslo se holestem.

ﬂ Paze a predloktf jsou v pravém Ghlu.
E Monitor je asi 40—70 cm od of.

ﬂ Lidle umoiiuje vzpimené drienf téla.
Tomu pomiizeme, kdyz se posadime co
nejyic dozadu.

ﬂ Prii prdci na kldvesnici a s mySi driime
predlokti volng nad deskou stolu a zdpésti
j& s nim co nejuice v roving.

ﬂ Dolnf kongetiny v kolend svirajf pravy Ghel
(90 stupiid).

ﬂ Prii sedu je vySka desky totoznd s vjSkou
lokt.

ﬂ Chodidla se dotfkaji celou plochou
podlahy. Pokud nedosdhneme na zem,
miizeme pouzit stoliku. Nohy by také
mély mit dostatetn{ prostor, aby §ly
natdhnout.

ZAKONITOSTI PRACE

\ijraz ergonomie vznikl spojenim dvou slov pivodng

1 fettiny, ergon = préce a nomos = zdkon. Ergonomie
se tedy zabjvé tim, jaké jsou nejvhodnéjsi rozméry

a tvary ndstroji, ndbytku a dalSich véci, se ktergmi
tlovék pracuje. Cilem je, aby jejich pouzivant bylo co
zdravotni potfze. Jak jsme Fekli, u potitate se
nejtastdji sedi. Leckdy takhle nasedime pil dne a ani
ném to nepfijde. Proto je potieha se poFddné zamyslet
nad tim, jak si usporddat svij stiil s potitatem a jak
U ngj sprévné sedgt.

ROZCVICKA

U POCITACE:

- Sednéte si pohodIng na Zidli, ruce mirnd rozpaite
a otécejte dlangmi dopFedu a dozadu.

- Spojte ruce nad hlavou, proplette prsty, diang sméfuji
ke stropu, protdhnéte paze vzhiiru.

- Jednu paii zvednéte nad hlavu a ukldngjte RUCE
s stidavé na obé strany. Béiny:/uiiv_atnel ppﬁl’taﬁe najezdj

- Proplette prsty pred télem a otégejte tlem § My asi pi k|lnmetru denm.
i rukama strdavé na obé strany. Pra naSe ruce je to celkem

namahavd disciplina, a proto

VESTOJE: je potfeba s rozcvitkou myslet
- Postavte se a chytte se opéradla fidle. i na né — protrepat ruce,

Stridavd si stoupejte na plnd chodidla a na Spitky. zatinat v pést a roztahovat
- Drite se opéradla idle a predklangjte se tak, prsty do vEjire.

abyste méli trup ve vodoravné poloze.
- Oprete dlang o hedra, plynule a lehce se zakloiite. -
(1]H]
Protahnout i o&i doslova
nemizieme, ale mizeme jim
pomact si trochu odpoginout.
Dlouhodobé pozorovéni
jednoho bodu, v nasem pripadé
abrazovky, a zaostieni na
urtitou vzdélenost mize
7pisobit postupné zhorSovani
zraku. Proto je dobré se pFi
piestdvee podivat do délky —
tieha z okna, nebo chufli
koukat do zelené rostliny,
607 je pro ofi uklidfujct.
Pokud citime, 7e nds ofi balf,
pifilozime na né lehce a bez
tlageni dlané a potitdme
do 30.
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TEMA — OCHRANA ZDRAVT
text: Petra Behounkovd fote: Shutterstock

-

laure
}

\iite, co je narkdza? Nebo Iépe — co je to
anestezie? Mnozi 7 vs s nf majf osobnf
tkuSenost, protoze uZ se nékdy ocitli v nemogni
se zanétem slepého stieva, se Spatné zlomenou
rukou nebo tieba kviili velkjm nosnim mandli
aby se vSechny tyhle holestivé zdlezitosti
mohly dét do poFadku, museli jste na operaci
a podstupovali jste narkézu = anestezii. VEtSinou
celkovou, coZ zjiednoduSend znamend, 7 jste celou
operaci prospali a nic vas nebolelo. Preji vam, abyste
anestezii potiebovali v Zivot co nejméng, ale pokud uZ na operaci
musite, moznd se vam hodi nésleduifcf informace.
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CELKOVOU ANESTEZII PODAVA
LEKAR — ANESTEZIOLOG
A vzdyeky tvori tym se sestfickou,
~ protoze na operacnim sile se jeden
yez druhého neobejde. Oba byvaji
velmi hodni, jsou to takovi ochranitelé
pacienta béhem celé operace.

SEST HODIN PRED OPERACI

Pokud se pripravujete na
anestezii, musite byt ,na
la¢no“, coz znamend zhruba
Sest hodin pfed operaci
nic nejist a pit jen cistou
vodu. To proto, abyste
nezvraceli a omezilo
se riziko zateceni
zaludecniho
obsahu do plic.
Anesteziolog
vam také
naordinuje
néjaké léky

na uklidnéni.

A pak uz

frcite na sél...

CO SE DEJE NA SALE

Kdyz vés pfivezou na operacni sdl,
zacne se o vés starat sestficka. Nejdiiv
musi zavést nitrozilni kanylu (brrr, to
nikdo nemad rad, ale diky uklidriujicim
léktm to vlastné neboli). Kanyla je jehla,
ktera se pichne do zily a pfipoji se na
hadicku. Tou vam béhem operace do téla
proudi tekutiny (nékdy téeba i krevni
transfuze, napriklad p¥i velkém tdrazu,
kdyz pacient hodné krvéci) a také léky.
Pak vam sestficka nalepi na hrudnik
EKG elektrody, zméti krevni tlak a na
prstik pfipne kolicek, ktery méf{ hladinu
kysliku v krvi. A potom dostanete léky
do zavedené nitrozilni kanylky a na
oblicej masku, pTes niz dychdte nejdriv
kyslik a po usnuti i anestetické plyny,
které pacienta udrzuji ve spanku.

DOBROU NOC

Anestezie poskytuje chirurgovi

moznost operovat a pacientovi komfort
nebolestivého a klidného vykonu. Pti
celkové anestezii pacient behem operace
spi a o nicem nevi. Jeho Zivotni funkce
jsou po celou dobu sledovdny — méf{

se minimalné krevni tlak, srde¢ni akce

a okysliceni krve.

JAKO V TELEVIZI

Monitor béhem anestezie hraje vSemi
barvami. Anesteziolog na ném sleduje
akci a rytmus srdec¢ni
(prvni dvé zelené kiivky),
dalsi - Zluta - kiivka
zobrazuje mj. pocet dechu.
Zelené c¢islo ukazuje

pocet pulst, zluté cislo
saturaci = okysliceni krve
kyslikem. Samoziejmeé se
hlid4 také krevni tlak (zde
¢ervend hodnota 115/67).
U déti a u nékterych

delsich anestezii se sleduje o
i teplota téla (zde rizova

barva vpravo dole), svalové uvolnéni
a neurochirurgickych) i dalsi parametry
(bila kiivka).

CO JE REGIONALNI
ANESTEZIE?

Mimo celkavé existuje i anestezie regionalni,
nrotoze v nékterch pripadech stacf provést
nouze opich nervu. Patff sem tieba i dnes uf
docela dobie znamé , epidurdly” a ,spindly”,
kterd napiiklad pomahaji od bolesti maminkdm
héhem porodu. D4 se pii nich v§ak i velmi
pékné operovat. Pacient pred operaci udélé
koBicf hibet”, tedy vyhrbf z4da jako kotka,

a anesteziolog mu jehlou, nejEastgji mezi
hedernimi obratli, zavede lokéInf anestetikum
na sprdvné misto — podle pouzité techniky do
epidurdlnho prostoru nebo do mozkomi$niho
moku. Anestetikum zpiisobi anestezii operované
oblasti, ale neavliviiuje védomi pacienta.
Pacient je tedy bihem operace pifi védomf, jen
neciti dolni Eést téla (zhruba od pasu dold).
Timto typem anestezie jsou viak Iékarfi schopni
umrtit” pouze nékteré konkrétni oblasti
lidského téla.

VSTAVAME

Po skonceni operace se piisun lé¢iv
(anestetik) pferusi a po kréatké dobé se
pacient z narkézy probouzi.

4N IN 0D B = B

Pro biZného divaka nezajimavy program, ale
pro anesteziologa naprosto zdsadni zdroj
mnoha informacf.
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FOTOSERIAL

text: Eva Bernatovd foto: Tomas Martinek

" Soutize mladfch (i starsich)
zdravotnikd, kurzy a dalSi -
nécviky prunf pomocise,
neohejdou bez maskovdni
poranéni. PrindSime malou
ochutndvku a prosime osohy
se slabsim Zaludkem, aby
ochutndvaly jen po troSkach.

_* 1’.
TRZNA RANA NA NARTU Kpy Jsou PORUSENE NARTN/ KUSTKY MUZE B}’ T %
ZPUSOBENA PADEM TEZKEHO A OSTREHO PREDMETU NA NART ZRANENEHO

JE PI?AVDEPODOBNE ZE PRSTY NA NOHOU NEBUDOU POHYBL/ VE

A PLASTICKYM CHIRURGUM DA HODNE PRACE, ABY PORANENY JESTE CHODIL.

)

RANOU NA HLAVE.
URAZ JE ZPUSOBEN - e
PADEM DIVKY NA OSTRY
KAMEN. POZOR, RANA O
SAMA O SOBE NENI s AL
TAK NEBEZPECNA.
PRI OSETROVANI JE
NEJDULEZITEIS/
ZAJISTIT ZIVOTNI
FUNKCE. VITE JAK?

BEZVEDOMI s TRZNOU 5\
5 3
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HRA S OHNEM. ANEBO S VYBUSNINOU.
KDYZ MATE STESTI, VYROBITE S| KRASNY
OHNOSTROJ. JENZE KDYZ MATE 5Mu1.u
ZISKATE POPALENINU, V TOMTO PRIPADE
POPALEN/NU S NEKROZOU (ODUMREN/M)
TKANE A S PRISKVAREM. I PRI VELKEM STEST/
ZUSTANE NA PREDLOKTI OSKLIVA JIZVA.

OTEVRENA
ZLOMENINA
NOSNICH KUSTEK.
PRI PADU NA HRANU
STOLU SE NOSNI
KUSTKY ZLOMILY

A PROPICHLY KUZI
NA NOSE. ZRANEN/
HODNE KRVACI,

PRI PADU ZE SKRINKY DOSLO

K VYKLOUBENI KOLENE. V MISTE KOLENE
JE PATRNA DEFORMACE (ZMENA TVARU)
A DOLNf KONCETINA JE V NEPRIROZENE
POLOZE. CO MYSLITE, DOJDE ZRANENA
SAMA DO AUTA?

Dalsi krvaky na
1 W W www.mladyzdravotnik.cz
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TEMA — PRUNT POMOC

Eva Bernatové foto: Shutterstock ilustrace: Martin Zach (3AX)

text:

30

Hodng Stéstf a zdravi! To si navzdjem priejeme behem Vénoe, narozenin

a dalSich svtk. Na zdravi se pripijf na kazdé oslave. A kdo byl nékdy
nemacny, leZel doma s chiipkou, neStovicemi nebo anginou, ten moc

dobi'e vi, jak je to nepfjemné koukat se na kamarddy na hFiSti a muset

it v posteli. Jenze chripku dFive Gi pozdgii vylezite a vylétite a za pér dnf
7ase miiZete s ostatnimi ven. Ne vSichni ale majf takové Stésti a néktené
08ti miiZe potkat pretrvavajici Eili chronické onemocnéni. U néj ma pacient
v nékter{ch pifipadech jen velmi malou Sanci, Ze se nemoci zbavi dplné.

A pokud ano, trvd to dlouho. Ukazeme si ted, jak se Zije détem s cukrovkou,
alerqif, astmatem a epilepsif. Dozvite se, jaky rezim musf dodrzovat a jak jim
pomaci pri nahlgm zhorSenf stavu.

W W Podiveite se na web

www.mladyzdravotnik cz




Ldravy

Nemocny
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TEMA — PRUNT POMOC

1. Cukrovka

linivka b¥i$ni je orgdn umistény
v hornf ¢ésti bficha, za Zaludkem.
Je dlouh4 asi 25 cm a vétSina
znds o nf ani nevi. Pomdha ndm
v trdveni, ale m4 i druhou dileZzitou
funkci. Do krve vypousti hormon
inzulin, ktery reguluje mnozstvi cukru
v krvi. Pokud se produkce inzulinu
néjakym zptisobem zméni, télo ma
problém hospodafit s cukrem. A dochézi
k onemocnéni cukrovkou.
Cukrovka (diabetes mellitus) ma
dva nejrozsifenéjsi typy, které se lisi
z hlediska pfic¢iny vzniku onemocnéni.
U cukrovky I. typu pfestava slinivka
vyrdbét inzulin - nejCastéji se to stava
mladym lidem nebo détem. U cukrovky
II. typu sice inzulin vznik4, ale télo
jej prestdva vnimat - toto byva casté
u dospélych, pfedevsim u seniort.
Cukrovka se v soucasné dobé da 1écit
podavanim inzulinu. BohuzZel ji neni
mozné vylécit, takze diabetik (pfedevsim
L. typu) musi inzulin brat cely zivot. To
druhé strané mu to ddvd moznost zapojit
se do normadlniho Zivota.

NEUNAVIT
PRILIS

NEPIT
ALKOHOL

=

PRAVIDELNE
JisT

Kdyi je zle...

Diabetiktim hrozi takzvana
hypoglykemie, ktera je dokonce mtize
ohrozit na zivoté. Je to stav, kdy ma
¢lovek prilis malo cukru v krvi. To

je nebezpecné, protoze télo nema

dost energie. Projevuje se bledosti,
dnavou, tfesou se ruce a podlamuji
nohy. Diabetik bude zpoceny, mize

mit poruchy orientace, v nejhorsich
pripadech upadne do bezvédomi.
Pokud mame u diabetika podezfeni na
hypoglykemii a diabetik je pfi védomi,
poddme mu néjaky zdroj cukru. Vhodny
je sladky napoj (¢aj, limonada, dzus),
kostka cukru, bonbon. Po podéni se stav
diabetika rychle zleps$uje. Pockdme a po
nédvratu do normalu mu doporucime
zméTit si hladinu cukru v krvi. Podle
toho si vezme néco k jidlu nebo

podd inzulin.

Kdyby se stav po poddni cukru
nezlepSoval, voldme zdchrannou sluzbu.
Pokud je diabetik v bezvédomt,
postupujeme jako u kazdého bezvédomi -
zjistime dychdni, voldme zdchrannou
sluzbu a fidime se jejimi pokyny.

Jak Terka zjistila,
Ze ma cukrovku

Terce hylo 8 let a dostala chifipku. Normélng
ji vidycky vyleZela a vylégila se. Jenze
tentokrdt byla i po dvou tfdnech lezeni doma
stale unavend, méla obrovskou Zzefi a pordd
chodila na zéchod. Maminka ji vzala k 8kafi,
kde jf zjistili cukrovku. Terce se ze dne na den
pitevrdtil Zivot naruby. Najednou nesméla jen
tak snist suSenku nebo ziistat s kamaréddy na
hiiisti do tmy. Doma se s maminkou ugily, jak
dodrZovat pravidelny rezim, podévat inzulin

a jfst tak, aby to Terce neublfilo. Ted, po
tiech letech, ma Terka inzulinovou pumpu,
kterd sama Fidf poddvéni inzulinu. Naugila

se dodr7ovat v§echna diilezitd pravidla,

s roditi jezdf na kole i na lyZich a vénuje

se sportovnimu aerobiku. Musf na sebe byt
opatrnd, ale vl4dd vSechno, co jejf kamarddi.



2. Alergie

ako alergii oznacujeme
nepfiméfenou, silnou a negativni
reakci téla na néjaky podnét -
alergen. Tim muZe byt spousta
véci od potravin, 16k, prachu a pylu,
ststi zvifat, hmyziho bodnuti az
po chlad nebo razné kovy a praci
prostiedky. V Ceské republice ma
néjakou formu alergie témér tretina
déti. Léci se podavanim léku. Bud je
uzivaji preventivné (kazdy den), anebo
jen pfi obtizich (kdyz se alergik setkd
s alergenem).

Kdyi je zle...

Alergicka reakce ma rtizné projevy,
které mohou byt slabsi, ale i velmi silné.

MIRNE PROJEVY JSOU:

- Tyma

- svédéni a zarudnuti oci, slzeni

- vyrazka

- zvraceni, zhorseni sluchu, bolesti hlavy

NEBEZPECNE PROJEVY JSOU:

- potize s dychdnim, nékdy astmaticky
zachvat

- otoky krku a celého téla

- bezvédomi a poruchy zivotnich funkci

V pfipadé alergické reakce poddame
alergikovi léky, které md pro
danou situaci pfedepsdny od
doktora. Mohou to byt tablety,
kapky, sprej nebo injekéni
pero. Podéni injekéniho pera
(Epipen, Anapen) je potieba
provést rychle. Pero vynddme
z obalu a sejmeme pojistku —
kloboucek chranici jednu
stranu. Druhou stranu rychle
pfilozime alergikovi k vnéjsi
strané stehna (ze vzdalenosti
asi 10 cm prudce narazit do
stehna) a drzime ptiloZené
asi 10 sekund. Z této casti
injekéntho pera vystreli jehla,
ktera vysttikne lék.
Pri zdvaznych pfiznacich
alergie voldme zachrannou
sluzbu a do ptijezdu sanitky
alergika nepfetrzité kontrolujeme.

Jak Dominika
Stipla vosa

Dominikovi bylo 6 let a byl s roditi na
koupali§ti. Do ruky ho bodla vosa. Chvili plakal,
ale nic strasného se nedélo, po ochlazenf ruka
piestala bolet a Dominik si $el hrédt. Jenze
héhem pil hodiny mu ruka hrozné otekla, byla
dvakrét silngjst nez normélng a Dominikovi

se zatalo Spatng dychat. Rodite ho dovezli

do nemocnice, kde Dominikovi zjistili alergii

na vosf bodnuti. Po propusténi z nemacnice
dostal injekEni pero Epipen a piikaz, Ze ho
musf nosit pordd s sebou. Dominik to povazoval
1a prehnang, ale radgji pokyny roditd a [8kard
dodrZoval. O dva roky pozdéji na vjlets se
Skolou Dominika bodla vosa podruhé. Pani
ugitelka si védgla rady, pichla mu Epipen

a privolala zdchrannou sluzbu. Tentokrdt ale
bylo mnohem hiiF, Dominik sotva dychal a viibec
nebyl schapny vstét. Z&chranari ho odvezli

do nemocnice, kde byl celé dva dny, nez ho
nropustili domil. Po této zkuSenosti uz Epipen
nosf vzdy pri sobé a sam si |8k hlida. Vi, Ze mu
zachrdnil Zivot.

‘y‘ NEJIST
0 ORISKY
NECHODIT DO
PRASNEHO
PROSTREDf
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TEMA — PRUNT POMOC

i onemocnéni zvaném astma

dochézi k zizeni dychacich

cest nemocného. Kvtli tomu se

astmatikovi velmi $patné dycha.
Astmatem trpi pfiblizné kazdé desaté
dité. Tato nemoc zptisobuje problémy
jak v normdlnim rezimu (astmatikovi se
hute dychd), tak pfedevsim ve chvilich,
kdy se stav rychle zhorsi - zdchvat
astmatu (astmatik se dusi). Astma se 16¢i
podéavanim lékd pomoci inhalatort, a to
bud pravidelné, nebo pouze pfi zachva-
tu. Astmaticky zachvat se projevuje
obtiznym dychdnim, astmatik dycha
zrychleng, sipe, kasle. Nékdy muze pro-
modravat v okrajovych ¢astech téla.

NEUNAVIT
PRILIS

NECHODIT DO
PRASNEHO
PROSTREDf

NESTRESOVAT

34

Kyi je zle...

ASTMATICKY ZACHVAT

MUZE ZACIT RUZNYM PODNETEM.
MEZI NEJCASTEJSI PATRI:

- alergen (prach, pyl, zvife, potraviny)

- stres (vynervovany pied pisemkou)
-ndmaha
-rychld zména

(leknuti, pfechod ze zimy do tepla)

PRI ZACHVATU:

- pokusime se odstranit vyvolavajici pii-
¢inu (vyvétrame, dostaneme astmatika
ze zakoufeného prostiedi, zastavime se
v béhu)

- astmatika usadime do polosedu nebo
do sedu v predklonu s pfedloktimi
opfenymi o stehna

- poddme mu léky, které md pro tyto
piipady pfedepsdny

- uvolnime tésny odév, zajistime pfisun
cerstvého vzduchu

- astmatika sledujeme, a kdyz obtize
nepiejdou, voldme zdchrannou sluzbu

SPRAVNE PODANI LEKU -
INHALATORU - SE PROVADI TAKTO:
- vydechnout

- déat inhalétor do st (dnem vzhtru)
a stlacit

- se stlacenim se pomalu zacit nadecho-
vat

- zadrzet dech a inhaldtor vyndat z dst

- pomalu vydechnout

Jak se Tonik ztratil

Tonfkovi zjistili Iékari astma asi ve dvou letech.
V' té dobé Easto trp&l onemocnénimi dichacich
cest a absolvoval nékolik vySetieni. Astma se
mu vZdy nejuice zhorSuje na jare a v I6te, kdy
je ve vzduchu velké mnoZstvi pylu. Tonik proto
v tomto obdobf uzfva Iéky na alergii a potize
jsou diky nim slabgi. Ve tietf t¥dé byl s rodici
na vileté v Bendtkach. S bratrem si prohlieli
nddhern{ automabil zaparkovany pred hotelem.
Ostatnf G€astnici zdjezdu mezitim nastoupili do
autobusu a odjeli. Kdyz to Tonfk zjistil, stragné
se vydésil a dostal astmaticky zéchvat. Chtél
héZet za odjizdéjicim autobusem, ale nemohl.
Sipal a plakal. Jeho star§f bratr nastésti rea-
qoval sprévng. Odved| Tonfka do stinu, posadil
ho na lavitku a pomahl mu vyndat z batohu
inhaltor. Mezitim volal rodigim, ktefi sedgli

v autobuse a viibec si nevsimli, Ze oba chlapce
nechali u hotelu. NeZ se autobus s rodici
urétil, dychal uz Tonik normélng a prohlidku
mésta si nakonec moc uZil.



4. Epilepsie

de o onemocnéni mozku pro-
vazené kieCovitymi zdchvaty.
Epilepsie muze byt bud zdédé-
nd po rodicich, nebo ziskand
po trazu hlavy, po infekénich nebo
nddorovych onemocnénich. Pribliz-
né pét procent lidi prodéla behem
svého Zivota epilepticky zdchvat,
desetina z tohoto poctu miva za-
chvaty opakované. Pfi 1écbé nejprve
1ékati zjistuji pFi¢inu zdchvata a poté
nemoc lé¢i pomoci 1ékt nebo opera-
ce. PTi vysetfeni jsou dileZité infor-
mace od pacientt a jejich blizkych -
lékate hlavné zajimad, jak zachvaty
probihaly, co jim pfedchézelo a jak
dlouho trvaly. Zachvaty mivaji mno-
ho riznych podob, u téch lehcich ne-
zasvéceny nékdy vibec nepoznd, ze

se jednd o projev epilepsie. Epileptik
jen na chvili ustane v pohybu, ktery

Jak Bara spadla
Z kolotoce

délal, nepfitomné koukd kolem sebe,
nevnimad okolf a jen opakuje automa-
ticky pohyb, napfiklad mrkani nebo

NESLEDOVAT
TELEVIZI

<> wesuoiT
v NOCI

zaskuby tvate. V téchto situacich

Bar'e bylo 14 let, kdyZ se ji stala nepFijemnd
piithoda. Na hristi spadla z kolotote a uhodila
se do hlavy. Ziistala lezet v bezvédomi a méla
kiiege v celém téle. Rodite detf z hFists ji
nomohli a zavolali zachrannou sluzbu. Z nemoc-
nice BAru propustili aZ po dvou mésicich s dia-
qnézou epilepsie. Musela pravidelng uzivat [8ky

Gasto ani nedochézi ke ztrdté védomi.

Kdyi je zle...

Pfi nejhorsich formdch epilepsie

upada epileptik do bezvédomi a dodrZovat klidovy rezim. S jejim oblibenym

a spadne na zem. Télo je v kieci jezdenim na kole a horolezectvim byl konec. NEUNAVIT
a skube sebou, postizeny miva pénu Bara byla trpéliva a viechny prikazy lékar PRILIS

u tst, bouchd kolem sebe rukama, nlnila, ale o osm mésfcd pozdgji na prézdni-

nohama i hlavou. Potom se uklidni novém pobytu u babitky ji to prestalo bavit.

a na chvili zistane v bezvédomli, ze Léky odlozila do Supliku a bylo to. Jenze za tFi

kterého se probere zmateny a hodné dny se Béfe udglalo veter u televize Spatng.

unaveny. Spadla na zem a kfete se opakovaly. Béra opét NESTRESOVAT
P¥i epileptickém zachvatu postiZe- nutovala do nemocnice a od té doby uZ Iéky

ného nedrzime, spise se snazime brala zodpovédng. Po roce jf [8karii davky Iéki

zabranit dal$fm zranénim. Odstra- snizili a po dal$fm roce uz Iéky nemusela brét

nime z jeho okoli ostré pfedméty, vibec. Sice jeSté chodi na pravidelng kontroly,

pokusime se zajistit klid v okoli. Po ale zatim se zdchvaty neopakovaly a s jjim NEPIT
odeznéni kiedi hliddime dychani epi- zdravotnim stavem to vypadd hodng nadgjné. ALKOHOL

leptika az do chvile, kdy se probere.
Voldme zdchrannou sluzbu.
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TEMA — PRUNI POMOC — Z4hava

text: Eva Bernatovd ilustrace: Martin Zach (3AX)

\lyzkousejte si,

H i H: oo

DVA A DVA JAK VYPAPA ALERGIE?
Z nasledujicich postupt jsou pro dany stav dva spravné a dva Spatné. Do obrédzku zakreslete a popiste
Najdéte ty spravné. priznaky alergické reakce.

1. pacienta polozime

2. vyvétrame

3. poddme léky

4. na krk a hrudnik ddme teply obklad

ASTMA

5. vlozime do tst dfevénou desticku
6. hliddme, Ze pacient dycha
EPILEPSIE 7. zabranime dal$im tirazim: pevné pacienta drzime, aby se ani
nepohnul
8. voldme zachrannou sluzbu

9. poddme léky, které pacient uziva
ALERGIE 10. vyckdme, stav se moznd sam upravi

11. voldme zdchrannou sluzbu

12. injekéni pero aplikujeme pfimo do srdce

13. poddme polovinu normalni ddvky inzulinu
CUKROVKA 14. pfi bezvédomi nalijeme do tst trochu oslazené vody

(PIABETES) 15 pii védomi poddme skleni¢ku sladkého caje

16. zeptdme se na posledni jidlo a podany inzulin (kdy a kolik)

HISTORIE

Zkuste k jednotlivim onemocnénim pfifadit vyznam slova
a historickou epochu.

CO ZNAMENA NAZEV ~ PRVNF ZMINKY

a) 450 pi. n. L.

ASTMA A Eg%(i:iamm Hippokrates
prilis rychly dech
b) 1906

EPILEPSIE B lapini

Clemens von Pirquet (Rakousko)

po dechu pfehnand pfecitlivélost organismu
c) 1552 pf. n. L.
ALERGIE C. prepadent, Egypt
loupez pacient pije, rozpousti se a moci
odchdzi ven (vlastné sdm sebe vycurd)
CUKROVKA D. zménéna d) 2080 pi. n. L.
schopnost Babylonané
reagovat bozské nebo svatd nemoc
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KTEROU CESTOU SE DATE?

Kamarad, ktery ma cukrovku, nezvlddl ddvkovani 1€kt a po celodennim vyleté
jste ho nasli v pokoji v bezvédomi. Jak budete postupovat? Kamarad v tuto chvili

nereaguje na osloveni. Vyberte ze dvou moZnosti v kazdém fddku vzdy tu spravnou.

VARIANTA A

kamarada polijeme vodou - nereaguje
posleme nékoho, aby zavolal dospélého
podlozime mu hlavu
zjistime, zda dycha

ihned volame zachrannou sluzbu

v mistnosti vyvétrame, rozhalime tésny odév
u krku, svlékneme bundu

do ptijezdu pomoci hliddme, jestli kamardd dyché

e

VARIANTA B

s kamarddem zatfeseme - nereaguje
ihned zamkneme dvefe
zaklonime mu hlavu

zjistime, zda m4 tep na kréni tepné

nejprve informujeme oba jeho rodice
a poté voldme zdchrannou sluzbu

zajistime tepelnou pohodu (deka, izolace od zemg)

pfed pfijezdem zdchranné sluzby aplikujeme
2 az 5 jednotek inzulinu

zachranafi najdou bezvédomého v této poloze

Vice kvizii najdes na

Ww

www.mladyzdravotnik cz

zachranafi najdou bezvédomého v této poloze

’Hs. KoL

ZACHRANA CYKLISTY

S kamarddem Honzou jste jeli na vylet
na kole. Vite, Ze Honza ma epilepsii

a obcas miva zachvaty. Rodice vdm ale
jezdéni na kole dovolili. Behem jedné
z cest najednou Honza upadl a vy jste
jesté docela daleko od domova. Honza
ted leZi na silnici, na hlavé m4 helmu
a zmita se v kfec¢ich. Nohama nardzi do
kola, které lezi vedle. Pfi pddu si odrel
jedno lytko. V jakém pofadi budete
postupovat?

sunddm Honzovi helmu

ddm Honzovi néco (tfeba klacek)
do tst mezi zuby

ddm Honzovo kolo na stranu,
aby se o néj nezrarioval

osetiim Honzovi odfené lytko

zavoldm zdchrannou sluzbu

oznac¢im misto, kde jsme (naptiklad
poloZenim svého batohu nebo kola
v dostatecné vzdélenosti)

~|

po skonceni kieci hlidam, jestli
Honza dycha

ﬂ pockdm na misté do piijezdu
zdchranaia

(Z uvedenych bodt dva nebudete
provadét viibec a tfetim neuskodite,
ale ptisel by na fadu opravdu az tplné
nakonec.)
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Uijte si dslavu, Fikal kamardd, kdyZ odchazeli. A'tak se stalo, 2e Sérka s Anickou istaly na "
narazeninové party Sa. Maminky se totiZ Sly podivat k sousediim na novou kuchyi.
/ / ,

=i

L

A KémoSky uZ musely odejit domi, ale obgerstvent maji holky jeste spoustu a zabava je v piném proudu.
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Nl é
= - \ g 1
N A 0Obavlast hroznové vino je skvglé a kedsné klouze do kku. Nechdpu, prot mi maminka vidycky zakazuje

A JenZe prévé v ten okamZik vdechla kulicku vina a zatiala se
 jidla mluvit, mysli si Sarka. dusit. ,Co blbne$?" pté se Anigka. Odpovéd vsak nepFichéai
i a Sérka vypadd poidd hif a hif.

A Bouchnout do zad — napadne Anitku. SnaZf se ddery do
- 7ad dostat nebezpetn{ predmét ven. Jenie se to nedafi.

A Heimlichiv manévr! Tohle zndm z filmu, napadne Anigku. A Anitka si klekne, prehne Sérku pies koleno a znovu
Stoupne si za Sérku a snaii se ji zmétknout vrchni Gést zkousf Gdery do zad. A najednou kulika vina letf ven.
bificha. Porddné pésti. Ale ani to nepoméhd. Anigka se Uf, tak to bylo velké Stésti. A hlavng spréunj a rychly
vsak nevzddva. 74sah. Obé si oddechly.

Dalsi Fﬁhéh\l na
wwwmladyzdravotnik cz
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TEMA — PRUNI POMOC — Lokalizace

text: lvana Césarova foto: Shutterstock, archiv

Lokalizace

v

\Sichni operdtori tisriowjch linek majf jedno spolecné pi*éni — co nejpresndji

viddt misto, ze kterého jim zoufalf lidé volajf o pomoc. Tomu se ik lokalizace.

Moznosti, kterg by dokdzaly ukézat presné misto nehody

(tedy lokalizaci), opravdu existuf.
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< Jednotné evropske Efslo
tisioveho voldni 112 je
zavedeno ve vSech Elenskych
statech Evropské unie a déle
v Lichtenstejnsku, Norsku,
Svjcarsku, Turecku a na
Islandu. Vytogte ho i tehdy,
ki je potfeba spoletn|
2ésah vice slozek 128 neho
kdvz si na jiné tisiiové tislo
nemizete vzpomenout.

STALO SE TO ASI NEKDE TADY...

V Ceské republice je piesnost lokalizace mobilnich
telefond omezena zikonem. To tedy znamend, Ze kdy
volajicf nevi, kde je, protoze stoji ti'eha uprostied
lesa, operdtor vidf jen priblizné misto, které se mu
ukdze na mapé.

V podstaté existujf dvé zakladni moZnosti, jak mohou
zdchrandfi volajfctho najit. Pokud jim nékdo vol3

7 pevné linky nebo budky, operédtor vidi, kde presnd
se volajfci nachdzl. To proto, Ze hudka i pevnd linka
jsou spojend s presnou adresou, nedd se s nimi
hibat. Druhou variantou jsou mobilni telefony a dalsf

pienosnd zarizeni. Na jakém principu pak lokalizace
funquje? Mobily vysilaj signdl a ten zachytéva sit
hunék pokr{vajict celou nasi republiku a propisujict se
na zem v riznjch tvarech. Tvar toho ,obtisku” v mapé
7visf na aperdtorovi. TReba volajief z T-Mohile se
ukdze jako keuh, Elovik pouzivajici Vodafone vypadd
jako kornout na zmrzlinu atd. Takovjto tvar je pak na
mapé rlzn veliky, vétSinou pres nékolik ulic, nékdy
dokonce i pres nékolik Gtueti. | proto je potieba, aby
volajici operdtorovi na tisiiové lince co nejuic pribliil,
kde je..



ORIENTAGNI BODY MOHOU BYT RUZNE

Volajicf lidé nejEasteji znaji presnou adresu (ndzev
ulice a &fslo domu, tieba Kvétinkova 25), protoie

se nijaké nestésti stane u nich doma. Pokud adresu
neznajf, jsou i dalS moznosti, jak misto popsat —
tieba ndzvy zastévek hromadné dopravy, u kterjch
stjf. Na silnicich a délnicch pom4hd kilometr, kter{
Fidié pravé minul. V lesich a na hordch mdme takzvand
traumabady, na kterjch je GPS souradnice mista, tisla
na tisiové linky a specificky kid daného bodu. V Praze
a vétsich méstech navic existuje systém otislavanich
lamp veFejnéha osvétleni. Kazdd lampa mA na sohd
Stitek se Sesti tisly, které operdtorovi presné ukdzou
misto, kde volajfef stoji. Tyto kddy vétSinou zagmaji
tislem tésti Prahy, kde volajici je, takie napf. v Praze 5
Stitky zatinajf &fslici 5.

\ celé republice také funguje systém takzvanych
zdjmovjch bodd. Jsou to objekty, které mistai velmi
dobie znaji a dokaZou se diky nim dobfie orientovat.

\/ Praze je to ti'eba Prazsky hrad, Tangfci dim,
méstskd knihovna a také rizné mosty neho tunely.
VSichni operdtori vidi, kde takové mista jsou a jakou
majf adresu.

TISNOVA LINKA NENi JEN JEDNA

Mezi tisfiovjmi linkami jsou z pahledu mapového
podkladu nebo aplikace v potitaci jen minimélnf
rozdily. V§echno je upravené tak, aby systém co
nejvic vyhovoval potiebdm dané tistiové slozky. Tieha
hasiti maji v mapé vSechny hydranty, zichranka zase
vSechna AED, kterd v Praze jsou. Linka 155 mé navic
historii voldni viditelnou u kazdého telefondtu, takze
kdyZ v minulosti zavolala star§f pani, Ze se ji §patné
djchalo, a dnes zavold znovu, operédtor uz rovnou
uvidi, kdo to je, ze které adresy byl tehdy vezen a jaké
mivé potize. Také mohou dohledat, kdy vezli kaho do
nemocnice. Stéva se totiz, 7e kdyZ se lidé nemohou
nékomu dlouho dovalat nebo kdyZ se nékdo nevréti
domd, zji§tuje se, jestli jej ndhodou nevezla zéchranka
a kam. A teprve poté se pripadnd vyhlasuje po dané
0sob# patrdni. Policisté zase vidi, kdyZ jim volé
hledand osoba nebo nékdo, kdo v minulosti spachal
trestny Gin.

DOVOLAJI SE | CIZINCI

Linka 112 byla zavedena hlavng kvili turistim

a cizojazyEnym volajicim, takie kaZdy operdtor mluf
nékolika jazyky. A i kdyZ volajici nemé aktivni roaming,
dobit{ kredit, SIM kartu nebo signdl, stejné se
dovold. Operdtor sice nevidf telefonnf Eislo volajiciho
(objevi se mu jen tzv. IMEI, vlastné takové rodné islo
telefonu), ale to nevadi. Hlavni je, Ze se volajicimu

v kazdém pifipadé dostane pomoci. Sestrami nasi 112
jsau linky 999 v Briténii a 911 v USA. Pokud se turista
splete a vytoti jednu z téchto tisiiovich linek, bude
piesmérovan na 112.
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V' celé republice
funguje systém
tzv. Z8jmovjch bod,

tedy mist, kterd
kaz{ nd.

PFi voldni z mobilniho telefonu operédtori
rovnu vidf nejen &fslo volajfciho, ale také
priiblizné misto, kde se nachdzi. Podle expertd

na moderni technologie tekd lokalizagnf

a navigani sluzby velkd budoucnost. Uz dnes
jsou moznosti bohaté — uréitd uZ se vés nékdy
néjaké aplikace nebo webova sluzba zeptala na
novoleni sledovat vasi polohu. Diky vysilatim
mabilntha GSM signélu a s pomoci GPS satelit
vés ,velky bratr” najde, at jste kdekoli.
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TEMA — MIMORADNE UDALOSTI — Ovod
text: Martin Srb ilustrace: Martin Zach (3AX)

dxi ! e oprav
JL 1EHL

Alespoii jednou za Zivot se kazdj z nds stane svédkem néjaké mimoFddné situace.
Pokud chcete v tézké chvili obstat, seznamte se v naSem magazinu alespofi se
zakladnimi pravidly.
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od pojmem mimofddné udélost si vétsina lid{ pfedsta-

vi povodné. Mohou to vsak byt i velké mrazy, sucha,

epidemie, chemické ¢i jaderné havdrie, vypadky dodavek

elektfiny nebo vody apod. Mimorddna udalost mutze
prerist v krizovou situaci a pak miize byt vyhldsen néktery
z krizovych stavt. VSechny mimofddné udalosti fesi slozky
Integrovaného zachranného systému (IZS), zejména ty zdklad-
ni: Hasigsky zdchranny sbor Ceské republiky, nékteré jednotky
pozérni ochrany (hlavné jednotky sboru dobrovolnych hasi¢t
obce), zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky.
V piipadeé potfeby ale pomdhaji i takzvané ostatni slozky IZS,

napiiklad nemocnice, vodarny nebo neziskové organizace, jako

je Cesky cerveny kiiz.

A Velkd voda je zigjmé to prunf, co
tlovéka napadne v souvislosti se
Zivelnimi katastrofami.

<« PFi kaidé mimoFadné udélosti je
doslova Zivotné dilezité respektovat
nokyny Elend 1Z8.

Kazdy z nas by mél byt pFipraven na to,
1e mimor*ddng uddlost se miize dotknout jeho nebo
jeho obee, rodiny a kamarddd. V takové situaci se

musime chovat tak, abychom neohroZovali sebe ani
ostatni a naopak abychom ti'eba mohli lidem kolem
sebe a slozkam IS pomogi.
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TEMA — MIMORADNE UDALOSTI
text: Martin Srb ilustrace: Martin Zach (3AX)

9 tipu,
jak se
prlpramt

Mimor*adnjch udélustl’je spousta druhii a nikdy nevime, co nds mie potkat.
Podivejte se alespoii na par Sikovnjch rad, které se dajf wuiit v dpiné kazdé
krizové situaci. Kdyby nahodou...

L,



A Pfi kazdé nehodg, tirazu nebo
mimofddné udélosti co nejdiive
privolejte nékoho dospélého. Pokud

s vdmi (nebo v dosahu) nejsou rodice,
oslovte osoby v uniformé nebo kohokoli
dospélého.

Na tisiiovd Cisla se nebojte zavolat ani ve chyl;

kdy si treha jen nejste jisti, co priesné méte délat.

A Pokud na misté neni nikdo dospély

nebo kdyZz vdm nemutize pomoci,
zavolejte na ¢isla IZS (150 hasici,

155 zdchranka, 158 Policie CR,

156 méstskd policie). Na ¢isle 112 vdm
poradi v kazdé situaci. Na tisniova cisla
se nebojte zavolat ani ve chvili, kdy si
tfeba jen nejste jisti, co pfesné mate
délat.

V Pri drazu a jakékoli mimorddné
udalosti je dobré umét poskytnout

prvni pomoc. Znalost prvni pomoci se
vam ale hodi i doma nebo pfi sportu.
Umét prvni pomoc by mélo byt stejné
normdlni jako umét plavat nebo jezdit na
kole. P¥ihlaste se do krouzku mladych
zdravotnikt nebo kurzu prvni pomoci

a naucte se, jak spravné poskytovat
prvni pomoc.
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TEMA — MIMORADNE UDALOSTI

V Pfipravte si s rodic¢i krizovy plan své
rodiny. Domluvte se, co byste délali

v piipadé pozaru, povodné nebo jiné
mimofddné udélosti. Kam byste §li? Kde
se s rodici sejdete? Mate tieba pfibuzné
v sousedni ¢tvrti nebo mésté? Co si
vezmete s sebou (evakuacni zavazadlo)?
Dobry plan vam pomitiZze ztstat v klidu

i pfi mimotddné situaci.

A Vzdy sledujte a uposlechnéte vyzvy
prislusnika IZS, jako jsou hasi¢i nebo
policisté. Neokukujte misto nehody,
snadno byste mohli prijit k drazu

nebo budete pfekazet. Pokud se vés
zachranafi na néco zeptaji, feknéte jim
strucné vse, co vite, protoze sprdvna
informace muze zachrénit Zivoty. Kdyz
vidite zdchrannd vozidla s rozsvicenymi
majdky, vZdy jim uvolnéte cestu - maji
prednost na kiizovatkéch i prechodech

pro chodce.
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A Jestlize budete muset odejit pti
mimorddné udéalosti z domova,
nezapomente zavrit okna a zamknout.
Vypojte elektrické spotfebice kromé
lednicky, uhaste otevieny ohernl. Dejte
védét rodictim, kde jste — zavolejte nebo
alespon napiste vzkaz na dvefe.



¥ Za vsech okolnosti zastante v klidu

a nepanikafte! Zachovat chladnou hlavu
a postupovat s rozmyslem je polovicka
tspéchu.

DN

A Pokud mate mobil, noste ho u sebe
a pfi jakékoli mimotadné udélosti
nezapomelite na nabifjecku. Mobilem
muzete vzdy pfivolat pomoc nebo dat
védét rodictim, Ze jste v pofadku. Do
mobilu si nezapomerite nainstalovat
aplikaci Prvnf pomoc od Ceského
cerveného kiize nebo aplikaci
Zdachranka - obé vam mohou v nouzi
pomoci.

co hyste dglali v pripadg pozaru, povodné nebo jiné mimoF4dné udlosti.

A Nebudte lhostejni ke svému okoli.
Pomaéhat starsim lidem, nemocnym,
malym détem a vSem, kdo to potfebuj,
je spravné za vSech okolnosti. O to
dulezitéjsi je to pfi mimotfddné udalosti.

Pripravte si s roditi krizovy plén a domluvte se,
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TEMA — MIMORADNE UDALOSTI
text: Martin Srb ilustrace: Martin Zach (3AX)

A

NEkdy se miize stat, ze v disledku
krizové situace nebudete moci ziistat

eni ¢eho se bat. V evakuacnim centru se o vas postaraji tfeba ¢lenové Ceského

cerveného kiize, bude zde dostatek jidla a piti i moZznost se umyt a vyspat.
Dobrovolnici v centrech porddaji dokonce i program pro déti. Pokud to bude

d[]ma' ale hude’[e muse’[ na néjakv mozné, po odeznéni nebezpedi se budete moci vratit doma.
. d "’[ ., t R 'k' Pfi evakuaci poslouchejte pokyny zdchranait. Evakuace se vyhlasuje pomoci
Cas 0 EJ| nd JIﬂE MISTO. RIKd SB obecniho rozhlasu, akustickych
208y v irén, v televizi hl idl
tomu evakuace 8 nastdvd tiieba pii SO Y B o e e ORe Y
zachranéaia. Obvykle se lidé s pfedstihem v _we o
[][lVD[iﬂI'Gh, l][]kud hy hvl Vé§ dﬂm dozvédi, v kolik hodin a kam se maji Kd‘lz pl‘l e"akuacl
. v dostavit. Vyzvy k evakuaci musi vsichni . s .
ZHtU[]Eﬂ HEhD hv Se []Bltl V Uhmzem uposlechnout, jinak by hrozilo velké ﬂdﬂhﬂllte 4 thll, tak.
nebezpeci jim i zdchranaitm, ktefi by se
pro né museli vracet. Uhaste
otevFené ohné (spordk, karma,
; suitky atd.), vypnéte elektrické
o spotfebite (mimo lednitky a mrazéku),

uzavrete privod vody a plynu.

Zjistéte
jestli i souseds vdi, 7e majf
wuﬁnhw maljm détem dejte

do kapsy odévu cedulku se jménem, adresou
a s kontaktem na rodice.

Odved'te
kotky, psy a jind drobnd zvifata.
VMmHESIESSEMUVUMVW

njch schrankach, nebo je v piffpadd pokynu
od zdchrandrii nechte MmaapPNZMUMB
krmivem a vodou.

Popadnéte
evakuatnf zavazadlo, zamknte
byt, na dvere dejte ozndment, Ze

jste se evakuovali, a dostavte se co nejrychle]
na urgené misto.
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Evakuacni zavazadlo obsahuje:

« trvanlivé potraviny (konzervy, chleba) a vodu

= osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti

= mobil s nabijetkou a pFenosné rddio s rezervnimi bateriemi
] « suftilnu s bateriemi

- ! oy P . RN
.-!” J /177 J f}"’ "’f,f g7 7 - toaletni a hygienické poteby
Vo / * Ieky
u J / u u U u L“ + ndhradnf prdlo, odév, pevné boty, plaSténku,spaci pytel nebo
prikrjvku

« kapesnf niiZ, zépalky a dal$i drobnosti
= pro déti drobnou hru
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MZ — ZAJIMAVOSTI

text: Zuzana KoSutovd foto: Shutterstock, www.mladyzdravatnik cz

Stal se SUPERHRDINOU!
Stahni si do mobilu super aplikaci
Prunf pomoc od GCK

Tivoty Easto nezachraiiujf jenom chrali z4chrandfi. Za hedinu miiZe bit Kidn
docela obycejng maly kluk nebo mlada slegna, kter se na misté ocitnou dFive nez
sanitka. A pravé pro takové Sikuly vznikl web Mladého zdravatnika — strénky,
kterg vam prozradi uzitegné informace nejen o pruni pomoci.

anebo tfeba jaké otdzky polozit nevidomému, kterému chcete pomoci. To
vSechno jsou situace, ve kterych si ¢lovék bez patfiénych védomosti muze

' ak se zachovat u dopravni nehody, co si pocit s epileptickym zachvatem

pfipadat jako nesika. O to horsi pak je, kdyz je v sdzce lidsky Zivot a neznalost

muze mit doslova katastrofalni nasledky. Abyste byli pfipraveni na vsechno, co se
muze semlit, méli byste na web alespon ockem mrknout. Najdete tu totiz spoustu
zajimavych informacf a navrch i pofddnou porci zdbavy.

www.mladyzdravotnik.cz



PRISPECHAT NA POMOC

ZACHOVAT KLID
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MZ — ZAJIMAVOSTI

text: Marie Valentovéd foto: archiv

Kdybych ja byl

YOUTUBEREM

Rekli byste, Ze i samotn{ Youtube je teenager? Zalozili ho v roce 2005,
takie dnes by oslavil hezké tfindctiny. V tomhle véku vétSina néctiletych,
ale i mnohem miadsich dgtf na popularnim serveru koukd hlavnd na viogery.
A fiada z nich snf o tom, Ze jednou taky prorazi s viastnim kandlem.

Prvni ceské hvézdy Youtube zacaly
priddvat videa kolem roku 2012.

V tomhle roce pfi hrani Minecraftu
nebo League of Legends zacinal
tfeba Jirka Kral. Dnes uz je vlogert
nepocitané a to¢i o vSem mozném.
Kromeé her vedou zdbavna videa,
pranky a parodie. Jedno takové
loniska. Mozna jste uhodli, Ze jde

o Kovyho verzi Despacita. To ma
dnes pres osm milionid zhlédnuti,
coz je o vlasek vic nez tfi ctvrtiny
Ceska. Hned za Kovym se umistil
Jmenuju se Martin s ,Kdyby byly
pisnicky v realité®, to ma asi ¢tyfi
miliony zhlédnuti. Na tfetim misté
skonéil Hendystv Cesky Hello
Neighbor Song!

Tisice déti a teenagertu by se chtély
stét idoly socidlnich siti. Ale bez vsech
téch zhlédnuti, lajkti a komentdta jsou
i youtubeti normalni lidé, které trapi
stejné problémy. Také oni maji ¢as od
casu chripku nebo si narazi koleno.
Neékolika z nich jsme se schvalné
zeptali v anketé.

Nicole Ehrenbergerovou nemusime
predstavovat. Se sestrou Luckou
dobyly jako Cup of Style poradny

kus ¢eského internetu. Radi o mé6de,
cestovan{ i Zivotnim stylu. Na liceni

se specializuje i bojovnice za rtizovou
Any na svém do detaila vysperkova-
ném kanale NotSoFunnyAny.
Domeénou youtubera V1adi Kadlece
alias Vladavideos jsou pranky a vtipné
komentére ke vSemu, co se Sustne. Tre-
ba k nové fadé Superstar. Superhvéz-
dou je i jeho zlaty retrivr Vodopdd, kte-
ry se na Youtube objevuje od sténdtka.
Pan Blazer je zase pfebornik na triky,
nékdy si na né vezme snowboard, kolo
nebo skate. A to nemusi byt vzdycky
stoprocentné bezpecné. Ale to vam

v anketé povyprdvi sdm.

NICOLE EHRENBERGEROVA, CUP OF STYLE
YouTube.com/Acupofstyle

Méla si ty (nebo sestra) nékdy néjak{

letni draz?

My s Luckou mame ob& docela slusnj pud sebezachowy,
jsme na sebe dost opatrné. Snazime se kazdou situaci,
kterd by mohla byt riskantnf, brdt s respektem.

Oplng se tomu vyhnout ale taky nejde, proto jsme

byly kolikr4t plné modfin a Skrdbanci. Oraz, kterj si
namatuji nejyic, byly pRetrhané vazy na noze. Stalo se
to séqre, kdyz jsme spolecng s kamarddy hrély fothal
a ona zakopla — o moji nohu!

Co bys pited prazdninami vzkazala svjm
followeriim?

Nedglejte zhytetnd blbosti! Uijte si léto, ale budte na
sehe opatrni.

Inas Cesky Serveny kiiz?

Jasng, na zdkladnf Skole jsem m&la kamarddku, kterd
do Cervengho kifize aktivné chodila. Nekolikrt nds
vydgsila jeji namaskovand umgla zrangni, se kterymi
pfisla do Skoly, kdyi v CCK simulovala draz. Kdyi

ndm mahlo byt tak jedendct, Sly jsme spolu po ulici

a najednou nds zastavila starSf pani s tim, Ze mé
epilepticky zchvat a potFebuje zavolat sanitku. J
jsem se ujala telefonovéni, zatimeo moje kamarddka ji
hned poskytla pomoc. Prekvapily mé tenkrét dvé véci,
zaprvé jak rychle byla sanitka na misté, a zadruhé Ze
héhem té chvile proslo kolem tak 30 lidi a pamohla
ném jen jedna Zena.




ANEZKA CHUDLIKOVA, NOTSOFUNNYANY
Instagram: @notsofunnyany

Potkal té nékdy poradn{ prazdninowj karambol?
0 prézdnindch jsme s kamarddy blbli a uzvali si volno
asi jako kazd{ a samoziejmé si vidycky nékdo nabil. 0d
adenjch kolen aZ po zlomeniny. J4 jsem méla Stésti
a whnulo se mi to, ale snad kazdé prézdniny si kolem
mé nékdo néco zlomil. Hodné drazil bylo i na tabarech.

Jaky je tuilj letni vzkaz pro followery?

Uit si prazdniny, ale zdroveii se nepiecenit. Kdyz
oftfS, 7 je néco nad tué sily, tak to nedglej, jen
abys vypadal(a) cool piied kdmoSema. Je vidy tenkd
hranice, kdy si mize$ néco udélat. Pak bude§ akordt
thytek prézdnin leZet a uzdravovat se doma.

Co ty a Cesky Serveny kiii?

Vis, jak poskytnout pruni pomoc?

Cervenj ki samoziejmé zndm. Mij bratr je tam
dokance aktivni dobrovolnik a sém uf déti pruni
pomac. Hodng ho to bavi a je krdsné, 7e takto
rozSifuje mezi détmi a teenagery povédomi o prunf
nomoci.

PAVEL PARADYS, PANBLAZER
twitter.com/panblazer
instagram.com/panblazer

Ty mas za sebou oSkliv{ sportouni pad.

Co presné se stalo?

Ml jsem na zékladce odpoledku a vzal jsem si BMX
(takové to freestylové malé kolo, kterému spousta
lid rédo prezdivé détské kolo) a vyrazil s kamoSem do
mistniho skateparku, asi 100 metrii od Skoly. Myslel
jsem si, Ze se mi nic nemize stat. Jezdil jsem v tu
dobu bez helmy, i kdyZ mi vSichni fikali, at si ji beru
(odite mé bez nf ani nechtli poustat ven, ale j4 si ji
kus od domu vidycky sundal). Tenkrét pfi té odpoledce
to pro mé byl dost velky Sok. ZkouSel jsem nové triky
a jednu véc, kterou jsem mél uZ fakt zméknutou,

jsem tentokrat ngjak nevychytal. MEl jsem taky sjeté
plasts, a kdyz se ty dvé véci daly dohromady, kolo se
mi smeklo. Jak to dopadlo, nebo spi§ jak jsem dopadl
ja? Spatnd. Spadl jsem piimo na hlavu a lezel njakou
chvilku v bezvédomi. NaStéstf tam byl mij kamardd,
kter{ se o mé postaral. Patom uZ ani moc nevim, co
se délo. Ale od té doby jsem bez helmy newyjel.

Takze vzkaz pro tué followery je asi jasny...
Takové ty klasické reti, co ndm povidajf babitky

a maminky a my si myslime, Ze je to totalni banalita,
protoZe jsme trochu superhrdinové a mame za

t, 76 ndm se nic stat nemize... Ty bychom méli
respektovat, protoze superhrdinové nejsme a stat se
mize cokoli.

A dokazal bys zachranit zranéného kamarada?

Myslim, Ze prvni pomoc bych poskytnout zulddl. Byl
jsem jednou na néjakém kurzu a ted jsem mél pruni
pomoc i v autoSkole, tak jsem si to zase trochu ofivil.

VLADA KADLEC, VLADAVIDEOS
instagram.com/vladavideos
twitter.com/videosvlada
YouTube.com/VladaVideos

\ybavi$ si néjaky draz z détstvi?

Mng osobné se nikdy nic nestalo, protoie

jsem na sebe opateny. Ale vidél jsem, jak si
mij kamardd zlomil ruku, a nic pFfjemného to
nebylo, takie neskakejte z houpatky. Maximélng
jsem jako maly spadl z kola, jinak nic vazného.

Tuoje prazdninova vjzva followerim?
Hlavné na sehe dévejte pozor, protoze zdravf
je to nejdilezitdjsi, co mame. A uZijte si
prézdniny, jak nejvic to jde. Jen nepadejte

7 houpacky jako miij kdmos.

Umi§ poskytnout pruni pomoc a znas
Cesky Serveny kiiZ?

To je jasné, kdo by ho neznal. Prnf pomac jsem
se util na zakladni Skole a pijde mi, 78 je to

Vv

Skole naugit.
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MZ — ANGLICTINA

text: Simon Halamasek foto: Shutterstock, archiv

ohn and Judy woke up in the
middle of the night to the
smell of smoke. “What could
that be?“ Judy asked. “It smells
like something is burning,” John
said while trying to see something
in the pitch-black darkness. He
turned on the lamp standing by
his bed. The light illuminated their
bedroom and to their surprise, there
was smoke coming from around the
door. “There has to be a fire here
somewhere!” Judy exclaimed. As the
dark cloud of smoke emerged to the
ceiling, the two carefully thought
about their next steps. “Let’s open
the door and see where the smoke
is coming from,” John suggested but
Judy quickly stopped him. “That’s not
a good idea, John! We could easily
allow the fire to spread even further.
Let’s keep it closed.” They slowly
looked around the room for other
options. John started coughing: “The
smoke is really itching my eyes and

Fire to-do list

nxviz

throat!” “We should both lay down, so
the dark cloud doesn’t reach us. See?”
Judy pointed towards the ceiling.

“It’s going upwards, so we shouldn’t
be standing.” They both ducked while
looking around for other ways to
escape the room. Both pairs of eyes
landed on their bedroom window.
“Let’s crawl out through there,” Judy
screamed. They lived on the ground
floor so crawling out of the window
seemed pretty safe. John opened

the window and helped Judy climb
out. Then he followed her onto the
sidewalk. They turned around only to
see more smoke coming from other
windows with several apartments
fully ablaze. “What should we do
now?” Judy asked, slightly relieved
they made it out in time. “Look!”

John pointed at the road. “Somebody
already called the firefighters! The
house will be saved!” A big red
firetruck arrived and swiftly took
care of the flames.

nnupmrz SLOVA

« Check the door to see if there is smoke coming from around the door —

Kl What happened in John and Judy's house? that way you know if there's . . . .. on the other side.

a) A fire started somewhers. < [ there I smke i

b) A cat got lost. o ,

AT O L « If you don't see any . . . .. touch the door and the doorknob —

H How did John and Judy avoid the smoke?
a) They opened the door.

b) They laid down and crawled.

¢) They went back to bed.

H Crawling out of the window was safe,
because...

a) John and Judy were superheroes. ‘

b) They lived on the ground floor.
¢) There was a trampoline on the sidewalk.

04

Y ML A spark neglected makes a mighty fire.

if either one is hot or very warm, don't open it.

« Stay low — smoke naturally rises to the . . . .. ,
you should . . . .. on your hands and knees to avoid it.

" ;

« Think of the closes escape routes and try to use them.

+ If you can't get out, call for help or call 112
if you have a mobile phone with you.

« Never hide under beds or in closets.

« Once you get out, never go back in for anything, tell the . . . ..
\ about anything that was left behind and they may he able to help.

Robert Herrick, poet



If you ever ;
catch on fire, .
don't run! ’
Instead, o
remember ’
these three ——
words and 1.,
you'll be able
to put the
fire out.

. to leave a dangerous place

. a mythical bird that rises from its own ashes

. series of steps for going from one level to another, as in a building
. water that pours from the sky, helps to put out the fire

. an opening in the wall of a building, you can open it to let air in or out

. a direction, warning, or advertisement, that is displayed or posted for
stu p public view

7. to be on fire

De®
% D r 0 p 8. what you should shout when you identify a fire

9. a dark cloud that comes from a fire

S Gk W N =

10. what you need from rescuers

« and Roll!
v a n Rn ° 11. a long, flexible tube that firefighters use to put out fires
v

12. a sensor that goes off when it detects smoke

DICTIONARY — SLOVNIGEK
smell — citit / z4pach emerge — (vy)stoupat gscape — utéct seem — vypadat ablaze — v plamenech
hurn — horgt cargfully — opatrng crawl — plazit se climb — $plhat relieved — uklidngnj / s dlevou

illuminate — osvitit ceiling — strap land — pristét itch — palit / svédit firefighter — hasit
smoke — kouF duck — skefit se ground floor — pFizemf spread — rozsiit escape route — dnikovd cesta
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PRVNi POMOC
V MOBILU

Vlte, jak pomoci svym
blizkym pri zastavé srdce
nebo pri béZné nehodé?
Mate chytry telefon?

Stahnéte si do néj zdarma /
nasi aplikaci a budete mit
navod na zachranu lidského
Zivota vZdy po ruce! .

4+ JEDNODUCHA
4+ ZDARMA
e A % INTERAKTIVNI
'.:G' o l‘l"‘ g o v 7 Ve v
@ + MUZE ZACHRANIT LIDSKY ZIVOT
y e
“ o
+Q? Aplikace je v ¢estiné a pIné prizplsobena ceskym podminkam pro telefony s OS Android a Apple iOS. £ Availshle on the
& Aplikaci si mdZete zdarma stahnout zde: | App Store



