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Cesky cerveny kriz
Ceskj Gerveny kit (CCK) je jednou ze 190 nérodnich
spolenost! Mezindrodniho hnuti Cervengho kie

a Cerveneho pilmésice. Je humanitdrni organizaci

s celorepublikovou piisobnosti a partnerem vefgjné
spravy pro oblast socidlnf, zdravotni @ humanitdrni.

ezi zékladni programové ¢innosti CCK patti
seznamovani déti, mlddeze a dospélych se za-
sadami poskytovani predlékarské prvni pomoci

a ochrany zdravi, ocenovani bezprispévkovych
darcu krve a krevnich slozek, propagace bezpfispév-
kového darcovstvi, zajistovani patraci sluzby, siteni
znalosti mezinarodntho humanitarniho préava, pofddani
rekondicnich pobyti pro déti i seniory ¢i poskytovani
socilnich a zdravotnickych sluzeb. S CCK je také spo-
jena edicni ¢innost, v rdmci niz jsou vydavany prirucky
a publikace urcené jak pro interni potieby spolecnosti,
tak pro vefejnost.

CCK dale puisobi jako dalsi slozka Integrovaného
zdchranného systému a poskytuje pomoc v pfipadé
katastrof a jinych mimofddnych udalosti.

V neposledni fadé realizuje ve spolupréaci s dalsimi
ndrodnimi spoleénostmi v ptipadé potfeby zahraniéni
humanitarni pomoc a je zapojen do mezindrodnich pro-
jektt zamétenych napriklad na bezpecnost silni¢niho
provozu ¢i oblast predlékatské prvni pomoci.

CCK se pti programovych &innostech vzdy id{
Z&kladnimi principy Cerveného kiize a Cerveného piil-

. T : i Navstivte nas facebook
meésice, kterymi jsou: humanita, nestrannost, neutralita, Wi facebook.com/cervenykriz

nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.

Vice informaci najdete na: www.cervenykriz.eu
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4 Toje jizda!
Stroj Casu sice nemame, ale na vylet do
minulosti i budoucnosti dopravy vés
vezmeme.

10 Cestovatelské desatero

z vas udélaji mildcka dopravnich prostiedki.

16 Road Safety

Na silnicich ¢thé spousta nastrah, proto
pordddme akce zaméfené na bezpecnost
provozu.

24 ReZisérem od osmnacti
Matéj Chlupdcek toci skveélé a drsné filmy,
ale pohled na krev mu pry nedéld dobfe.

28 Pruni pomoc ve filmu
Filmovi superhrdinové pfeziji snad vSechno.
Jaké slavné zdachranarské scény si vybavite?

30 Popaleniny
Au au, to to péli! Podivejte se, jak moc nam
muze ubliZit horko, ale i mréz.

36 Neopatrna kucharka
Staci chvilka nepozornosti a popalenina je
na svété. Vite, jak poskytnout prvni pomoc?

38 Policejni pyrotechnici
Co byste délali pfi ndlezu nevybuchlé
petardy, staré munice nebo podezielého
balicku?

42 KdyzZ to bouchne

s hrtizostrasnymi zranénimi ,jenom jako“.

44 Domaci chemické pokusy
Tentokrat vas naucime, jak vyrobit kyslik,
umély krdpnik a parddni zelny indikétor.

49 Velka letni soutéz

Hrajte s nami o listky do kina. Je to snadné,
staci se pochlubit svymi designovymi
vytvory.

54 John and Mary

Are you ready to learn English? Great!
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Editorial

Mili mladi ¢tenari,

uz mate plan na nejblizsi vikend? A na letni
prazdniny? At se chystdte vyrazit kamkoli, na
99,9 % tam neptijdete pésky, ale pojedete - na
kole, autem, vlakem, busem nebo néjak jinak,

ale urcité ne po svych. Prave dopravu a vse, co

s ni souvisi, jsme si letos vybrali za hlavni téma
Magazinu mladého zdravotnika. Kdyby totiz kdysi
davno néjaky praprakoumak nevymyslel kolo,
nezazivali bychom dnes nic z toho, co zaziva-
me. Zadné cyklovylety s partou kdamost ani 1éto
u mofte. Kolo zkratka zménilo nas svét k nepo-
znéani. V dobrém i ve zlém. Nebyt dopravniho
rozmachu, nebyly by ani dopravni nehody. Ale
protoze tu jsou, nesmime pied nimi zavirat o¢i.
Na nésledujicich strankach najdete zajimavé do-
pravni piibéhy, inspirativni osudy a uzitecné tipy.
A samoziejmeé také spoustu informaci k posky-
tovani prvni pomoci, jak se na magazin Ceského
cerveného kiize slusi a patii.

Prvni pomoci a irazové prevenci se ostatné ve-
nujeme i z jinych Ghli pohledu. Detailné probe-
reme popaleniny a omrzliny, ale nahlédneme i do
oblasti pyrotechniky, nejen té zabavné. Zarucené
se pobavite u rozhovoru s ispésnym mladym
rezisérem Matéjem Chlupackem a také u sou-
visejictho ¢lanku o prvni pomoci ve filmu nebo

u oblibeného fotoseridlu s ukdzkami maskovani
vaznych trazi a zranéni. A mame toho pro vas
jesté mnohem vic. Staci otocit list.

Prejeme prijemné Cteni a Stastnou cestu zivotem!
vase redakce
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text: Jiff Holubec foto: shutterstock

Navstivte nas facebook
www.facebook com/cervenykriz
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TO JE JiZDA!

N&S druh se po svété pohybuje uZ zhruba 200 000 let. To, Ze jsme se za tu dobu
dostali od poskakovani trévou az k meziplanetérnim lgtim, je jeden z nejuétsich
(ispéchi lidského pokoleni. | kdyZ ma doprava take své stinné strdnky, pozitiva
rozhodng pifeviddajf. Bez nf bychom se daleko nedostali... Doprava se stala
hlavnim tématem letoSniho vyddn Magazinu mladého zdravotnika. Zaslouzeng.

opravu sice muzeme povazovat za odjakZiva potykaly s omezenou doprav-
samoziejmost, ale ve skutecnosti ~ nf obsluznosti. Podle nékterych teorii
jde o jeden z nejzakladnéjsich to vedlo k potizim se spravou velkého
predpokladi fungovani nasii ja- tzemli, k politickym i hospodéafskym

kékoli jiné civilizace. Kdyz se podivime  problémutim, které vyustily az v pad

do minulosti, zjistime, Ze historicky celych civilizaci. Jinymi slovy — doprava

nejispésnéjsi narody a spolecnosti jsou je velmi dilezita soucdst naseho

pravé ty s dobfe organizovanou dopra- zivota a stoji za ni celd tisicileti

vou. Egyptané a vlddci africkych krdlov-  sili a lidské vynalézavosti.

stvi, kteti dokdzali dopravovat zbozi aZ Az budete mit chut si o P 5,7 =
do dnesni Indonésie. Rekové s lodstvem  st8Zovat, Ze m4 v4s o \“}\‘kll\ -
ovladajicim Stfedozemni mote, Rimané autobus par minut b . ‘ki\}“ %’1 e

se siti silnic propojujici celou Evropu. zpozdéni, budte P

Vikingové, kteti ddvno pred Krystofem trochu shoviva-

Kolumbem objevovali pobfezi Ameri- VEjSi.

ky. Oproti tomu staré stfedoamerické
civilizace Mayu a Aztéku, které nemély
dostatek vhodnych taznych zvitat, a ni-
kdy proto nenasly vyuziti pro kolo, se
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RECKO A RIM

VIddci velkjch stfedomorskych civilizaci
si dobrie uvédomovali dilezitost do-
pravy. Vynaklddali proto velké dsil na

hudovani sité didzdnjch cest a silnic
umoziiujicich bezpecnou prepravu lidf,
thoii a rychlé piesuny vojska. Rimany

Briténii.

Pruni a dlouho jeding zpdsab, jak se dopravovat

7 mista na misto, byly nase vlastni nohy. To, Ze by ném
vé, jsme moznd tusili dlouho, ale prunf domestikovanf
GtyFnozei, osli a kong, se u nds ustéjili az zhruba ve
Gturtém tisiciletf pred naSim letopoétem. Velbloudim
to trvalo jests o dva tisfce let déle.

STAROVEK
Nekdy kolem roku 3500 pf. n. I., ili v dobg, kdy jsme
se utili jezdit na konich, utinil neznémy sumersky
génius jeden z nejuétSich vyndlezi lidské historie.
\lymyslel kolo. Umoznil tak pomerng snadnou
prepravu tézkych nakladd na velké vzdalenosti
a lidstvo se mohlo vydat osidlovat svét.
Priiblizng ve stejné dobé jsme také vynalezli
pruni dopravni prostredek, ktery se nespolghal
na silu svalil (lidskych ani zvifiecich). Lod opatrené
plachtami zaaly brézdit vody velkjch Fek Giny, Mezopotd-
mie i Eqypta a Gasem se odvafily a7 na otevitené more.

vybudovand sit silnic méFila celkem kolem
80 000 km a pokrjvala celou Evropu a7 po dnesni

AntiGtf lodaFi mezitim stavéli &im dél tim vtsf lodg
a kviili bezpetné navigaci zataly kolem pobifezf rist
majéky. Ve velkjch méstech se poprvé objevila
, i veejnd doprava. Sice ji zajistovala jen zastiese- -
PRAVEK nd nositka urcend pro nejmovitgjsi lidi, ale cesta

k dne§nim tramvajim a metru byla zapotata.

STREDOVEK
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Po pédu Rimské iiSe evropska doprava prudce zabrzdila a dldi-
déné silnice se zménily v hrbolaté a blétivé stezky. Oproti tomu
se doprava a stavba sité silnic déle rozvijela v Ardbii. V Bagdadu,
kterg se stal tehdej$im svétovym centrem védy a uméni, dokonce
zataly v 8. stoletf vznikat cesty kryté pFirodnim asfaltem.
Namofini doprava na tom byla podstatng lépe. Cinskj vynlez
kompasu usnadnil navigaci na otevieném moffi a nastavitelné
plachtovi zase umoznilo budovat lodé ovladatelné malou posédkou
a bez veslard zbyl na lodich daleko vétsf prostor pro naklad.

V' 15. a 16. stoleti u7 se stavély trojstéziové karavely a galeony,
kterd byly schopny cestovat podél pobfeif a7 do Asie a Afriky

a podnikat zaocednske cesty. Dilezitost némorni dopravy pro roz-
voj obchodu zpisobila, Ze se z primorskich stéti jako Spanélsko,
Portugalsko, Nizozemsko a Velkd Britdnie stévaly svétové velmoci.



20. STOLETI A SOUGASNOST

Motory Karla Benze a Rudolfa Diesela se zaslouzily
0 pot4tky dopravy automobilové. Do prvnf svétové vélky
$lo spi§ o experimenty technickych nadSenci, ale hned
no vélce se diky automatizovang vjrobg stal automobil

Evropske staty si &im dal tim vice uvédomavaly vjznam vnitrostétni dopravy béznym dopravnim prostiedkem. Priestoze na velké naklady
a podnikaly kroky ke zlepSeni komunikaci. Koncem 17. stoleti v Briténii byla (a je) stale vihodnéjsi Zeleznice, automobilové dopra-
vznikaly spolky bohatych kuped, kteff od parlamentu zfskaly prdvo budovat va byla pruzngjsi a schopnd dorutovat néklad i pasazéry
dlazdéné cesty lemovand zéjezdnimi hostinci a ybirat za jejich pouzivant od dveri ke dvefim. Po druhg svétové vélce uz v podstats
mytné. U nds zataly udrZované komunikace riist a7 v 18. stoleti za vlady na silnicich nejezdila jind nez motorovd vozidla.

Marie Terezie a jejiho syna Josefa II. Takzvané cisariské (erdrni) cesty kopi-
rovaly zavedené kupecké trasy mezi velkymi mésty (Praha, Brno, Olomouc).
Kolem roku 1850 u7 dosahovala délka silnic v Cechéch a na Moravé vice el
4000 km.

Pries pokrok ve stavhé silnic bylo stéle vihodngjsi prepravovat tézké
ndklady po vodg. K rozvoji Fiéni dopravy vjznamng prispéla regulace fek

a plavebnf komory, které byly vynalezeny uz v 15. stoletf v Itélii — na jejich
zdokonaleni se podilel i Leonardo da Vinei! V 18. stoleti se fitni doprava
rozmohla v celé Evropé. V Britanii, Nizozemsku a Francii kvili nf vznikala
sloitd sit umgljch kandlt, po kterjch pluly lodé pohénéné parnimi stroji.

Po svété dnes jezdi asi

1,5 miliardy automo-

hili a I6t4 na 20 000
letadel. Do roku 2035 mé
priibyt dalsi pl miliarda aut
215 000 letadel.

BUDOUCNOST

Doprava se v budoucnu pravdgpodobng
vydd nékolika sméry. Jeden bude veden
snahou o co nejmensf dopady na Zivotni
prostredi. Budou se vyrdbgt elektromobi-
Iy i vozidla pohdnéna vodikovymi Elénky.
Namisto Fidici je budou ovlddat autopiloti
piebirajici informace piffmo z vozovky
nrotkané sftovjmi vlakny. Zdcpy, kalize

a smogem zamof'end mésta se stanou A
minulosty. /'
Druhy smér dopravy povede vzhiru.
Leteckou dopravu zrychli suborbitélni
etouny schopné pekonat obrovske

Jak vime, 19. stoleti se nazjvé stoletim pary a Zeleznic. Z&sluhu na tom mé anglicky inZe- vzdélenosti hghem pér hodin. V neposledni
nir George Stephenson a jeho syn Robert, jejichi lokomotiva vyjela na traf mezi Stock- Fadg se naSe doprava piestane omezovat
tonem a Darlingtonem v roce 1825 (cestu dlouhou 40 km jela asi hodinu). Je zajimavé, na Zemi a prunf cestujfct se vydajf do
18 uz 7 této doby pochézf rozchod kolgjf 1435 mm, ktery je dodnes standardem ve stiednf vesmiru. Vlastné uz se vydali. Prunf ves-
a zépadni Evropg, Severni Americe, na Blizkém vjchodg, v Austrélii a v Giné. mirny turista Dennis Anthony Tito letél na /N
Ibytek Evropy za Briténif prilis nezaostéval a teské zemé byly v Zeleznitni dopravé vjznam- mezindrodni vesmirnou stanici uZ v roce A b
njm hratem. Zeleznice z Budgjovic do Lince byla dokonce nejstarsi na celém kantinents, 2001 a nésledovalo ho dalich sedm ‘
i kdyZ po nf vagfny z potétku tahali kang. \ roce 1835 uZ se zacala stavét drdha z Vidng cestujfcich. Letos se po&itd s obnovenim g
do Breclavi a o deset let pozdgji byl zahdjen pravidelny provoz mezi Prahou a Vidni. programu vesmirng turistiky. A co vy, @
[etgli byste?
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WV Lidé toudf Iétat
od pradévna, pekelng
stroje kreslil uz
Leonardo da Vinci

<« Psal se rok
1783 a bratfi
Montgolfierové
vypustili svij prvni
pokusn{ baldn

Doprava je zodpovédna za zhruba cturtinu
celkové svétové spotieby energie.

Ktery dopravni prostiedek je nejefektivngjsi?
Kupodivu je to jizdnf kolo. Bicykly s pevnym prevodem
prendsi na kola a7 99 % veskeré energie vioZend do
pedald, kola s prehazovatkou jsou jen asi o 10 % méng
itinnd. Cyklista diky tomu vynakladé pouze energii
srovnatelnou s pomalou chiizf a je schopen urazit ob-

rovské vzdalenosti pFi relativng nizké ,spotfebs”, tedy
$ minimalnim pFfjmem ,paliva” — jidla.

<« Pri hriizostrasné havarii némecké vzducholodi
Zeppelin Hindenburg prislo o Zivot 36 lidi

proti jinym zptsobtim dopravy je historie letectvi pomérné krat-

ka. Na jejich pocatcich stoji pokusy bratif Montgolfierti z konce

18. stoleti s horkovzdusnymi balény, které byly pozdéji nahrazeny

vodikovymi vzducholodémi. Kvtli nebezpeci vybuchu byly ale uz
od pocétku 20. stoleti nahrazovéany letadly. S pfepravou cestujicich se za-
calo az ptred druhou svétovou valkou a velky rozvoj pokracoval po valce,
kdy se do civilu vrétili zkuseni vojensti piloti. Prvnim opravdu moder-

nim letounem pro pfepravu cestujicich byl od roku 1950 Boeing 707.

» Propracované konstrukgni ndkresy
riznjch vzducholodi a vznasedel
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W Pruni elektrické vozy
v méstské doprave

A Legenddrni
double-decker bus
jezdi v Anglii

W Z4dné e-maily ani
esemesky, ale poStovni vozy

tim, jak se doprava rozmahala a zleviiovala,
zacala se kromé nédkladni dopravy zavadét
i doprava osobni a hromadn4, ktera byla
zdsadni pro rozvoj velkych mést. S nartustaji-
cim poctem obyvatel bylo nutné oddélovat tovarny
od obytnych ¢ésti mésta, a tim pddem dopravovat
délniky do préce a z prace. Prvni formou vefej-
né dopravy byly drozky a fiakry, pozdéji i velké
kocéry tazené konmi. Podzemni drdha se poprvé
zacala stavét v roce 1863 v Londyné. Nevhodné
parni lokomotivy byly zdhy nahrazeny elektric-
kymi a v roce 1900 bylo otevieno metro zdroven
v Londyné a v Pafizi.

Ani u nés jsme s hromadnou dopravou neotéle- r L)l
li. V Brné byl provoz konéspfezné drahy zahdjen uz .
17. srpna 1869. Po Vidni a Budapesti byla brnénska
méstskd drdha tieti v tehdejsi rakousko-uherské
monarchii. Od roku 1884 po kolejich zacaly jezdit
parni soupravy a od roku 1900 elektrické 3aliny.

V Praze byla prvni vefejnou linkou konésprez-
ka vedouci od Narodniho divadla do Karlina,
kterd zacala jezdit v roce 1875. V roce 1891 byl
zahajen provoz K¥izikovy elektrické drahy na
Letné a o pét let pozdéji uz jezdil K¥izik na trase
Praha-Liben-Vysocany pod hlavickou Elektric-
kych podniku kralovského hlavniho mésta Prahy.
AZ v roce 1925 se k tramvajim p¥idaly autobusy,

v roce 1936 trolejbusy a v roce 1974 metro.
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text: Eva Bernatové ilustrace: Martin Zach (3AX)
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Autem, busem nebo viakem... Kdyz
cheete dojet na vjlet, na dovolenou
neho tFeba jen do Skoly bezpetng,
bez ztrét na zdravi nebo majetku,

a navic v pohodé a dobrie

naladgni, Zkuste se podivat

na nase tipy. VEtSinu zasad

asi zndte, ale kolika z nich se
doopravly fidite?

S PASEM SE JEDE LiP

Bezpetnostni pds m v piiipadé nehody obrovsky
vjznam. Pro déti do 36 kilogramd musf byt jests
doplnén détskou sedatkou nebo podsedakem,
podle véku. Bez pasu a bez sedaky hrozf Fidii
pokuta a nepfipoutanému cestujicimu mnohem hor§i
iraz pfi havarii. Pred jizdou si zkontrolujte, jestli pés
nenf prekrouceny. Z kapes vyndejte tvrdé véci (mobil

i jiné poklady), které by mohly zpisobit nepFijemné otlaky.
A pamatujte si, Ze velkd vrstva oblegeni snizuje GEinnost
hezpetnostniho pésu.

KDO JE PRIPRAVEN, NENi ZASKOCEN

Hlavng na dlouhé cesty se porddng vybavte, aby vam jizda
rychle ubihala. Pipravte si piti, Gasopis nebo knizku a taky
néco na kresleni. Pokud jedete s kamarddy, hodf se karty
nebo jind hra, u které nebudou padat figurky. A jestli se vém
dél v autohuse Spatng, pripomedte roditim svoje 18ky.



SPOLUJEZDEC

VYVAZENY ZLATEM

\ auté se jen veze, ale kazdy

Fidit vi, Ze s nékym se jede

dobre a s nékjm hir. | kdyZ to tak
nevypadd, Fidit auto je nérotné

a vyZaduje to soustredéni, zvIast
pfi dlouhd jizdg. To neznamend, 7e
bychom celou cestu na dovolenou
méli mitet ani neSpitnout, ale
vytatet Fidice k nepfitetnosti nenf
dobr§ ndpad. IdedInf do auta je
78havnd konverzace, hra se slovy
nebo spoleéné zpivéni.

INSPIRACE

BATOH JE DALSI
CESTUJiCI

PFi ndstupu do autobusu nebo
jingh dopravniho prostredku
si sundejte ze zad batoh nebo
Skolni aktovku. Podle pravidel
piepravy byste méli zavazadlo
drzet v ruce nebo polozit

na zem. Pokud sedite, patfi
hatoh na zem nebo na klin, ne
na vedlejSi sedacku.

Navstivte nas facebook
www.facebook.com/cervenykriz

n»
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METAL NENI PRO KAZDEHO
VSichni mame rddi hudbu. Jenze kdyZ pak stojite mezi dvéma zuFivimi posluchati a do kazdgho ucha vam znf néco jiného, je to pékné drsné probuzeni do nového dne.
\ méstské hromadné dopravé i v délkovjch spojich poslouchejte hudbu ohleduplng a samoziejmé jen ze sluchétek.

NESEDTE JAKO PECKA U DVERI STOJi BALVAN
Uvolndte misto k sezenf tém, kteFf to potfebuji. Jde hlavng o seniory a téhotné Zeny, Postavte se ke dverim jen v piipadg, Ze se chystate vystupovat. Jinak totiz
ale také tieba o kamardda, kterému se udglalo $patné nebo mé nohu v sédre. brénite viem, kter chtdji na své zastdvce ven. Navic se vystavujete nepfijem-

nému $touchanci loktem neho batohem, kdyZ vystupujict zjisti, Ze se mu zaviraji
dvere pred nosem.
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PEJSCI JSOU PRIMA

Pro piepravu zvifiat v dopravnich prostiedcich plati zvlgstni pravidla. Psi
vétSinou musi byt na kratkém voditku a s koSikem. Do autobusu nebo viaku
nastupujte jen se psem, kterého opraviu dobre zviaddte a kter{ je na takové
cestovani zwykly. Nekterym psiim ned&ld dobe pobyt s mnoha cizimi lidmi

v malém uzavi'eném prostoru... a naopak to plati takeé.

OSTATNI 0 SVAGINU NESTOJI

Tedy moznd ano, kdyZ méte néco dobrého. Ale urEit ne o drobky na bundg,
papirky na sedacce a zmrzlinu za trickem. Citlivéj$im povahdm vadi i pachy,
které se v malém prostoru rychle a intenzivng §ifi. Zkrdtka a dobife, v do-
pravnich prostredcich se neji.

INSPIRACE

USMEV, PROSIM

Posledni doporuteni nds nezachrdni od dopravni nehody, ale §iFit kolem sebe dobrou
ndladu a pohodu je prosté k nezaplaceni, hlavn rdno. A milj Gsmév na Fidige autobusu,
spolucestujici nebo ti'eba privodéf ve vlaku zprijemni cestovéni vsem.
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¥ Roné na nasich silnicich zemfe pres 700 lid.
& Nejohrozendjsi jsou chodci: Kazdy sedmy Blovik,
kter{ u nds zemi'e pifi dopravni nehodg, je chodec

vy ,.%..r:"‘ s : (hohuZel tasto i na prechodu, kde chodec nemé

P -

absolutnf prednost, jak se mnozf domnfua).
y 0d roku 2000 zemrelo v obdobf od jna do
' prosince, kdy se Sefi uZ po Gturtd hoding odpole- &
dne, celkem 1166 chodc, nejéastgji pfi ndvratu
£y 1 prdce a ze Skoly.
B\ roce 2014 bylo prii nehodch usmrceno celkem
112 chodcd, 65 z nich za tmy. Na notnf nehody
tak pripadd vice nez 58 procent smrtelnjch
nehod chodcd. Mimo obce je to dokonce
79 procent.

s




0d 20. dnora plati v Cesku novela zékona

o pozemnich komunikacfch, podle které musi
4 chodci povinné nosit reflexni pruky za snizeng
§ viditelnosti, pokud se pohybuji mimo obec po
% krajnici nebo na okraji vozovky v misté, které

nenf osvatleno. Jinak véim hrozf pokuta az

2500 korun.

="t

4

; !
T e L3 e
I l o 1- X0 l teyi l l ,l o
s 2 t

1 a

", Ze sragj] chodce neb
0

% nich patyy g
¥ 0 skupin
€z Py

pfeChOdu aied: .
Jeding
VOZOVKy v por o B8 Zelenoy pi
. Zatddce u, mkdy ne )
UZIvejte chodp 1€bo ng pepx Vstupujte g
s niky a tq Drehledng o
ok m, kde

Pod timto ndzvem poradé BESIP (bezpecnost
silnicntho provozu) kampad, kterd prostfednictyim
videospotd malym i velkjm chodcdm a cyklistim
pripomene, Ze jsou ohrozenym silnignim druhem.
Urgité se vyplati na chvilku pFerusit hranf her

a wyuzit poditat k vyhleddni informac o tom, jak

S5 7uSit na silnici viastni bezpetnost, a sezndmit
o S tim tieba i malého brSku neho sestritku.
2 Mrkngte na YouTube.

Uvazujme, Ze Fidit jede rychlosti 75 km/h.

V piifpadé potrieby nahlého manévru dokaze vidy
zareagovat priblizng za 1az 1,5 vteriny podle
okolnostf. Za tu dobu ujede a7 31 metrd. Dalsi tas
trvd, nez zahdjf vyhyhact manvr, a tak v souttu
ujede klidng i 150 metrii. Nakonec potrebuje

%% cely manévr dokongit. Tedy celkem auto ujelo asi

200 metrd. Gim dive Fidi auta chodce uidi, tim
drfve a bezpecngji se chodei vyhne. Proto jsou

& reflexni pruky nezbytng.

Fluorescenni materidly zvySujf viditelnost za
denniho svétla a za soumraku, ve tmé vSak svou
funkei ztrdcejf. Nejéastéji pouzivanjmi barvami

_‘ proto poufiti reflexnich materidli, které odrézejf
g SuEtlo v Gzkem kuzelu zpgt ke zdroji, 8 to a7 na
M zddlenost kolem 200 metrd. Vrazng tak zvySuj

viditelnost za tmy a za Sera. Reflexni materidl
j& v noci vidét na trikedt vétsi vzdlenost ne
hilé oblecent a z desetkrét vetsf délky neZ modré
obleden. Vibec nejlepsi je oba materidly na

% obleceni kombinovat, abyste byli dobre vidét za

svétla i za tmy.

¢ Predevsim museji mit jizdnf kolo vyhavené podle
| predpist: za snizené viditelnosti svétlometem

svitieim bilym svétlem vpfedu a stélym nebo
hlikajicim tervenym svétlem vzadu. Do vibavy
natii také odrazky pFislusnych barev: vpitedu bild

B% 0drazka, vzadu tervend a na peddlech a v pa-

prseich kol aranzovd. Pro zvjSeni hezpetnosti je

i vhodng vSe doplnit minimalng reflexnimi prouzky na K

hotéch a odévu, na prilbg, pripadné i na viastaim ,
kole. Varavné blikajici koncové svétlo lze spatfit af B

. y 00 vzdélenosti tisic metrd, prato by nikomu nemélo

ksak. [ '




TEMA — DOPRAVA

text: Eva FiSerové foto: archiv a shutterstock

Cerveny krlz
(nejen) malych chodeii

lha o hezpecnost

Na silnicich celého svéta zemite kazdy
t{den vice nez pét tisic chodcd véetné
déti a middeze. Uzemi Ceské republiky
nenf vijimkou. | toto je divod, proé

se Cesky Serveny kit (CCK) jif fadu
let zapojuje do projektu nazvaného
Road Safety, ktery se snaif prispét

k bezpegnosti na silnicich.
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oad safety bézi uz v Sestndcti
evropskych zemich a prostfed-
nictvim Britského ¢erveného
kiize projekt financné podporuje
spole¢nost CANON. V mnoha nasich
meéstech tak kazdoro¢né muzete navsti-
vit zajimavé akce pofddané oblastnimi
spolky CCK.

Vzdélavani napFié Evropou

V evropském méfitku mé tento osvétovy
program jiz témeéf desetiletou tradici

a zapojilo se do néj vice nez 761 tisic
déti a mladych lidi z celé Evropy. V Ces-

ké republice se za roky pofadani akci
Road Safety vysplhal pocet navstévniki
na skoro 86 tisic osob. Do projektu se
kazdoro¢né zapojuje okolo 15 oblastnich
spolkt, které ve spolupraci s ostatnimi
slozkami Integrovaného zdchranného
systému pofadaji fadu akci spojenych

s interaktivnimi ukdzkami prvni pomoci
a tematikou bezpecnosti silni¢ntho pro-
vozu. Loni se zicastnily oblastni spolky
CCK v Praze, éeskych Budgjovicich,
Plzni, Karlovych Varech, Dé¢ing, Liber-
ci, Nachodé, Pardubicich, Jihlavé, Brné,

vy oy

Kromérizi, Olomouci a Ostrave.



Dopravni hFisté, maskovani i opilé brile
V Cesku pofddame prevazné outdooro-
vé akce jako rodinné a byvaji spojené
s doprovodnym programem, ktery pobavi
jak déti, tak dospélé. Nekteré dkony si
mohou sami vyzkouset v praxi a teore-
tické znalosti prokazat p¥i vypliovani
kvizi s otdzkami zaméfenymi prave na
bezpecnost silni¢niho provozu a poskyto-
vani prvni pomoci. Kazdy den tak byvaji
na programu simulace dopravnich nehod
a zachrana lidi ve ztizenych podminkdch.
Napriklad v Brné profesiondlni in-
struktor popisoval celou situaci a vysvét-
lil poskytované techniky prvni pomoci
celé tisicovce zdjemcti. A tfeba v Déciné
se déti ucily znat znacky na dopravnim
hfisti a Fesily silni¢ni provoz v praxi.
O to byl velky zdjem i v dalsich méstech,
stejné jako o simulatory jizdy na motor-
ce a vyzkousSeni simuldtoru ndrazu pri
rychlosti 30 km.
Na akcich nechybi ani velmi ldkava
a oblibena ,atrakce” - realistické znézor-
novani poranéni, pro vétsinu z nds znamé

jako maskovani. Snad nejpopuldrnéjsim
bodem ale byvaji tzv. opilé bryle, které
simulujf stav osoby pod vlivem alkoho-
lu, ztrdtu orientace a rovnovéhy. Velky
zdjem budi poskytovani prvni pomoci
zranénym kamarddim nebo predvadéni
technik na figurindch. Zajemci se také
seznamuji s pravidly silni¢niho provozu
jizdnich kol a se spravnym pouzivanim
ochrannych pomticek. A leckde si
navstévnici akce Road Safety dokonce
mohou prohlédnout i vybaveni sanitky.

TEMA — DOPRAVA

Kolik vas loni pFislo?

Nejpocetngjsi skupinou dEastniki akei GCK spojenych

s projektem Road Safety byli v lofiském roce Ztci
materskjch kol a Zci ze zékladnich Skol. Celkem jich
bylo 20 084. (Praha 1: 286; Brno-mésto: 1000; Ceské
Budgjovice: 4000; DEtin: 600; Jihlava: 300; Karlovy
Vary: 400; Krom@Fiz: 112; Liberec: 600; M&lnik: 80;
Nchod: 3000; Olomouc: 435; Ostrava: b561; Pardubi-
ce: 3250; Plzed-mésto: 400.)

Nejzranitelngjsi jsou déti a mladi Fidici
Cerveny kifZ se snai piisobit na vechny
ucastniky silni¢niho provozu tak, aby

se chodci i Fidi¢i citili na komunikacich
skute¢né bezpetné a zvladali zdklady po-
skytovani predlékatské prvni pomoci, tedy
pomoci poskytované do pfijezdu sanitky.

Kromé tohoto projektu realizuje
CCK v regionech fadu speciélnich akci
a interaktivnich programut zaméfenych
na déti pfedskolniho véku a skoldky
prvniho i druhého stupné. Praxe ¢asto
ukazuje, Ze pravé ti jsou velmi zrani-
telnou skupinou tic¢astnikt silni¢niho
provozu. Pfi téchto akcich a programech
je vzdy potieba dbat na propojeni teorie
a praktickych ukdzek. Proto hraje dulezi-
tou roli interaktivita.

Véfime, Ze z déti, které se do bezpec-
nostné-dopravnich akci a programt zapo-
juji pravidelné, jednou vyrostou ohledu-
plni a pozorni fidici, ktefi budou jezdit
bez nehod. A pokud se u néjaké havarky
vyskytnou, budou umét poskytnout prvni
pomoc a zachranit lidsky zivot. B

Navstivte nas facebook
www.facebook.com/cervenykriz
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FOTOSERIAL

text: Eva Bernatovd foto: Tomas Martinek

00 s-m)m
 ZATIM. Z NET
NIKDO NEVYSTUPUIE,

Mokry asfalt, pes prebihajici pres
silnici, brzda a volant strZenj na
stranu na posledni chuili. Priesné to

se stalo mladému Fidici a jeho auto
skongilo napasované do stromu.
Nastésti jdou kolem Tereza a Stépanka
a v si rady.
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FOTOSERIAL

ZAIISTENT MISTA
NEHODY JE NA TEREZE
A STEPANCE. NEJPRVE

51 OBE DIUKY OBLEKNOU
VYSTRAZNE VESTY,

STEPANKA
OZNACI misTO
NEHODY POMOCI
VYSTRAZNEHO
TROJUHELNIKY,
KTERY UmisTi DO
SMERY, ODKUD &
MOHOU PRIJET - _

 DALST vOzZIDLA. :

POUCI s -
PANKA
: HoTOR PRIVOLA

A JI VYTAHL ZACHRANNOY

KLICEK ZE~ SLUZBU. NEVI

ZAPALOVANI, e

- ADRESY, KDE
PROTI POHYBU | SE NEHODA
ZAJISTI RIDIC . STALA
SUE VOZIDLO NAHLAST
ZATAZENIM

Z PROTO
RUCNI BRZDY, DISPECERCE

CisLo |
NEJBLIZS]
LAMPY,

N
RANA NA HLAVE RIDICE
SICE MOC NEKRVAC[,
PRESTO JI DiVKY
ZAKRYJI OBUAZEM
Z AUTOLEKARNICKY,
TEREZA SI NA
OBVAZOVANI OBLEKNE
RUKAVICE.

| DO PRIIEZOU ZACHRANNE SLUZBY
KONTROLUJI DIVKY STAV POSTIZENEHO
A ZANISTI JEHO TEPELNOW POHODU
POMOCI TERMOFOLIE.
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TEMA — PRUNI POMOC

text: Jitka Soutkové foto: archiv

Bylo pér dni pifed Vdnocemi, noc. Kamil Kulhdnek se vracel domi

7 préce, kdyz na silnici pred sebou uvidgl hrozivé whifzejic! nehodu.
Nevahal ani vterfinu a okamzits wrazil na pomoc. | kdyZ to nerad slysi,
pro nds je hrdina. A pro zachréngngho Fidite urtite taky!

Navstivte na$ facebook
www.facebook com/cervenykriz
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Co presné jste ze svého auta vidél
a jak rychle jste se musel rozhodnout,

Ze zastavite a pomiZete?

Byla tma, takZe toho nebylo moc po-
znat. Nejdfiv jsem zahlédl kouf, ktery
ale z dalky vypadal jako mlha, tak jsem
tomu nevénoval pozornost. Az kdyz
jsem pfijel bliz, uvidél jsem dodavku

20

napasovanou v kamionu, hromadu
koufe a plameny. Rozhodnuti pak bylo
rychlé.

Rikate, Ze auto zacinalo hovet. To se
vam jisté hodilo, Ze doma ve Volarech
pisobite jako dobrovelny hasi¢... Jak
jste postupoval?

Kdyz jsem prijel na misto nehody, do-
déavka uz hotela, jak vnitfek, tak spodek
auta. Sice ne moc, ale uz to bylo v men-
sich plamenech. Ve svém auté vozim
hasici ptistroj, ale jen maly, takze nebylo
dost ndplné k uhaseni celé dodéavky. Ho-
dila se tedy i voda a limondda, co jsme
méli normdlné na piti.



Byli na misté néjaci zranéni?

Kdyz jsem pribéhl k nehodé, hned jsem
si v8§iml zaklinéného fidice. Byl v Soku,
ze mu hofi dodédvka a on je v ni. Pusobil
bezmocné a nemohl se dostat ven.

Snazil jste se ho vytahnout, nebo jste
to radéji nechal na profesionalnich
zachranarich?

Nejdriv jsme se s kolegou Ondfejem sna-
zili dostat Fidice ven z auta, protoze stale
hotelo a my uz neméli ¢im hasit. Byl tam
opravdu hodné zaklinény, pfedek auta
ho zatlacil do sedacky. Navic to byl hod-
né mohutny chlap, takze bylo obtizné

s nim vibec pohnout. Bylo jasné, Ze na
to sami nestacime, takze jsme se hlavne
snazili zabranit sifeni plament. Nastésti
se k ndm pridali dalsi fidi¢i kamiontd

a az s jejich pomoci se povedlo zrané-
ného doslova vytrhnout nésilim ven

z auta. Ale stdle tam zistal zaklinény
nohou, kterou nakonec museli vystiihat
az hasici.

Udélal byste dnes néco jinak?

Je tézké Fict, jestli bych udélal néco
jinak. Celé se to semlelo hrozné rychle.
Moznd bych se snazil dostat k Fidici jesté
driv.

Jesté jsme neiekli, Ze nehoda se stala

v Némecku. Byla to néjaka komplikace?
Urcité to komplikace byla, hlavné

v domluve. Kdyz uz se tvorila kolona

a ptibthali fidi¢i kamiont, tak kazdy
mluvil jinym jazykem, a tudiZ jsme neby-
li schopni se hned domluvit.

TEMA — PRUNI POMOC

Alkohol za volant nepatff
a rychlost  tebe frajera
neudgl4.

Zastavili i dalsi Fidici?

Spousta fidi¢t osobnich automobild
projela kolem. A jesté si drze stahli
okénka a koukali, jak se marné snazime
vytdhnout zranéného z hotici dodavky.
Az pak pfibéhli na pomoc kolegové

z kamionti.

Co byste vzkazal tém, kteri projizdéli
kolem a nezastavili?

Co bych jim vzkazal? Asi to, Ze az jed-
nou budou v podobné situaci, jako byl
fidi¢ havarované dodavky, at necekaji
pomoc, kdyz ji sami nedokdazali poskyt-
nout.

Lidé se casto obavaji, Ze by u nehody
nepi‘ekonali strach a neuméli by po-
moci. Mite pro né néjakou radu, jak
se strachu zbavit?

Strach je nepftitel, ktery vés vyfadi

ze hry. Na to neni Zddnd rada. Jak se
tik4, kdo se boji, nesmi do lesa. Bud
ten strach prekondte a pomtZzete, nebo
budete cely zivot schovani pod dekou

a budete si fikat, jaky jste srab.

Byla to vase prvni zkusenost s poma-
hanim u nehody?

KdyZ nebudu pocitat praci u dobrovol-
nych hasict a vyjezdové jednotky, tak
ano, tohle bylo tplné poprvé.

Nasadil jste vlastni Zivot, dokonce
jste skon¢il v nemocnici. Udélal byste
to znovu?

Ano, udélal. V tu chvili mé néjak ani
nenapadlo, Ze by se mi mohlo néco stat.

Informace o vaSem cinu se témér
hned objevila na socidlnich sitich,

a dokonce jste byl v novinach. Citite
se jako hrdina?

Ne, necitim, i kdyz mi kazdy psal a i ¥i-
kal, Ze jsem hrdina. J4 si to ale nemys-
lim, délal jsem jen to, co jsem musel.

Jste v kontaktu s muzem, kterému
jste zachranil zivot? Podékoval vam?
BohuZzel v kontaktu nejsme, byl to
Spanél nebo mozna Polak, vlastng ani
nevim. Snad to s nim dopadlo dobfe,
kdyz jsem jel do nemocnice, tak zil. Dal
jsem to nezjistoval.

Ziskal jste za swiij ¢in néjaké ,oficidl-
ni“ ocenéni?

Z Némecka mi prisel dékovny dopis za
zachranu Fidice.

Vratme se k tomu, Ze jste dobrovolny
hasic. Mite i détsky hasic¢sky oddil?
Ano, mdme. A uz od détstvi se snazime
malé hasice ucit to, co mé ucili moji
vedouci Stanislav Stumbauer a Vladimir
Simek, kdyZ jsem byl jests kluk.

Nas casopis ctou hlavné déti

a teenageri. MiiZete jim dat néjakou
dobrou radu do zivota, co se tyka
bezpecnosti na silnicich?

Téch rad by byla spousta, vzhledem

k tomu, Ze pracuji jako profesionalni
Fidi¢ mezindrodni kamionové dopravy.
Ale urcité ta nejdilezitéjsi je, ze ALKO-
HOL za volant nepatif a RYCHLOST

z tebe frajera neudéld. m
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TEMA — DOPRAVA
text: Martin Fryt foto: shutterstock

Navstivte nas facebook
wi facehook.com/cervenykeiz
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Moznd to zndte 2 viastnf
zkuSenosti... Spadnete z kola,
nikde po tEle se vim sice nic
nestalo, ale z leknuti se vam
tiesou ruce, djchéte rychlgji
a nékdy se vam i trochu mot4
hlava. \lyndsobte si podobné
pacity péti a mizete tusit, jak
se cftf Clovék v psychickém

0 pruni psychické pomoci
Sok, tak obvykle mluvime o stavu ,z lek-
nuti. A kdyz ho chceme odlisit od trau-
matického $oku (zptsobeného ztrdtou
télnich tekutin, bolesti a nedostatkem
kysliku), fikdme mu psychicky sok nebo
akutni reakce na stres.

Jak takovy ¢lovék v psychickém Soku
vypadd? Dejme tomu, Ze jste se stali
svédky nehody, p¥i niz cyklista porazil
starsi pani. Ta je jen odfend a mluvi
s vami celkem normadlné, zato cyklista
jako by vas nevnimal, ani kdyZz na néj
mluvite. A i kdyz mluvite pomaleji,
nechépe, co mu fikate (nebo mu to dojde
az pfi druhém tfetim opakovéni). Roz-
hlizi se, jako by nevédél, kde je. Rychle

chického Soku - akutni stresové reakce.

TEMA — DOPRAVA

TECHNIKA 6 P

Jak miizeme takovému Eloviku v psychickém
Soku ulehtit? Nekterf psychologové pouzivajf
osvédienou pomicku zndmou jako ,Sest pé”.

Promluv
$ Elovékem v Soku mluvte, nehojte
se ho oslovit. Mluvte jednoduse,

pomalu, obycejné. Pokud vés odhdni, respektuj-
te to, ale zlstafite nablizku.

Podepri
Postizengho je potieba odvést
7 mista stresové udélosti, podepfit

viastnim télem a pak ho posadit, aby citil oporu
v nétem pevném. Jeho nohy natdhnéte na zem,
74da oprete o strom. K uklidnni miize take
prispét takzvané dychanf do bficha — Klidnjm
hlasem urujte tempo ,nddech, vjdech...”.

Pripominej realitu
Ieptejte se, jak se jmenuje
a jestlivi, co se stalo. Pokud ne,

strugng a jasng mu situaci popiste. A také mu
reknéte, kdo jste.

Podpoi
Dejte zasazenému najevo, e
nenf sém. Nabfdngte, Ze zavoldte

k nému dom, informujete jeho pribuzné
a podobnd.

Petuj
Teptejte se, co potiiebuje. Miize to
hitt sklenka vody, kapesnik nebo

tieba deka. A i kdyi piijde o néco slozitéjsiho, co
1affdit nedokazete, uf samotny vas zdjem pomie.

Predej
Nezapomingjte, Ze nemusi-
te v§echno zviddnout sami.

Spolupracujte s ostatnimi na misté, a pokud to
jde, zapojte je. Nékdy i tlovék bez zrangnf na
téle miize potrehovat odbornou pomoc I8kare,
v takovém pripadg zavolejte sanitku.
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ROZHOVOR

text: Jifi Holubec foto: archiv
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V kazdé zpravé o vis se objevi slovo
»nejmladsi“. Nezlobi vis to uz trochu?
Upfimneé je mi to trochu jedno, nemys-
lim si, Ze je to néco urcujictho. Nemluvi
to o mych filmech, schopnostech ani
ni¢em jiném, jen to prosté konstatuje mé
datum narozeni. Kazdy néjaké ma.

Vas novy film Polednice prisel do kin
skoro presné tfi roky po debutu Bez
doteku. Jaka byla vase filmaiska ka-
riéra pired nim?

Pfed filmem Bez doteku jsem natacel
opravdové malickosti. Par kréatkych, cas-
to nedodélanych film1, nékolik videokli-
pt pro lokalni kapely anebo tfeba spoty
pro méstskou radnici. VSechno to byla
skvéla zkusenost, na které jsem si ovétil,
7e natdceni a svét filmu obecné naprosto
zboziiuji. Cas od ¢asu si néco opravdu
starého pustim, pokazdé me to hrozné
rozesméje. Clovék se nékdy nestaéi divit!

Proc jste se vlastné zacal filmu véno-
vat? Je pro vas zabavou, nebo umélec-
kym vyjadienim?

Filmafina je pro mé urcity zptisob komu-
nikace s vefejnosti. Miizu si vlastné tocit,
cokoli mé napadne, cokoli v ten dany
okamzik citim, a ohromné mé potom po-
chopitelné zajima zpé&tné vazba. Pokazdé
se tésim na to, co ktery nas film vyvold.
Mezi zptisobem uméleckého vyjadient

a zébavou je ale velmi tenkd hranice. Film
je pro mé rozhodné obojim. V zddném

pfipadé ho vSak nevnimam jako praci.

Co byste doporucil nebo poradil
tém, kteri by se na filmarskou drahu
chtéli dat?

Pokud nékdo opravdu chce tocit filmy

a ma pfesnou vizi, jaké by mély byt, ne-
smi ustrnout a musi si jit za svym snem.
Myslim si, Ze kombinace naivity, drzosti

» Dramaticky snimek Hany pisobi, jako by byl
cely natogen{ v jednom dlouhém zébgru

a talentu je pfesné to, co potiebuje kazdy
Gspésny filmat.

Je ta kombinace diivodem, proc jste
si hned prvni zkuSenost s profesio-
ndlnim filmem odbyl jako reZisér
nezavislého celovecerniho filmu? Jak
na zkusSenost ,nejmladsiho evropské-
ho reziséra“ vzpominate?

S ismévem, protoZze si doted jasné
vzpomindm, Ze jsem pfi pifjezdu na prvni
natdceci den nemeél sebemensi tusent, jak
ohromny rozmeér bude projekt vlastné
nakonec mit. O svém véku jsem v té dobé

ROZHOVOR

<Nisilnd pouliéni vzpoura, klitovd,
a hlavn velmi pisobivd scéna filmu Hany

pro jistotu nikomu nefekl, abych zbytecné
nepfisel o respekt pred stabem. Vsadil
jsem pouze na svou vlastni intuici. Diky
$tdbu vice nez 40 opravdovych profesiona-
14 jsem se ale do celého procesu okamzité
dostal a uz slo opravdu jen o to, umét vy-
jadrit, co pfesné chci na platné vidét. Vse,
co se v Bez doteku odehravd a je natocené,
je opravdu zcela autentickd vize tehdy
sedmnadctiletého kluka, ktery nikdy nena-
to¢il vic nez 10 minut na domaci kameru.

Jak se vam délalo s filmovymi Femesl-
niky, asto o par generaci star$imi?
Jak uz jsem fikal, o mém nizkém véku
védél jen blizky kamardd a kameraman
Sasa Surkala. Brali mé tedy jako kazdé-
ho jiného reziséra, na jehoz plac rano
prijedou natdcet dalsi cesky film. Upfim-
né, u mnoha funkci jsem si ani nebyl
prvnich pdr dnfi jisty jejich pracovni na-
plni. Netusil jsem t¥eba, co znamend DIT
technik nebo co déld best boy. Trvalo mi
pér dni, nez jsem si to vSechno osvojil.

Jak vidite svoji generaci nastupujicich
ceskych filmaia?

Cesky film se za&ina postupnd ménit

k lepsimu. Pfibyva zanrovych filmu, odvaz-
nych projektd, které se snazi nabidnout »
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alternativu ke komedifm pro masy. Osobné
si myslim, Ze cestou vpfed jsou vyrazné
levnéjsi filmy v rukou odvaznych tvireg, at
uz mladych nebo starsich, ktefi se nebudou
bét riskovat. Ocenuji, Ze se napiiklad i Stat-
ni fond kinematografie stéle vice soustiedi
na komplexni a dikladnou podporu vsech
fazi tvorby filmu. Od literdrni pfipravy pfes
Vyvoj az po vyrobu a distribuci. A taky ze
na Fondu vznikl okruh pro debut do 35 let.
Diky nému jsme napiiklad méli moznost
zafinancovat Polednici a nemuseli jsme

o podporu v rdmci debutu soupetit s filmy
zabéhnutych filmara.

Reknéte nam o Polednici néco vic.
Proc jste si k Zanru hororu vybrali
klasickou literarni predlohu?

26

Po filmu Hany jsme s Michalem Sami-
rem chtéli natocit néco ,vic pro lidi“.
Zanrovy film, ktery bude zasazeny do
naseho prostfedi. Zaroven jsme ale tou-
zili obratit néjaky aspekt naruby, pokusit
se 0 néco nového. TakZe jsme vymysleli
koncept ,hororu ve dne“. Namisto kla-
sickych noc¢nich scén se budeme snazit
pouzivat co nejvic dennich prostiedsi,
lidé nebudou silet hrizou z temnoty, ale
naopak z horka a slunce. Do toho pfisel
nds kamarad Jirka Sddek s ndpadem zfil-
movat pravé Erbenovu bésein. Tyhle nase
dva nédpady zaklaply dohromady. Jirka
se ujal rezie a my jsme ho pojali jako
yproducentsky film“ s jasnym zacilenim
na konkrétni divackou skupinu a s defi-
nujici kampani. To se osvédcilo, protoze

Polednice je po pfedchozich experimen-
talnich filmech nase prvni dilo, na které
prisel slusny pocet divaka.

Znamena to, Ze opustite experimenty
a filmy tocené na jeden zabér?
Rozhodné bych netvrdil, Ze v nasf autor-
ské dvojici hodlame upustit od odvéz-
néjsich filmu. Riskovat chceme i nadale,
tentokrat uz ale s jasné vytyCenym cilem
a cilovou skupinou. Fakt je, Ze se s Micha-
lem stéle u¢ime a urcité se chceme vic

a vic pfibliZzovat ,velké svétové filmafiné*.
K téhle cesté patfi pravé i rozhodnuti na-
tocit Polednici na 35mm film a obecné si
osvojit klasické filmové postupy z mych
oblibenych 70. let. Myslim si, Ze k Poled-
nici se tenhle pfistup velmi hodil.

Rezijni debut Matgje Chlupatka — film Bez doteku



<« Polednice, nejnovgjsi drama s Afiou Geislerovou v hlavnf roli,
§la do kin letos v bieznu

KdyZz mluvime o uceni... Vas kolega
Michal Samir ma filmové vzdélaini

z Britanie. Vy zastavate nazor, Ze nej-
lepsi Skolou je praxe. Stdle to plati?
Plati, nicméné to neznamen4, Ze zavrhu-
ji zajimavé formy studia, jako napfiklad
prévé Michalovo vzdélani na Drama
Centre London. To je natolik prestizni

a kvalitni skola s celou fadou profesio-
nalid a cenénych tvircd z britského
prostiedi, Ze by byl ¢lovék bldzen, kdyby
studia na takovém misté nevyuzil.

K vasemu sebevzdélavani pry patii
snaha jit do kina na kazdy novy film.

W Mald, hnédd, tvari divé, pod plachetkou osoba... aneb
basnicky predobraz Polednice

¥V Préce v terénu je vidycky ndrognd, 2vI4st kdyz je venku
skoro 40 °C

Matéj Chlupacek (*1994)

Filmov§ producent a rezisér. Svij celoveterni debut
Bez doteku natotil v produkei viastni firmy Barletta
Productions v osmndcti letech, anii pried tim studo-
val uméleckou Skolu. Plnou tuirci kontrolu si podrzel
i nad dal$imi filmy Hany a Polednice, na kterjch se
podilel se svjm stéljm kolegou Michalem Samirem.

V soutasnosti se pripravuje na rezijni vedenf dalsi
Fady seriélu Terapie pro kandl HBO.

ROZHOVOR

Je to pravda? A stacite je vSechny
mentilné zpracovavat?

Ano. Stale chodim do kina na drtivou
vétsinu filmu, které se objevi v nasi
distribuci. A k tomu se divam i na jiné,
u nds neuvadéné snimky. Ro¢né vidim
kolem 250 filmt a inspiruji se raznymi
zanry i riznou kvalitou. Ty opravdu
vyjimecné filmy v ¢lovéku jako jediné
zustanou uz navzdy. Takovych je ale
ro¢né jen nékolik.

Vas dalsi rezisérsky pocin bude
nataceni dalsi fady Terapie pro HBO,
tedy pro televizni kanal, ktery se
paradoxné stal ttocistém kvalitni
soucasné kinematografie. Co to pro
vas znamena?

HBO pro mé znamen4d zdsadni krok

v mém zivoté, protoze filmaf si opravdu
nemuze pfdt lepsiho a hlavné chyttej-
$tho partnera. Uz na Polednici se ndm
skvéle spolupracovalo a Terapie je
splnény sen. Pfed natdcenim Bez doteku
jsem si svého stdlého spolupracovnika,
kameramana Sasu Surkalu, vybral pravé
na zdkladé prvni fady tohoto serialu.
Kdyz jsem vidél prvni dil, pfedstavoval
jsem si, ze jednou Terapii taky nato¢im.
A ono se mi to opravdu splnilo.

Tento rozhovor vznika pro ¢asopis
Cerveného kiize. Musite vy jako pro-
ducent Fesit i zdravotnické otazky?
Umite tieba poskytnout prvni pomoc?
A poskytoval jste ji nékdy v praxi?
Zdravotnické otdzky fesim na kazdém
place. Rdd mivdm béhem celého natéce-
nf alesponl jednoho zdravotnika k ruce,
kdyby se cokoli nestastného ptihodilo.
V rdmci Polednice to byla naptiklad ab-
solutni povinnost. Tocili jsme s détmi, na
place s ndmi byla celou dobu Karolina
Lipowskd, pfedstavitelka hlavni détské
role, a jd odmital riskovat, Ze by se ji
néco mohlo stat. Navic bylo ohromné
horko, nejvétsi od té doby, co se v Ce-
chach teploty méri. Nékolik lidi ndm
dokonce zkolabovalo béhem natacent

a v ten moment se ndm zdravotnik velmi
hodil. J4 sdm bych ale Zddnému zranéné-
mu nedoporucoval, aby se mi svéfil do
péce. Z opravdové krve, na rozdil od té
filmové, vice méné omdlivim. M
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ZABAVA

text: Dana ReiniSovd foto: © Ceska televize / Jaroslav Trousil, archiv a shutterstock

L6kar'ské prostriedi, zichranné akce a hoj
0 peziti se tasto objevujf na filmovém

plétng. Zatimeo v nékter{ch filmech

jsou scény opravdu priitazend za vlasy,
protoze jinak by slavnf hrdinové viibec
neméli Sanci prezit, v jinjch mizeme viddt
nzorné ukdzky prunf pomoci.

SIMPSONOVI,
SDRATOVANA EELIST, 2002 \ \
Nutn |8karskd pomoc se nevyhne ani

ak tfeba podle britskych lékatt, ktefi zkoumali
bondovsky Skyfall, by James Bond zemiel
hned v tGvodu, ale on si po elegantnim skoku

z bagru do rozjetého vlaku pouze poupravi

kosili. Pravdépodobnost, Ze by ve skutecnosti udrzel

rovnovahu a nespadl zpét do kolejisté, je témer

nulova. Nebo zésah projektilem s obsahem ochuze-
ného uranu, ktery by mu okamzité zptsobil smrtelna
zranéni... Navic zpusob, jak si kulku vyndal, je taky

kuriézni, protoze vytiznuti nozem by normalné

kreslengm postavickam. V' devatém dilu \
tfindcté série oblibengho animovaného serigly
Simpsonovi si Homer privodi draz Gelisti, a tak mu

ji musi doktor Dlaha sdrétovat. A takové zlomend Gelist nenf Zédn4
legrace ani ve skutetnosti. Je nutné zafixovat k sobé horni a dolnf

gelist tak, aby se zamezilo pohybu v kloubu. Kvili tomu nemize Homer
nékolik tydni otevirat Gsta, mluvit ani jist...

zpusobilo infekci, ztratu krve i védomi a nevratné
poskozeni svalt. Pii jedné z dalsich dramatickych
scén, padu ze stfechy vlaku do Teky, by si pak v redlu
jisté zlomil patef.

Stejné by na tom bylo odolné lupicské duo z filmu
Sdm doma. Tomu p¥ipravil hlavn{ hrdina Kevin hod-
né zdludnych pasti, ze kterych ale zdhadné vyvazli
jen s par modfinami. Marv a Harry pfezili hned néko-
lik dtokd, které byly podle doktori opravdu smrtelné.

A co takovy Leonardo DiCaprio ve filmu Reve-
nant Zmrtvychvstani. Ten vylozené vsadil na neuvéti-
telné samolécebné schopnosti svého téla. Kdyby jeho
rozsahla zranéni po ttoku medvédem byla redln4,

a ne vysledkem nékolikahodinové ndro¢né préce
maskérii, tézko by prezil, af s 1ékatskou pomoci, nebo Prii sledovani dramatické scény v jedendctém dilu televiznho seriélu
bez nf. Sanitka, kterd zachycuje zdchrannau akei pfi zifcent letadla v prazském
Suchdole, tlovéka az mrazi. Vypadd velmi autenticky a taky vychdzf

7 kankrétn{ uddlosti, kterd se stala 30. ffjna 1975. Tehdy do vecholku
Sedleckych skal narazilo letadlo priepravujici Geskoslovenské rekreanty
1 jugoslévskeho letiste Tivat do Prahy. Zemrelo 79 lidi. Ztréty na
Zivotech ale mohly byt mnohem vétsi, nebyt rychlého a profesiondiniho
zésahu zdchrandfii. Diky nim &1 cestujfofch preilo.

Pojdme se ale podivat na filmy a seridly, které tak
nadnesené nejsou a ve kterych rychld prvni pomoc
zachranila nejeden lidsky Zivot.
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127 HODIN, 2010
Sestadvacetilety Aron Ralston se vydévé do Utahu, aby tu strdvil
vikend lezenfm po skaldch. Nestastnou néhodou vSak spadne do hluboké
propasti, kde ziistava uvizngn§ s rukou priskifpnutou ohromnym
a tézkjm balvanem. Pa 127 tryznivich hodindch skora bez vody a jfdla
mu nezbyvd nic jingho nez si zaskrtit zrangnou ruku provizornim
Sketidlem, aby nevykevdcel, a amputovat tupjm kapesnim nozikem
pravé predloktf, aby unikl smrti a mohl se vyprostit z propasti. | s tak
vaingm zrangnim, v bolestech a vedru dokéze vylézt ven, slanit dvace-
timetrovou sténu a jeSté ujit vice neZ deset kilometrd, nez ho najde
natract vrtulnik. Film je natogeny podle skutegné udélosti!

ZACHRANARI, 2008
Prominentni zachranar Ben Randall pracuje v elitnim vicvikovém
centru pro mladé adepty, které utf zachrafiovat lidské Zivoty

v rozbourtenych voddch Beringova mofe. Je jasné, Ze o napéti zde
nouze nenf, dokance ve filmu uvidfte nékalik dokumentérnich sekvencf
skutegnjch zdchrannjch misi a také zébéry z tréninkovjch kurzi
nobrezn straze.

CASINO ROYALE, 2006

Legendrnf James Bond je nejdfv v kasinu otréven. Jakmile to zjisti,
vezme ze stolu sklenici a slénku a utikd na zachod, kde si solnym roz-
tokem vyvold zveacent. Pak se vypotaci ven ke svému autu. Jests Ze mé
ve vybavenf Aston Martina DBRY soupravu pryni pomoci, kterd obsahuje
atropinavé injekce a maly defibrilétor. Ty mu totiz zachréni Zivot a po-
stavi ho zpatky na nohy poté, co se mu v disledku otravy zastavf srdce.

)

RAMBO: PRVNi KREV, 1982

AkEni film Ramba je take ukézkou toho, jak si sam poradit s krvacejfcf
ranou. Viyslouzil§ vojak americké armady John Rambo si v hordch snadno
noradf s tznou rénou na svém mohutném bicepsu, kterou si sém zasije.
A to u sebe nemé ani ostrou chirurgickou jehlu, jehelec nebo silon i
hedvabf. Zajimavosti je, Ze pri natacent filmu se stala fada skutetnych
irazi: herec Stallone si zlomil & Zebra, popélil si ruku o petardu a dfkou
noranil sehe i svého kolegu Dennehyho (ten si zlomil 3 Zebra) a kaskadér
si nalamil 11 ohratli.

o
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JAK BASNIKOM CHUTNA ZIvoT, 1987
Celd legenddrni série Basnikii se toti kolem nemocnitniho prostredi

a dstrednf postavy medika a pozdgji Iékare Stépana Safranka. Ve
tietim volném pokratovéni Jak hésnikim chutnd Zivot miZete ndzorng
vidBt, jak vypadé Zluénikové kolika, kterd pofddné potrapila Stépanovu
maminku. Ta se klasicky, jak to u Zlunikovéha zéchvatu byvd, drif

7a prav{ bok a sténd. Nakonec musf podstoupit chirurgicky zékrok.
Tlutnik je maly orgén na spodni strand jater, zachytdva lut a poméha
trdveni potravy a tukd. | bez néj ale miZe nase t&lo v pohodg fungovat.

Navstivte nas facehook
www.facebook com/cervenykriz




PRUNI POMOC

text: Eva Bernatové foto: shutterstock ilustrace: Martin Zach (3AX)

4.4
Lidske télo nent pifliS odolné viici okolnim
« Vliviim. Staéf celkem m4lo a miiZe dojit k jeho
" poskozent, Gasto i nevratngmu. My se dnes L
~ sezndmime $ poranénimi zpdsobenymi teplotou, &/
- ato s wysokou, nebo prl nizkov. ~ , "4 /|
o/ ; ; '

| r

Popaleniny jsou velmi boles- 0 ich mésicich  Podchlazeni je rizikové pre-
tivd poranéni. Jejich lécba hla eTne casty jev ,z horka“. devsim v situaci, kdy se
je ipfes pokrok v mediciné  a vyb ejhorsich pripadech mize clovék pfi nizké teploté p¥ilis
zdlouhavd, nepfijemnd a né- kaji ve vest az k bezvédomi a ohrozit nepohybuje. Dokud tedy na
kdy zanechava trvalé nasled- chlad znecitlivuje. Postizeny pacienta na zivoté. zimni tife jdeme, jsme pred
ky. Nejlepsi je proto snazit pak casto byva prekvapen podchlazenim chranénj-

se popédleninam pfedchdzet  rozsahem omrzlych casti téla. Neplati to ale Vid}i/

a nevystavovat se zbyte¢nym '

rizikim p¥i neodborné mani-

pulaci s hotlavinami.
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1. POPALENINY

Struc¢né mutizeme popdleniny popsat jako
poskozeni vysokou teplotou. Kazdy je
asi zndme, at uz ty od slunicka, vrouci
vody, horké pary, ohné nebo popéleniny
vzniklé ptisobenim elektrického proudu.
K popéleni mize dojit i tam, kde nic
nehofti, a to p¥i tfeni. MuZeme se spalit,
napiiklad kdyz sjizdime dolt po ty¢i na
gplhani.

Popdleniny se projevuji z¢ervendnim
jsou puchyte, drobné puchytky ci velky
puchyf naplnény tkanovym mokem. Na
popéleninach se mohou objevit pfiskva-
tkdné cernd nebo bil4.

Velkym rizikem u popéleniny je
infekce, ktera se do prasklého puchyte
muze dostat. P¥i prvni pomoci u popale-
nin se snazime nejprve zabranit dalsimu
pusobenti tepla, poté zmirnit bolest rych-
lym ochlazenim a pfedejit infekci.

Jak vznika puchyr

[

Lidska kiize se sklddd ze tFf zékladnich

vrstev: na povrchu je pokozka, pod nf $kdra

a nejniz podkoini vazivo. Pokozka (epidermis)
je tvor'ena mnoha vrstvami bunék, které se
neustale dglf a kvili ¢im dal vétsi vzddlenosti
od zdroje keve a Zivin v hornf urstvé soustavné
rohovati a odlupuji se. Skéra (dermis) je pevnd
vazivovd vrstva kiize, ve které sidli nervové
zakondeni, kapildrni sit, kozni a mazové Zldzy

a viasové cibulky. Ze Skary se do pokozky do-
stavaj Ziviny. Podkozni vazivo ohsahuje tukové
huiiky a receptory tahu a tlaku, jeho funkei je
izolovat a chrdnit svaly a nervy.

Pokud dojde k pdsobent vysake teploty na
nokozku, ta se nicf, coz zaznamendme jako Eer-
vendni. Teplo pronikd do hlubSich vrstev, které
se rozhodnou pokozku ,obétovat”, oddglf ji od
Skary a do vznikigho prostoru okamiité vypusti
tkafiovj mok. Ten zabrdni piistupu tepla az do
nodkoz, kde jsou nejcenngjsi a nejbolestivéjsf
soutdsti £ili nervy.

OPARENA RUKA

Eliska si uvaftila ¢aj. Nesla si hrnek do
pokoje, cestou zakopla a vaficim cajem
si opafila ruku. Mé popéleninu s velkym
puchyfem na hibetu ruky a dvou prs-

tech. Jeji maminka nastésti vi, co udélat.

BN Odvede Elisku ke dfezu a ihned zane popélenou
ruku ochlazovat studenou vodou (obr. 1).

B Svlékne jf mikinu, protoze jeji rukév je polity
horkym Eajem.

B Pomize sundat prstynky, které jsou na popélend
rUCe.

I Pokratuje v chlazeni popdlend ruky, dokud to pri-
nasi dlevu, nejprve pod tekouct vodou a néslednd
v misce s vodou.

& Zakryje popélend mista sterilnim obvazem (obr. 2).

I Odveze Elisku k Iekari.

PRUNI POMOC

9% —»
hlava + krk

-«—18Y%
piedni strana
trupu

9% —»
kazda horni
koncetina

18 %
74da

1% —>

pohlavni

organy
“— 18 %
kazdd dolni
kongetina

Rozsah popéleniny se udavé v procentech povechu téla.
Orientatni rozsahy jsou vidgt na obrézku.

nﬁkﬂl

Ano, nebo ne?
Z nasledujicich postupii vyberte ty, které jsou
pfi popéleniné nesprauné:

I Propichnuti puchiFe sterilnf jehlou.

I3 Podéni malého mnozstvi tekutiny (Gaj, voda)
pacientce.

@ Pouzitl masti s ohsahem ibuprofenu.
I Poufiti mastného obvazu (Atrauman, mastny tyl).

@ Chlazenf popélené ruky ledem.
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PRUNI POMOC

Zavaznost popaleniny
Lavainost popéleniny zdvisi na jejf hloubee.
Cim hlubsi vestvy kiize jsou zasazeny, tim je

vy

ZARUDNUTI
postizena jen pokozka

POPALENA ZADA

Tomas pracuje u hasi¢u. Pfi pozdru vedlejstho domu pfecenil svoje sily a vbéhl do

hotici budovy. Nemad na sobé specidlni nehoflavé obleceni. V pokoji na néj spadl ho-

Fici zdvés. Tomdsovi se podafi vybéhnout ven, ale jeho obleceni na zddech a nohou
hoti. Pfed budovou uz jsou sousedi, ktef{ nastésti védi, co udélat. Q

N Nejprue pomoci deky uhasi hoFfci obleeni. Tomas utrpél rozséhlé popéleniny zad a nohou, jsou na nich
priskvarend tdsti obleenf.
B Sousedé TomdSovi ochladi popdlené Easti, rychle jej osprehujf studenou vodou. PUCHYRE
B Privolajf zdchrannou sluzbu. A O R
I 0dstranf odév z popalenjch zad a nohou, ale nestrhévaji ho z mist, kde je priskvareny.

.....

@ Do pijezdu zachranné sluzby Tomase uklidiiujf, dohlfZejf na ngj a sledujf jeho stav.

ﬂﬂkﬂl
Jak to piijde za sehou?

Jakub pracuje jako elektrikar. Jednou doma spravoval praéku, pied opravou ji nevytahl ze za- NEK,R,OZ“V
suvky a pracka zatala probijet. Na misto piibéhla jeho sestra Tereza, ktera slySela pad. Jakub barva od bié po Sernou
lezi na zemi, na dlani pravé ruky mé velkou zéernalou popaleninu. Je v bezvédomi a nedjcha.

\/ jakém poradi bude Tereza postupovat?

IO Pokratuje v resuscitaci v poméru 30 stlageni / 2 vdechy.

I3 0SetFf popdleninu ochlazenim a sterilnim prekeytim.

I3 Zakloni Jakubovi hlavu a zjisti, zda djch4 (nedjchd ani po zaklonu hlavy).

I Vold zdchrannou sluzbu na Eislo 155.

@ Vypne jistit, aby zabrénila dal$imu pdsobent elektrického proudu.
ZUHELNATENI
piiiSkvar a hluboké popélenina zasahujict
sval a kost

@ 7ahdji resuscitaci stlagovanim hrudniku.

Regeni- £, C, 0, F, A (B)

(Pozor! Jeden 7 vSe uvedenjch bodi provadét nebude. Kterf a prot?)
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2. OMRZLINY

NA LYZiCH

Veronika byla s rodici na sjezdovce.
Lyzatské boty z loiiského roku se ji doma
zdaly jesté docela dobré (a navic byly

v jeji oblibené svétle zelené barvé). Na
sjezdovce Veronika zjistila, Ze ji boty
silné tlaci. Ale nechala to byt a vénovala
se lyzovani. Je potfeba pfipomenout, ze
byla pofddna zima. KdyZ si dali pfestav-
ku na obéd a Veronika boty zula, byla
nepifjemné pfekvapend silnou bodavou
bolesti. Prsty na nohou mély fialovou
barvu a zac¢inaly opravdu hodné bolet.
Nastésti maminka vi, co mé v takové
situaci udélat.

BB Odvede Veroniku do pokoje, dnes uf lyZovat nebude.

B Napusti kbelik viaznou vodou o teplotd slabé piies
37°°C, to je voda, kterd ndm nepFipadd ani studend,
ani moc tepld.

B Veronika si d4 do kbeliku obé nohy a pocka priblizng
pil hodiny, a7 se omrzlé prsty prohigjf.

A Maminka mezitim udrZuje teplotu vody tak, aby to
bylo Veronice prijemné.

B Pro dnesni den bude Veronika dodrZovat klid a zd-
stane v teplém prostiedi. Pro dalsi Iyzovénf u bude
potFebovat jiné (VEtS) boty.

PRUNI POMOC

Riziko omrznuti je nejvyssi

u okrajovych &4sti téla, jako
jsou prsty, usni boltce, nos nebo
brada. Nebezpeci se zvysuje pii
Spatném prokrveni p¥islusné
Casti téla, napfiklad prsty u no-
hou v moc utazenych botdch.
Zajimavé je, Ze omrzliny mohou
vzniknout i p¥i teplotdch nad
nulou, naptiklad pfi silném
vétru. Omrzliny byvaji bélavé
nebo mramorované, zpocatku se
projevuji silnou bolesti, pozdéji
dochazi ke ztraté citlivosti. Pri
$patné nebo chybéjici 1é¢bé mo-
hou omrzliny vést k infekci nebo
az k nutné amputaci omrzlé
casti téla. I dobfe zhojené omr-
zliny mohou zanechat trvalou
pamatku v podobé ztraty citli-

vosti nebo naopak precitlivélosti
na chlad.

e

ﬂﬂKﬂl |

Osmismérka

\ySkrtejte uvedena slova a ze zhyljch sestavte tajenku.

POPALENINA, 28, OMRILINA, PUCHYR, TEPLOTA, (ZEH, PREHRATI, PAL, PODCHLAZENI, HORKD, OBKLAD, PRISKVAR,
BEZVEDOMI, KUZE, HOREGKA, SKARA, POKDZKA

¢
m
=
=
=
-
=
=
=
=
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=
=
=
m
-
=
-
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-
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PRUNI POMOC

Celkové pfehiati organismu muze nastat
riznymi mechanismy. Oblibend otdzka,
jaky je rozdil mezi ipalem a iZehem,
mé jednoduchou odpovéd. Uzeh vzniké
plisobenim slunec¢niho zafeni na nechra-
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nénou pokozku hlavy, ipal je zavinén
vysokou teplotou v kombinaci s vyso-
kou vlhkosti. Oba stavy maji podobné
priznaky a prvni pomoc bude v obou
pripadech stejna. Tedy i ti, ktefi si pletou

tpal s iZzehem, mohou tGspésné pomoci
prehfatému. Projevuji se zCervendnim
pokozky, pacientovi naméfime vyssi
teplotu, ma zizen, boli ho hlava, je mu
Spatné od zaludku a mutize i zvracet.

FOTBALISTA

Osmilety Lukas hral svij prvni fotbalovy
zdpas v tymu starsich. Byl moc rad, ze
ho nechali hrat s nimi, a tak si neod-
pocinul a béhem zdpasu nechodil ani
pit. Bylo horko a Lukds nechal doma
ksiltovku. Po skonceni zdpasu je v obli-
Ceji cely cerveny, zac¢ind ho bolet hlava

a zvraci. Nastésti jeho tatinek vi, jak ma
postupovat.

KX Odvede LukéSe do stinu a zjistf, v jakém je stavu.

B Pak vezme Lukase domd, kde mu dé viaZnou (ne
ledovou) sprchu pro celkové ochlazeni.

B 7ajisti rehydrataci (doplnénf tekutin) chlapce
specidlnim rehydratatnim népojem nebo alespoi
vodou. Protoze Lukas zvraci, poddvd mu tekutiny
no [fitkéch.

I8 0Setff popdleny oblicej pomoci lehkého krému po
apalovéni.

B Sleduje Lukasiv stav a stéle dbd na dostatetny
piffsun tekutin.



4. PODCHLAZENI

NA BEZKACH

Matéj vyrazil s rodici na vylet na bézkach. Maminka dohlédla,

aby byl Matéj dobte obleceny, ale na své obleceni pozor nedala.
Vzala si sice bundu, ale takovou, kterd ji neochranila pfed
vétrem. Navic se ji béhem cesty udélal puchyt a zacala ji bolet
noha. Navrhla tedy tatinkovi s Matéjem, Ze si da teply ¢aj u kios-
ku a pockad na né, az pojedou zpatky. Kdyz se Matéj s tatinkem
vrati, najdou maminku, jak sedi na lavi¢ce u kiosku, je bled4,
vypadd unavené a nemuze vstat. Pokusi se ji pfimét k pohybu,
ale maminka si po chvili sedne do snéhu a odmita jit ddl. Ma
velmi studené ruce i nohy, stale se ji chce spat. Tatinek na nic
dalsiho necekd a zacne jednat.

KX Posle Matéje, aby privolal zachrannou sluzbu, bude potieba je navést na spréuné
misto, na$tésti ke kiosku vede pFistupovd silnice.

B Zabali maminku do termofdlie, nedovalf ji jit dal.

B V kiosku pozadd o Iahev s horkou vodou, kterou dd mamince co nejbliz k télu, aby
bylo ohFfvéni GEinngjsi.

A Cekd na prijezd zdchranné sluzby, maminku sleduje a komunikuje s nf.

RIZENA HYPOTERMIE

Podchlazeni (hypotermie) nemusi lidskému télu jen skodit.

Lze jej také vyuzit. Pfi nizkych teplotdch se zpomaluji veskeré
procesy v lidském téle. To se vyuzivd p¥i operacich srdce nebo
mozku, kdy je pacient podchlazen na nizsi teplotu. Jeho télo
pak lépe snasi naroc¢nou operaci. Podchlazeni se provadi bud
aplikaci chladného léku do zily, ochlazenim celého téla obklady

nebo specidlnim pristrojem.

PRUNI POMOC

. Normadlni télesnd teplo-
s B ta clovéka je mezi 36,5
’ ' a 37 °C. Pokud teplo-
ta klesne pod 35 °C,
mluvime o podchla-
zeni. Dochéazi k nému
bud pobytem v p¥ilis
chladném prosttedi,
nebo pfi tonuti ve stu-
dené vodé. Pacient ma
velmi nizkou teplotu,
tfese se, pri zdvaznéj-
$im podchlazeni byva
spavy a unaveny. Ma
sniZenou tepovou frek-

venci. Pfi prvni pomoci
se snazime postizeného
pomalu ohfat a zabra-
nit mu v pohybu.

'ﬂl‘lkm

Co je co?
Priradte sprauné priznaky k podchlazeni nebo prehrati.

1) mé terveny oblide]

2) chvije se

3) ma rychlé Zivotnf funkee
&) wraci

5) je unaven, spavj

B) citi bolest hlavy, izei

PODCHLAZENI

Navstivte nas facebook
www.facebook. com/cervenykriz
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FOTOSERIAL

text: Eva Bernatovd foto: Tom4s Martinek

Popéleniny ndm hrozi na mnoha mistech, ale dplng nejEastajsi jsou v kuchyni.
Tam jsou zdrojem drazii jak rozpalend plotinky a hrnce, tak predevsim vrouc
voda a horké pokrmy. A to je i ndS pripad.

Adélka chtéla prekvapit rodite tim, Ze sama ohreje polévku. Jenze kdyZ sunddvala hrnec s horkou polévkou ze spordku...
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FOTOSERIAL

..nestastnou ndhodou si polila predlokti. Tricko je
Spinavé, napadne Adélku, jenze v tu chufli ji pFekvapi
prudké bolest. ,Au, to palil” zakFitf.

Jejf sestra MiSa je naStésti pobliZ a vi, jak pomoci. Nejdriv odstranf tricko polité horkou polévkou. UZ to samo
Adélce ulevi. Papalenina zasahuje celou vndjsi stranu predlokti, je Eervend, s velkjm puchirem.

PR

o

Misa okamiité odvede Adélku ke diezu a chladi jf spalené pFedlokti. Popéleninu nestaci jen tak opldchnout vodou,  Pak MiSa pFilozi na popéleninu sterilni gézu z 18kérnicky.
chlazeni musf byt dostateéng dlouhé. D4 ji na Easti, na kterjch je puchir aby zabrénila infekei.

Nakonec gézu Iehce pripevni pomoci obinadla. Maminka
bude zpdtky bEhem chvilky a pak se s Adélkou vydd

k Iékafi. Nezapomene pritom pochvalit MiSu za rychly
a bezchybny zésah.

Navstivte nas facebook
. facebook com/cervenykriz

f
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ZAJIMAVOSTI
text: plk. JUDr. Michal Dlouhy, Ph.D., feditel Pyrotechnické sluzby Policie CR foto: archiv Pyrotechnické sluzby Policie CR

Policejni vrntecﬁnici

VARUJI!

P

¥4

- Jejich préce se z velké Eésti tog kalem vibugnin
a je hodnd nebezpecnd, pestoze jimobtas ™

vypomize supermoderni robot. V sougasném a nagem tizem{ ptisobf policejni pyro-
viv ; 2 o ie .0 technici uz od roku 1939, kdy byla p¥i
SVBt, kde stéle stoupd riziko teroristickjch praském policejnim feditelstvf 7ifzena
Utok, sou pyrotechicEeské plice o e e ottt
v/ 7/ v/ v . viiku y 1 1-

nepostradatelnou soutsti nasi bezpetnosti. pulace s vybusninami, zpracovavala odborna

vyjddieni z oblasti pyrotechniky a v neposled-
ni fadé likvidovala ndsledky nédletd na izemi
protektordtu. Dva ze ctyf prvnich policejnich
pyrotechnikt pfitom zahynuli, jeden v sou-
vislosti se zapojenim do odbojové ¢innosti za
vyuziti vybus$nin a druhy pii likvidaci némec-
ké Zenijni néstrahy. To jsou tradice, ke kterym
se hrdé hlasi pfislusnici Pyrotechnické sluzby

Pyrotechnik pifi prdci — v tézkém ochranném obleku .
s tyEf pro tzv. odstupnou manipulaci Policie Ceské republiky.
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DiileZité poslani

Mezi hlavni ikoly policejni Pyrotech-
nické sluzby, kterd ptisobi na celém
tzemi statu, jsou vyjezdy k podezielym
pfedmétim a zneskodiiovani néstraz-
nych vybusnych systému, likvidace
nélezi munice, vybusnin a vybusnych
predmétu, vykon znalecké a kriminalis-
ticko-technické ¢innosti v pyrotechnické
oblasti a provadéni pyrotechnickych
prohlidek. K plnénf téchto tkoll jsou
pfislusnici Pyrotechnické sluzby vy-
baveni nejmodernéj$imi technickymi
prostfedky a ochrannymi pomtickami.

Zlomyslna volani

Policie Ceské republiky p¥ijima velké
mnozstvi vyhruznych ¢&i zlomyslnych
volédni informujicich o uloZeni ,bomby*.
Volajici si vétsinou neuvédomuji, co
svym telefondtem zpusobi - at je moti-
vovdan chuti zaku a studentt vyhnout

se pisemné préci, snahou o finan¢ni
poskozeni obchodniho fetézce, nebo
z&jmem na vyvolani neklidu mezi oby-

vatelstvem.

ZAJIMAVOSTI

Policie po zku$enostech s teroris-
Podivejte se na internetové strénky policejnich
pyrotechniki: www.policie.cz/pyro

tickymi ¢iny v zahranici, ale i s ttoky
zaméfenymi proti jednotlivym osobdm
¢i objektim na nasem dzemi, pfipadné
s jejich nedspésnymi pokusy, nemuze
brat podobné voldni na lehkou vahu.
Desitky policistt jsou zapojovdny do
bezpecnostnich opatfeni spocivajicich
v uzdvéfe prostoru, odklanéji dopravu,
evakuuji lidi z ohrozeného mista a cely
prostor museji prohlédnout a provérit
vSechny podeztelé pfedméty s cilem
nalézt ¢i vyloucit ndstrazny vybusny
systém.

Je samoziejmé, Ze v piipadé dopa-
deni pachatele zlomyslného volani jdou
vSechny naklady véetné ekonomickych
ztrat k jeho tizi. Jde-li o nezletilce, je
nédhrada skody uplatiiovdna na zdkon-
nych zdstupcich - prosté to musi zaplatit
rodice. Ani nemluvé o tom, Ze policisté,
ktefi proveruji zlomyslny telefonat, se
nemohou vénovat plnéni jinych tkold,
napiiklad fizeni dopravy, objasfiovani
trestné ¢innosti nebo preventivnim

Nalezenou starou munici, kterd je poskozend zubem Easu, ale
stale funkenf, pyrotechnici odborng zneskodiiujf pfimo na misté

aktivitdm. »

Prii ndlezu munice, vibusnin a vihusnjch predméti (nebo pfi pouhém
nodezreni na jejich viskyt) s uvedenjmi predméty nijak nemanipulujeme. Je
nutné zabrénit piistupu dalSich osob k nim, okamiité vyklidit okolf mista
ndlezu a zavolat Policii Ceské republiky prostiednictvim linky tisiového
voldni, fslo 158.
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ZAJIMAVOSTI

Podezielé predméty

Uplné stejnym zptisobem byvaji prove-
fovdny podezfelé pfedméty nalezené na
vefejné ptistupnych mistech a v doprav-
nich prostiedcich. Nalez podezielého
pfedmétu obvykle oznami ob¢ané nebo
policisté. V fadé pripadu jde o riznd za-
vazadla nebo jiné pfedméty, které mohou
obsahovat vybusninu. Nékdy se policejni
pyrotechnici setkdvaji i s ndstraznymi
vybusnymi systémy nebo jejich atrapami.
K provérovani podezielych pfedmeéti

a zneskodnovani ndstraznych vybusnych
systému pouzivaji odstupné manipulé-

tory - roboty, rentgenova zarizent, tézké
ochranné pyrotechnické obleky, tyce pro
odstupnou manipulaci a mobiln{ kontej-
nery na bezpe¢ny pfevoz vybusnin. Vétsi-
nou jde jen o zapomenuté zavazadlo, ale
cas od Casu se z podezielého pfedmétu
vyklube tfeba pfedmeét souvisejici s obli-
benou hrou geocaching.

V dobé zvyseného rizika teroris-
tického ttoku nenf mozné brat vyskyt
podezielych pfedméti na lehkou vahu
a je potieba je ozndmit nejbliz§imu
piisludnikovi nebo ttvaru Policie Ceské
republiky.

Aby nedoslo k ohroZenf lidskych Zivotd, pyrotechnici
v nebezpecnjeh situacich vysilaji specidlnho dalkové
ovlddaného robota

Aby zabava neskontila tragédii

Nejriznéjsi rachejtle, petardy a oh-
nostroje jsou bézné oznacovany jako
,zdbavni pyrotechnika“. Jiz ze samotné-
ho ndzvu vyplyv4, Ze jsou urceny pro
zdbavu. Prodej jednotlivych kategorii
téchto pyrotechnickych vyrobki je po-
dle nebezpecnosti omezen vékovou hra-
nici. Kupujte pouze zbozi, které proslo
fddnym testovanim bezpecnosti, spliiuje
stanovené technické pozadavky a je
vybaveno ndvodem k pouziti v ¢estiné!
Nakup provadéjte pouze ve specializova-
nych obchodech.

Neékteré vyrobky zdbavni pyrotechni-
ky je pfed odpélenim nutné fadné zajistit
proti preklopeni, aby odpalované casti
sméfovaly vzhtiru do volného prostoru.
Pozor na vlhkost! Zdbavni pyrotechnika
je vyrabéna z papiru, ktery vlivem vlhkos-
ti ztraci svoji pevnost a pfi odpalu muze
dojit k roztrzeni a vymetu hoticich ¢asti
do nepfedvidatelnych sméru.

Odpalujte pyrotechniku pouze na
otevieném prostranstvi, v bezpecné
vzdalenosti od lidi i zvitat. Pamatujte, ze
pyrotechnické sloze, obsazené v pyro-
technickych vyrobcich, mohou mit pfi
hofeni teplotu az nékolik tisic stupiii
Celsia! Pfi selhani odpalu vzdy vyckejte
minim4lné 10 minut (nebo podle ndavodu
i déle), nez zatnete s pyrotechnickym vy-
robkem znovu manipulovat. Nedodrzeni
této zdsady je totiz nejcastéjsi pricinou
Grazi zptusobenych zdbavni pyrotechni-
kou. Neodpdlenou zdbavni pyrotechniku
vzdy likvidujte v souladu s ndvodem

k pouziti.




Amatérsti pyrotechnici
Najdou se i jedinci, ktefi nevdhaji expe-

rimentovat s vyrobou vlastni vybusné
smeési. Vzdyt na internetu existuje fada
,zarucenych“ navodd, jak podomacku
vyrobit vybusninu. Tyto pokusy vycha-
zeji na svétlo svéta zpravidla v ptipadeé,
ze se pyrotechnik amatér dopusti néjaké
chyby. V lepsich pfipadech je nezdar
spojen se vznikem hmotné skody, tedy

s mensi explozi nebo pozdrem. Jsou vSak
i pripady, kdy dojde k poranéni, nebo do-
konce utrzeni koncetin, k popélenindm
¢i poskozeni zraku a dal$im drazim,
které si vyzadaji dlouhodobou lé¢bu

a v fadé pfipadu jsou spojeny s trvalymi
nésledky. A vyjimkou bohuZel nejsou ani
experimenty koncici smrti.

Aé stara a rezava — stale Zivotu nebezpeéna
Dodnes je u nds fada mist kontamino-
vanych vojenskou munici po armddéch,
které na nasem tzemi bojovaly nebo cvi-
¢ily. Tyto prostory jsou pfedmétem sta-
1ého zajmu hledact militarii. V naprosté
vétsiné pfipadd je munice plné funkéni

Trgba i takhle miZe vypadat nastrazend vibunina

Poranéni pifi neodborné manipulaci s vibuSninou mohou
bit velmi véznd

s tim, Ze koroze narusila pojistné mecha-
nismy. Tim se munice stdvd nestabilni,
takZe neni schopna pfevozu a musi byt
pyrotechnikem zni¢ena na misté. Obcas
se pfi vyjezdu k nahldsenému nélezu
munice zjisti, Ze jde jen o pfedmét
pfipominajici munici - ale o tom, zda jde
o bezpecny pfedmét, nebo nebezpetnou
munici, je schopen rozhodnout pouze
zkuSeny pyrotechnik.

Jak postupovat, kdyZ dojde k nejhorSimu

I pfes veskerou opatrnost mtze pii
manipulaci s vybusninou dojit k explozi.
V takovém piipadé je samoziejmé potfe-

ba poskytnout prvni pomoc. Na prvnim

ZAJIMAVOSTI

1 70 let od posledni vélky se stéle nachazeji nevybuchlé grandty
a dal§i munice

Nikdy se nepokousejte likvidovat podezelé predméty, nechte
to na odbornicich

misté je vZdy bezpecnost zachrance, to
znamen4, ze s oSetfenim zranéného za-
¢indme, az kdy?z je cely prostor bezpecny
a nehrozi dalsi vybuch. Nejprve zjistu-
jeme, jestli je osoba pfi védomi a zda
dychd. Soubézné s tim mapujeme druh
a rozsah utrpénych zranéni. U krvaceji-
cich zranéni je potfeba krvaceni co nej-
diiv zastavit. V pfipadé amputace ¢asti
lidského téla musime posbirat amputo-
vané casti téla a uchovat je v chladném
prostfedi. P¥i popdlenindch postizené
misto chladime a poté zakryjeme nepfil-
navym materidlem. Nédsledné je nezbyt-
né vyzadat odborné lékatské osetient
utrpénych zranéni. W

i



FOTOSERIAL

text: Eva Bernatovd foto: Tom4s Martinek

Z to
11\

Hod ten sprej do ohng!” navrhl jeden.
A nemiZe to houchnout?" zeptal se druhy.
Uvidime," odpovédél treti... a hodil

feba tak se mohl odvijet rozhovor  jde o namaskovand zranéni, s jakymi se

v parté nudicich se kamaradu. mlad{ zdravotnici mohou setkat napii-

Pak by samoziejmé nastala explo-  klad na soutézich v prvni pomoci. I kdyz

ze, protoze sprej hozeny do ohné  tyhle fotky jsou ,jenom jako“, moznd
vybouchnout miize. A mtize zpusobit vdas primeéji zapomenout na podobné
drazy. Jaké, to vidite na fotkdch. Zde experimenty.

Amputaci dvou prsti, které jsou odtrZene,
jesté navic komplikuje popalenina ruky.
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FOTOSERIAL

* Navstivte nas facebook

www.facebook com/cervenykriz

Rozsahla popalenina
na zadech. Tri€ko,
. které méla divka, '
Kovova Stépina zasahla divku do-ljtka. Je zapichnuta  na-sobé, zpisohilo
hodné hluboko, proteZe ziistala vézet v rang. i s pfiékua,r.’

e = o

Popélenina
v obliceji
bjva
bolestiva,
dlouho

se hoji

'3
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ZABAVA

text: Fva Bernatovd foto: Anna Sevcov a shutterstock

JVIF

Trocha chemig nikoho nezabije... Pro vSechny
vitlavé d&ti prindSime tFi pokusy, pri kterych
miiZete nahlédnout do magickeho svéta chemie.
Neni k nim potr'eba nic specidlnho, wstatite si se
surovinami, které bézné najdete doma. Tak rychle
uklidte stil, jde se na to.

\ £

ocet

stava ze
zeli +sod a

.

L4

chemicke pokusy -

ZELNY INDIKATOR
PFipravte si:
gervend zelf

vodu

ocet

jedlou sodu

Postup: Dva vétsf listy Gerveného zell nakréjfme nadrobno, vioZime do hrnce, zalijeme
trochou vody a privedeme k varu. Krdtce povafime a pak vodu ze zel slijeme do sklenice. Ve
sklenici mame tedy priblizng deci (100 ml) vody ze zeli, kterd ma fialové zbarveni. Pridame
do nf Zitku jedlé sody a zamichame. Roztok se zbarvi do modrého odstinu. Po kapkdch
prikapévame ocet a po kazdé kapce zamichéme. Roztok ziistévd modry, a po prikdpnuti
nosledni kapky octa se zbarvi do fialova a poté aZ do Gervena.

Co se déje: Takto probih chemicka analytickd metoda nazvand titrace. Pouzivé se

k urgeni koncentrace roztoku. S jeji pomocf tedy zjistime, kolik chemické atky je v roztoku
rozpusteno. Barvivo 7 Eerveného zelf v tomto piipadé funguje jako indikétor, ménf svoji barvu
v zdvislosti na kyselosti prostredi. V kyselém prostiedi je tervend, v zésaditém je modré.
Pomoci zasady (sody) tedy zbarvime zelng barvivo do modra a pridévénim kyseliny (octa) sodu
neutralizujeme. Ve chvili, kdy je veskerd soda neutralizovana, ziska indikétor fialovou harvu.
Prii dalSim priddvanf octa previddne kyselé prostieds, a tim padem se zelf barvi do Gervena.



KRAPNIK BEZ JESKYNE
Pripravte si:

vinnou nit

vodu

jedlou sodu

Postup: Do sklenice nalijeme teplou vodu a priddvame jedlou sodu tak dlouho,
dokud se bude rozpoustét — na 1 deci vody pripadnou priblizng 3 [zicky sody.
Sklenitku s vodou umistime na teplé misto a na jejf okraj polozime [zigku, pies kterou
ohneme vinnou nit tak, aby jejf polovina byla ponofiena v roztoku. Roztok vzling po
niti a odkapdva zpatky do sklenitky. Béhem nékolika dnd miZeme pozorovat na niti
vanikajfef keystaly uhligitanu sodného.

Co se d&je: Hydrogenuhlicitan sodnj se ve vodd rozkladd za uvolngni oxidu uhli-
Gitého (ten vimame jako bublinky v roztoku hydrogenuhliGitanu s vodou, zpisobuje
bublani Sumivch népojd nebo bonbdnd). Zbyl§ ubliitan sodny pomalu keystalizuje na
niti podobngm zptisobem, jako vznikajf kedpniky v jeskynich.

ZABAVA

VYROBTE SI KVSLIK
Pripravte si:

peroxid vodiku

drozdf

Spejli

sirky

mens lahvitku s vitkem

Postup: Do dzké sklenice nalijeme 2 lifce peroxidu vodiku. PFiddme k nému nékolik
drobki drozdi a sklenici zavieme vigkem. Pozorujeme, jak se vytvat bublinky kysifku.
Pripravime si $pejli, zapalime ji a ihned zhasneme. Rychle odklopime vigko sklenice

a rozthaveny kanec $pejle umistime nad peroxid. Pozorujeme, jak Spejle vzplane.
Pokus déléme vidy v bezpetném prostiedr a pod dohledem dospéléha!

Co se déje: PFi reakei peroxidu vodiku s drozdim se uvolfiuje kyslik. Kyslik je plyn,
kter{ podporuje hoenf. Diky tomu se doutnajicf $pejle v prostredi s vysokjm obsahem
kysliku znovu rozhoff.

kyslik

_peroxid
vodiku

drozdi
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DESIGN

text: Dana ReiniSovd foto: archiv

V' poslednich letech se tesky design prosazuje
stdle vic, hlavng diky mlad{m tvaim. Jejich °
origindlnf produkty o sob davajf videt v Ceske
- republice i v zahraniti. Kdo by také nechtdl mit

doma neho tFeba na keku ndpadity origindl. e

esky design zastupuji But you should
onimé s osidione THIS  vaxiursmens
amlockch kol alo everywhere. So
’ it
wummais SOAP et
nevystudovanymi* lidmi se loset! El:ﬂu it
najde spousta nad$enych tvir- 'S close yit..

cu. D4 se Fict, ze co Cech, to
kreativni duse. Podivejte se, co

zajimavého mladi vytvarnici
a ndvrhafi vymysleli.
A D 0 G L

T oom—mm—
—_—




ROZBiJIM SE

Cokoladové dobrota

Sladky projekt sikovnych mladych Zen,
které vytvareji designové kolekce ¢oko-
lad s netradi¢nimi pfichutémi, dhled-
né zabalené v hedvabném voskovém
papife, a navic s poetickymi vzkazy na
papirovych pfebalech nebo kapsickéch.
Ochutnat mtizete napfiklad Vzpominku
s pylovymi krystaly v medu, Hvézdny
prach s limetkou a praskajicim praskem
nebo Stésti s karamelovymi krystalky,
citrénem a Cajem matcha.
www.rozhijimse.com

SOAP.

Mydla podobna kameniim

Designérka Helena Heinz je pravou
mydlovou krélovnou. Pod znackou Soap.
rucné vyrabi voliavd mydla mnoha ne-
zameénitelnych vini, barevnych variaci,
a dokonce nékolika velikosti (aby se
mydlo veslo do riiznych lidskych dlani).
Jejich tvar vychazi z odlitkt pfirod-

nich kament. Logo Soap., vyrazené na
mydlech i originalnich obalech, bylo
vytvofeno haptickym znakem - pfekla-
dem slova mydlo do Braillova pisma. Cte

|

{»

se tedy hmatem, vjemem, dotykem.
www.helenaheinz.com

: '_: g
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ANI-MUK

TuoFivé krabicky

Katefina Piliarik a Emma Vrbova p¥ipra-
vuji kazdy mésic novou sadu tematicky
zaméfenych détskych krabicek. Uvnit#
najdete kreativni dkoly, veskery potfebny
materidl a podrobné ndvody doplnéné
ilustracemi. Holky a kluci si tak mohou
vyrobit tfeba originaln{ obal na knizku
ozdobeny barevnymi pompony a filcovy-
mi pismenky, funkéni ndsténné hodiny,
stinové divadlo se spoustou loutek a kulis,
slunecni soustavu s mapou hvézdné oblo-
hy, kompasem a origindlnim ufonem...
www.ani-muk.cz

T1To=d
R N

e
|

DESIGN

BOTAS 66

TRILOBIT

Aktivni vozik pro handicapované
Navrhovani invalidnich vozitek patfi
v designu k opravdovym vyzvdm. U nds
pfisel s konkrétnim ndpadem multi-
funkéniho dopravniho Trilobita pro
télesné postizené designér Jan Skola.
Tento vozik mohou handicapovani
vyuzivat nejen k pfesuniim ve mésté,
ale i k aktivnimu sportovani. Pomoci
specidlnich nédstavct ho totiz béhem
chvile proméni napfiklad na jizdni
kolo, in-line brusle, lyZe nebo sané na

sledge hoke;j.
www.trilobitmotion.com >




DESIGN

LUXIOM

Hravé vesmirné svitidla

Designérovi Tomasi Hovorkovi, stejné
jako Pythagorovi, uc¢arovala geometrie.
A tak s jednim trojuhelnikem vyvijel né-
kolik let zdkladni tvary pro sviij systém
variabilniho osvétleni. Vysledkem je
znacka Luxiom. Plastové lustry inspiro-
vané vesmirnymi télesy svou hravosti
pripominaji stavebnici a kazdy si je
muze posklddat podle vlastni fantazie.
Kombinace barev, tvart a rozmeért jsou
neomezeneé.

www.|uxiom.com

BLUEBERRIES

Uytisténé Sperky

Oproti bézné sperkatské tvorbé designéri
Markéta Richterova a Zbynék Krulich
své origindlni ndramky, ndusnice, prs-
teny a ndhrdelniky vyrabéji revolutni
technologii 3D tisku. Vznikaji nanasenim
nylonového prasku specialni tiskdrnou,
ktera vrstvu po vrstvé vytvari zajimavé
struktury. K vyrobé pouzivaji i prithledny
akrylat, zlato, nerez ocel nebo stiibro.
www.blueberries.cz
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BOTAS 66

0Zivlé ikonicke tenisky

Studenti Umprum Jan Kloss a Jakub
Korous prisli v roce 2008 se zajimavym
projektem Botas 66. Slo o redesign iko-
nickych tenisek, které v roce 1966 uved-

la ¢eskd znacka Botas pod fadou Classic.

V roce 2009 tak vznikla prvni kolekce
16 vzoru a ndsledovaly dalsi (kotnikové
MID, bézecké RUN nebo nejnovéjsi
URBAN]). Nova podoba botasek ziskala
fadu prestiznich ocenéni.

www.hotas6B.cz

DEMOCULUS

Néapojov{ set pro nevidomé

Vytvarnice Alena Hajkova chtéla ulehgit
nevidomym a slabozrakym jejich orien-
taci pfi stolovani, a tak pro né vytvotila

rucné brouseny napojovy set Democulus.

Sklenice jsou uzptisobeny svymi propor-
cemi pozadavku stability a snadného
myti, obsahuji také drobné haptické
prvky - na kazdé sklenici je originalni
znacka, aby si ji nikdo nespletl s tou sou-
sedovou, nechybi ani vyznaceni miry.
www.alenahajkova.com

DEMOCULUS

TRILOBIT

BOTAS 66

LUXioM

Designhlok, Design week

Designsupermarket, Prague fashion
market, Dyzajn market

Studentsky design, Czech Grand
Design

The Chemistry Gallery, DOX by
Qubus, Debut Gallery

Popout, MOLO 7, DesignBuy

Fler, Simira, Potvor



UKA

Mate Sikownd ruce? Tak
nevahejte a pochlubte se
svjmi vitvory. PoSlete nam
fotku nebo nékres svich
vlastnorugné vyrobenjch
designovich kouskd. Do

7TE SV

soutdze se mohou zapojit holky

i kluci! Zajimajf nas Sperky

a nejrliznjsi ozdoby, oblegent

a médni dopliiky, ale i vSelijaké

kutilske wyehytavky.

JAK NA TO?

Fotky a obrdzky svjch designovjch

vjtvord ndm posilejte
do 30. éervna
poStou:

Cesky Gerveny ki,
Rozdélovskd 2467/63,
169 00 Praha b

blahova.romana@cervenykriz.eu.

Nezapomeiite pripsat heslo ,,DESIGN"

a své jméno, vk a kontakt.

Navstivte nas facebook
www.facehook comy cervenykriz

Co je ve hie?

Pro autory 3 nejzajimavéjSich
dél mame pripraveny vidy dva
vouchery do kina na film podle
vlastniho v{héru!

V lofiském vydénf

Magazinu mladgho

zdravotnika jste soutdili

0 nejkrdsngjsi a nejzébav-

njsi dsmév. Statilo vycenit

2uby a vyfotit se. Ze vSech
dosIjch selfitek porota vyhrala
vitéze. Gratulujeme JindFiSce
MiGové, kterd zrovna slavila
sedmé narozeniny a dva dny pred
oslavou jf vypadl piedni zub, pétile-

- tému Matyasi Maruskovi, kter{

mé tesdky ostré jako Zralok, a také
EtyFleté Marii Horackove, kterd
m4 zoubky jako perlicky. Viherciim
posflame zubni pasty a designové
kartdtky Pedro Pérez!

voucher
do kina



ZABAVA

text: Kristjna Simonova foto: shutterstock

neni Zadna otrava

Pesun z mista na misto je neoddglitelnd Cst Zivota kazdeho z nds. Nekter cestujeme jen na
krdtké vzdalenosti, po mésté, do Skoly nebo tieba k babitce na Moravu. Jini se poustf do vétSich
cestovatelskch dobrodruZstuf a vyréZejf na jiné kontinenty, do odlehlych krajin. Jsou riizné zpisoby,
jak se dostat tam, kam nds srdce tahne — vzduchem, po vodg, po sousi, pod zemi, na zvifeti a ti
nejstatecnijsi po svich. Pojdme se spolecng podivat na nékteré zajimavosti z dopravy a cestovant.
Mozné ani netusite, jaké moznosti mame.

Galerie v metru
Zdé se vam to podivné? Existuje fada nddhernych stanic metra po

celém svéte, které vdm az vezmou dech. Napiiklad v Rusku nékteré
stanice pfipominaji carské paldce, v Pafizi zase metro zdobi kupole
z korélku a celé stockholmské metro je jedna velkd galerie plna
barev a tvart. A co u nds? Svétem obdivovand je tfeba stanice

na trase A. Tak nevdhejte, sednéte k internetu a na-
jdéte si ty krasy ukryté pod zemi.



ZABAVA

Celé mésto na jedné lodi

Ted trochu z jiného soudku. Podivame se na nejvétsi
osobni lod na svété. Jeji jméno je Harmony of the
Seas a svou velikosti pfed¢i i vojenské letadlové lodi.
Mé skoro Il metri na délku a je témar Il metra
vysokd a Sirokd. Pracuje tady kolem I idi a po-
jme [ cestujicich. Kromé kajut, restauraci a bart,
nékolika bazéni s tobogany, divadel a kin zde tfeba
najdete i park s opravdickymi stromy a kvétinami
nebo lezeckou sténu, tancirnu ¢i ldzné pro déti a tee-
nagery. Tak co? Chtéli byste tady stravit prdzdniny?

Neni most jako most

Na svété existuji razné zajimavé mosty, dlouhé ocelové
pfes ocedn nebo tieba vratké z lidn v dZungli, o mno-
hych jste uz jisté slyseli. Ale vite, Ze existuje tfeba takovy
I most? Nachazi se v Jizni Koreji a kromé toho,
Ze po ném jezdi auta, stfikd po strandch vodu a k tomu
krasné barevné sviti. Dobré, ze? A zndte nejvyssi automo-

bilovy most na svété, ktery je vyssi nez znama Eiffelovka?
Najdete ho také ve Francii a proslychd se, Ze jizda po

ném je jako 1étani. No a ten vyhled!

Nev3edni auta

Uz jste nékdy slyseli o pidi auté? Jestli ne, tak vdm ho
predstavime. Je pro jednu osobu, kterd se do néj vejde
jen tak tak. M4 tfi kola, dvé vepfedu, jedno vzadu,

a jmenuje se Peel P50. A co se podivat na dlouhé-

na mezi auty? Jedno z nejdelsich aut je

. Ptdte se, jak se toto auto
otdc¢i? Nijak, pro tento pfipad ma dvé Fidi¢ské kabiny,
vepfedu i vzadu. No a na zdvér si zkuste tipnout,
jakou rychlosti jede nejrychlejsi auto na svété? Jede
skoro 450 km za hodinu!

Luxus v oblacich

Letéli jste nékdy letadlem? Pokud ano, vite, jak to chodi.

Moc mista kolem sebe neméte, ale dostanete néco na

zub, a hlavné se muizete kochat nezapomenutelnym

vyhledem. A jak to maji miliardari? To je jind. Existuji
letadla, kam se vejdou kromé postele, restaurace a lazni /

tfeba i stdje. Pokud byste vSak nechtéli moc utracet, -
muzete si vybrat let v ,levnéjsi“ varianté. Minipokojik
s pohodlnym sedadlem a televizi, dokonce budete moci

sledovat cely let z NN BN A co dalsi zpasoby

vzdu$né dopravy? Zkusili jste uz cestu balénem?

To byla jen mald ochutndvka z dopravnich zajimavosti, které si miiZete vyzkouSet. A neni to samoziejmé vse. Vite napfiklad, kolik jede a jak vypadé nejrychlejsi viak na
svétd, jaké kuridzni dopravni znatky existujf nebo kterd nejdivndjSi zvife miiZete pouit k dopravé? Jestli nevite, tak neleite a zapatrejte.
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ZABAVA

Pojmenujte sprdvné viechny znacky a dozvite se ndzev nasi nejobdi-
vovaneéjsi stanice metra. Pozor, vypliiujte bez mezer mezi slovy.

POESELCALEHOAA

ﬁ

Dopliite logické ¢iselné Fady 50 / 10“ / 200 / 250 / 350 / ?

a postupné ziskdte vSechny

ciselné tidaje o nejvetsi vylet-

nf lodi svéta. Pokud by vam 120 / 100 / 105 / 85 / 90 / ?
to neslo, jisté pomohou starsi

kamaradi, vedouci v krouzku

- 10 000 / 8100 / 6400 / 4900 / 3600/ ?
25/300/10/1100/550/?
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ZABAVA

Vylustéte bezchybné bdsnickové dopravni hddanky.

Slova, na ktera jste pfisli, po pismenkéch vyskrtejte
z tabulky. Z pismenek, kterd zbudou, pak slozite ndzev
mostu.

Jen po kolejich jezdit dokaze,
suoje cislo vzdycky ukaZe.
Jezdi v Brné a taky v Praze,
napojené na elektFinu je ji blaze.
Co to je?

Bezstarostné v tunelu si jede,
stejné jako krtek tuhle praci svede.
Co to je?

Cerveny tam stoji jen,
asi je tak spokojen.
A ten druhy zeleny,

krati a je vesely.
Co to je?

Dvé kola a Zadné Slapky,
riditka a sedatko.
OdraZet se sama musim,
dojedu tam za kratko.
Co to je?

Tam a zpét a zase tam,
jezdi stara dama.
Na Peti*in mé vyveze,
nejsem udychana.
Co to je?

Moznd se vdm u této $ifry trochu zamotd hlava. Véfim ale, Ze ji
vylustite s pfehledem a ziskdte chybéjici ¢dst do ¢lanku.

T I K 0 L E CH

¢
-
=
=
—
| —}

Dveé slova se rozpadla a slabiky se pomichaly. Staci je pfehazet
a hned zjistite, z ¢eho budete moci sledovat cely let...

HLEDUPO LOTAPI
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ANGLIGTINA

text: Ivana Césarovd foto: shutterstock

JOHN AND

GIVING FIRST Al




“I hope you haven’t overslept today!”
shouted John to Mary’s window. It was an
early morning and John was impatiently
waiting for his best friend Mary and her
younger brother David. Both friends and
John’s dad were leaving for a trip in few
minutes and John wanted to leave in time.

“On my way downstairs,” replied
Mary and they left in five minutes. All
four people got aboard of John dad’s car,
John sat with Mary and her younger
brother David in the back and John’s dad
in the front of the car.

“Use your seatbelts,” said John’s dad.
He was also showing kids landscape
they were passing by and everybody was
looking forward to visiting the castle in
the capital city.

“Did you see this driver?” asked
John’s dad. They almost didn’t. He was
driving very fast and dangerously, with
a phone in his right hand. “I hope we
won’t meet him again during our trip.”

But they did. Few kilometers further
they met him again. His black car crashed
into a tree. John’s dad stopped a few do-
zen meters behind the crashed car.

“Why are you parking so far? Won’t
we help the men in the car?” asked
David.

“We will, but we must take care
of ourselves first and I don’t want any
other car to crash into our car,” replied
John’s dad, switched off the engine and
turned on the warning lights in his car.
“Mary, come with me check the situati-
on and John, stay with David in the car
and don’t leave it!”

DICTIONARY — SLOVNIGEK
impatiently — netrpélivé
seathelts — bezpetnostnf pasy

to crash — nabourat, havarovat
engine — motor
warning lights — wjstrazng svétla

So Mary went with John’s dad. They
put on warning vests, because they

wanted to be seen, and came to the car.
It was badly damaged, airbags were out
and driver was sitting in his seat, still
holding a phone in his hand.

“Are you all right, sir?” asked
John’s dad and the man replied he was,
but hit his head a bit. The man was able
to get out of his car, so John’s dad turned
off the engine in this car as well, turned
on warning lights and turned off the ra-
dio which was playing music very loudly.

“Stay with him here, Mary, and call
for help. You know where we are, right?”
said dad and left with a warning triangle
to put it about 50 meters behind the car.
Mary borrowed man’s phone, because
she left her phone in their car, and called
112.

The dispatcher asked her for an exact
address, number of hurt people, her
name and Mary told him everything.

“You are a very smart girl, but is
there anyone adult? Your parents for
example?”

“No, but the dad of my friend, he is
coming back...” she replied. John’s dad
just came and took the phone.

“Hello, I need more information,”
said the dispatcher, “but don’t worry, I've
already dispatched the police, ambulan-
ce and firefighters to your location. Is
anything leaking from the car?”

“Yes, the gas tank is probably broken
and the gasoline is leaking on the road.”

“Okay sir, so you are on the road 7,
kilometer 52 and there is one person

warning vests — bezpetnostnf, vjstraing vesty
warning triangle — wstrazn] trojdhelnik

exact adress — priesnd adresa

to dispatch — wyslat (v tomto pipadé zdchranéie)
to leak — vytékat
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hurt, but conscious and communicating,
right?”

“Right,” replied John’s dad.

“I don’t need any other information,
call back if anything happens,” said the
dispatcher and finished the call.

Meanwhile, Mary came to their car
and changed with John, because David
was crying and wanted to be with Mary.

“I found the first aid kit,” said
John's dad, “you are better in providing
first aid than I am, so here you are.” John
took the kit and sat next to the man, whe-
re Mary was sitting before.

“Just the head, right?” asked John and
the man nodded. “There’s just a small
cut, no blood leaking from it, so I'll just
cover it and fix it.” John put on gloves he
found in the first aid kit and did his best.

It was just ten minutes from the call
and all units were at the place. Police secu-
red the crashed car and asked John’s dad
few questions, paramedics took the man to
the ambulance and left with him in a few
minutes and firefighters solved the pro-
blem with leaking gasoline and extracted
the car from the ditch back on the road.

John, his dad, Mary and David were
almost leaving when policeman came to
them and said:

“The man in the car was Peter and he
wanted me to thank you for your help.”
The policeman smiled, all of them faste-
ned their seatbelts and they continued in
their journey.

“A new story to tell my mum,” said
Mary, happy that everything was all
right. |
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