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PRINBIPY JS0U STEJNE

m i lu "
Kazd spolecnost bivd zaloZena na nija-Seee _ | exindrodn hnuti Corvonsho Kiyby se tohoto tila ol Jean Hemr
" kjch hlawnich zdsadch, kters Fikaj, jak kiize a Cerveného pilmésice jo g

celosvétovou organizaci sdru-

funguje uvnitf* i navenek. Nejinak je tomu | | Fujict na dvé stovky nérodnich
"\ pripads Cerveneho kiffe a Cervengho spolecnosti prakticky z6 vioch zomi

svéta, v nichz panuji rozdilné zvyky ¢i

pﬁlmésme NH§E zékladm p[\m[}u]v |Et[]S ; nédbozenské a politiclfé nézory. Pres tuto
riznost spojuje cely Cerveny kiiz néko-

Sla\", SVé 50 namzemnv ! i lik zékladnich principd. Jsou to vlastné

m :.-'ﬂj J ' . pravidla, kterymi se Cerveny k¥iz idi
Y =) . ; | pfiposkytovani pomoci ve viech kou-

' - tech svéta - vzdyt jeho pomoc a sluzby

: ! ' potiebuje kazdorocné pres 300 miliona

= - - i lidi je téstka, se kterou
hnuti hospodaf

Vtésnat tak rozsdhlou a riznorodou
¢innost do nékolika slov jisté nenif snad-
né. Zvlast pokud maji tato slova byt bez

o ) R VIV o
blizsiho vysvétlovani schopna kazdému c erve I'I\[ kI‘IZ l e Zd d I e ka
naznatit, jak Cerveny ki{Z funguje a co o Xa¥? 3 4
od néj mohou potiebni lidé ocekavat. Po- n el“ EtS| or g anizacl r
prvé byly zakladni principy Cerveného kte l‘lé pn m é h é Iide m
ktize zformulovany jiz pfed 140 lety, my o
se vak podivame na ty, které jsou platné V nouzl.
dnes. Je jich sedm a byly vyhldseny pra-
vé pred 50 lety, v roce 1965 ve Vidni, kde
se na dvacaté mezindrodni konferenci
sesli zdstupci vsech slozek Mezindrodni- tl S I C zame Stn anc u
ho hnuti CK & CP a delegati vlad z téméF
vSech zemi svéta. Témito principy jsou:
HUMANITA, NESTRANNOST, NEU-
TRALITA, NEZAVISLOST, DOBRO-
VOLNOST, JEDNOTA a SVETOVOST.
Podivejte se, co konkrétné pro fungovani

- ~o

Cerveny ki se viude  Kaidému pomahdme  Abychom mohli Cervenj ki je ve Lidé se sdruzujf Nepomahame chao-  Piisobime celosvé-
na svétd snaif pred-  tak, jak jeho stav poméhat, potFebujeme  svém rozhodovanf v Gerveném ki ticky, proto v kazdé  tové. VSechny nase
chézet vsem druhim  a potFeby vyZadujf.  divéru vSech. Proto  nezévisly, aby se mohl dobrovolng a jedinou  zemi vytvarime jedinou nérodnf spolegnosti
lidskeho utrpeni nebo ~ Nikdy neprihlizime se nikdy nezapojujeme  Fidit pouze tim, kdo  motivaci pro né j nérodni spoletnost  majf rovnoprévné

Cerveného kifze znamenajf. je aspoif zmiriovat,  k tomu, jestlije bily  do vélek nebo politic-  a kde potfebuje jeho  snaha pomoci druhé-  Cerveného kifie & postaveni a navzdjem

nodporuje zdrav nebo Eerny, vyzndvd  kych £i ndboZenskjch  pomoe. mu. Nevede nds touha pilmésice, kterd je  si pomahaj.
a lictu k Elovku. to i ono ndbozenstvi,  spord, ani nedévame no osobnim prospéchu  jednotné Fizend.
jakou mé nérodnost  najevo sympatie &i i zisku.
nebo politické antipatie k té i oné
nostoje, na &f strané  znesvérené strang.
* Navitivte nas facebook tieba i bojuje ve vélce
www.facebook com/cervenykriz 2 pnduhné.
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o Sl
| _ﬁerven\’/ kifZ. Nen |
%‘-‘f* kazdé auto jedouci zachrdnit zranéng, ale néco vic. |
B mhol humanity nebol lidskosti. Znak toho, Ze pomé-
hat zranénym a nemocnym lidem je normainf a lidske.
A je jedno, kdo ten zranéng je — jakou ma barvu kiize,
jakou Feci mluvi a na jaké strané zrovna bojuje. To je

Piies 150 let ve znameni lidskosti

Na zacétku toho vSeho byla zem na-
sakla krvi. Pfedstavte si desitky tisic
lidi na jednom misté, ktefi jsou bud
ranéni, nebo mrtvi. Bylo to pfed vice
nez 150 lety, v 16té roku 1859, kdy
francouzsko-sardinskd vojska porazila

princip Mezindrodntho hnutf Cerveného kite a Cerve-
ného piilmésice, pomahat komukoli a kdykali

rakouskou armdadu v bitvé u Solferina.
Po boji ztistalo velmi mnoho ranénych
bez pomoci, coZ nastvalo Svycara Jeana
Henriho Dunanta. Ten tam ptivodné jel
kvuli obchodovéni, ale nakonec zakladal
polni nemocnice. ,Byla to fezni¢ina, boj
divokych zvifat, zufivych a laénych po

f Nauitivte nas facehook krvi,“ popisoval védlecné silenstvi v knize

www.facebook.com/cervenykriz . .
y Vzpominky na Solferino.

Kviz:

Nehodici se Skrtnéte
Cetli jste pozorn&? Co mezi zakladni
principy Cerveného kifze nepatfi?

humanita
bohatstvi
nestrannost
préce § buzolou
neutralita
nezdvislost
dobrd ndlada
dobrovolnost
sfla

jednota

fest

poméhat a chrdnit
chytrost
odvaha
svétovost
fistota

Dunant se rozhodl, Ze zaloZi mezi-
nédrodni organizaci na pomoc ranénym
vojakdm. Jeho snem bylo, aby se nérody
mezi sebou domluvily, Ze budou ranéné
chréanit. Symbolem této organizace se
stal cerveny kiiz, ktery vznikl ze svycar-
ské vlajky, symbolu nezavislosti. A tak se
o Ctyti roky pozdéji konala ve Svycarské
Zenevs konference, které se ucastnili
zéstupci Sestnécti evropskych zemi.

To, co od pocétku
podnécuje Gerveny kifz
k Ginnosti, je sluzba
trpicimu Clovéku.

Stali tak u pocatku celosvétového hnuti
Cerveného kiize, ktery vychazel pravé
z Dunantovy lidskosti.

Humanita je nejvic

Uz tehdy se v Zenevé mluvilo o podsta-
t& humanity. Cerveny k¥iz byl zaloZen
na jejim principu. Doslova z potteby
prinadset pomoc ranénym na bitevnim
poli bez jakékoli diskriminace. Napoma-

hat vzdjemnému porozumeéni, pratelstvi,
spolupraci a trvalému miru mezi vSemi
nérody, at uz se bojuje kviili ndbozen-
stvi, izemi, sportim nebo kdovijaké
malichernosti. Tento princip je spolu

s principem nestrannosti u Cerveného
kiize poklddan za nejdulezitéjsi (vedle
humanity a nestrannosti patfi mezi dalsi
zasady neutralita, nezdvislost, dobrovol-
nost, jednota a svétovost).

To, co od po&atku podnécuje Cerve-
ny kiiz k ¢innosti, je tedy sluzba trpi-
cimu ¢lovéku. Nejde ale jen o mirnéni
uz probihajiciho utrpent, ale vsude, kde
to jen trochu jde, se snazi Cerveny k¥iz
bolesti i pfedchéazet. Lidské utrpeni ma
mnoho tvafi - ranéni ve vélkach, valecni
zajatci, véznéné osoby, obéti pfirodnich
katastrof, lidé bez domova i obéti, které
si za problémy mohou samy.

Co je vic neZ Zivot

Ale vratme se jesté do zajimavé historie
Cerveného k¥iZe. Jakousi maturitu této
neutrdlni humanitdrni organizaci vysta-
vily prvni a druhd svétova vélka.

(150003As *B300p3[ ‘}80U]0ATIGOP
‘JS0/SIAEZL "EN[eJIN3U ‘}SOULBA)SAU ‘ENUBLNY Ndiauiyd wpas yahungads)
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tervenj pilmésic

Mezinrodni hnuti Cerveného kifze a Cerveného
pilmésice se snaif respektovat i nékterd nabozen-
ské odliSnosti svéta, a tak vznikla pro muslimsky
svét obdoba znaku Cerveného kifize, kterou je
Cervenj pilmésic a mé stejnj vjznam a pouditi
jako pivodni znak Cervengho kifze. MiZete se ale
setkat i s Gervenym Gtvercem, kterj je natoteny.
Najdete-li v ném Sesticipou hvzdu, je to izraelskd
obdoba Cerveného kiiZe a jmenuje se Magen

David Adom, Gerveny Davidiv §tit neboli Servend
zharveny symbal Davidovy hvezdy.

vov

Cesi a jejich ki
Mezi prvnimi ndrodnimi spole&nostmi Cerveného
kifze vznikla ta v teskych zemich. Bylo to vz
1868 a §lo o Vlastenecky pomocny spolek pro
Krélovstui Geské. Ceskoslovenskj Gerveny ki
(6SCK) vznikl a7 v roce 1919, pruni predsedkyni
byla Alice Masarykovd.
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Posilame

IMU

tam, kde je treba

.':;- . N
o R,

{Humanitarnf pomoc. Ta dvé slova sice znf trochy —

nudnd, ale rozhodng nejsou zivatka. Je to dilezitd
soutdst prace lidi z Ceskeho Servengho kiffe — g

a penize, zdravotnicky materidl, truanlivé potraviny
Ci hygienické poti'eby neho jiné wybaveni, kterg
organizace posfla do riznjch kouti svéta, opravely
pomahajf. Ret priitom nenf jen o zemich, kterd trdpi
povodng nebo zem&tresent, viznamnou roli sehréva
Cerveny ki tieha i pii feSeni ozbrojeného konfliktu
na Ukrajing. Do zemé, kde je nouze o doktory a tech-
niku, posild materidl, svoje odborniky i sanitky.

ro lepsi pochopeni, je to néjak
takhle: Mezinarodni Cerveny
kfiZ je takovd mdma, kterd ma
svoje déti ve 189 stdtech svéta,
v kazdé zemi jedno. V Cesku samoziej-
mé také. Cesky cerveny kiiZ se snazi
pomadhat hlavné lidem u sebe doma,
pofada kurzy prvni pomoci, organizuje
darcovstvi krve, vydava knihy, pomdha
lidem ve svizelnych situacich, ale také
posild pomoc do zahranici, kdyz ji o to
poprosi ,mdma“ nebo nékteré z ,déti“.
Cesky &erveny ki{z proto musi byt per-
fektné pfipraven na katastrofy a musi
byt stale ve stfehu. U nds doma pomédhd
lidem zejména béhem nicivych povod-
ni, ale ¢as od ¢asu podd pomocnou
ruku i lidem ze zahrani¢i. Vsechny akti-
vity, které Cesky Gerveny kiiz podnika,
at doma, ¢i v zahranici, se vzdy Fidi
zékladnimi principy Cerveného kiize
a Cerveného piilmésice.

Nemocnice i traktor
Materidlni pomoc v podobé bare-
It nebo PET lahvi s vodou, cisticek

vod, 1ékt, zdravotnického materidlu

a dalsich véci se do zahraniéi z Ceska
posiléd jen vyjimecné. NejCastéji se totiz
mezindrodni centrala Cerveného kiize
dohodne s ¢eskou pobockou na zaslani
penéz do nékteré z dalsich pobocek.
Ta je pouzije podle svého uvazeni tam,
kde je to nejvice potfeba. Obcas penize
putuji rovnou na konkrétni véc. Nésle-
dujici kontroly pak potvrdi, Ze se nikde
neztratily. Tak se tfeba zrekonstruoval
jeden pavilon bélehradské nemocnice,
kterou poskodily nalety NATO. Nebo
se postavily rodinné domky a vybavila

TEMA — HUMANITA

nemocnice po tajfunu na Sri Lance

v roce 2005, vybaveni nemocnice
putovalo také do Irdku v roce 2003.

A v roce 2007 zase diky finan¢ni sbirce
dostali Fecti zemédélci traktor, protoze
jejich stroje i Grodu znicil katastrofalni
pozar. V poslednich letech se zahra-
ni¢ni pomoc nesla hlavné ve znameni
zemétfeseni (frdn, Turecko, Haiti),
tajfunu (Filipiny) a tsunami (Japonsko).
Penize ale $ly i na pomoc lidem do va-
le¢nych oblasti, dfive do Afghdnistdnu,
v poslednich letech do Syrie a nové na
Ukrajinu.

Cesta konvoje na Ukrajinu

V leto§nim roce jsme poméhali koordinovat velkj humanitérni
konvoj na Ukrajinu, kter{ vyjel 16. dnora ze Zhirohu a na
misto dorazil druhj den vecer. Jednotliv vozidla prevézela

zdravotnicky materidl a 18karské piistroje, spaci pytle,
priikr{uky, izolagni fdlie, ale také stiesni krytinu. Mate-
ridn pomoc zajistoval Cesky Gerveny ki, Sprava stétnich
hmotnjch rezerv a Clovék v tisni. V konvaji jela vedle tyf
kamiondi a dvou doprovodnich aut hasiéii i naSe sanitka. Jeji
posddka se starala o sprévné predanf pomoci, kterd nadale
putovala do oblasti Mariupol, Charkov, Berdansk, Odéssa,
Nikolajev a Melitopol.
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Pomohli jsme i na Balkané

V 16t& roku 2014 postihly Bosnu a Hercegovinu, Srhsko a Chorvat-
sko nitivé povodné, kterd vzaly domov stovee tisic obyvatel. Cesky
terveny kiZ opét poméhal a vypravil ve spoluprdci s prislugnymi
velvyslanectuimi, spolenosti Procter & Gamble, krajanskym spolkem
Lastavica a Hasitskjm zdchrannym shorem humanitarnf konvoje,
které mifily z Ceska celkem tikrdt do Srbska (BElehrad), Styfikrdt
do Bosny a Hercegoviny (Pale, Banjaluka a dvakrdt Sarajevo) a je-
denkrét do Chorvatska (Zahteh). Odvezli jsme tam celkem 143 tun
materidlu véetné potravin, hygienickjch potieb, néFadi i prikrjvek
v celkové hodnoté témér 6 300 000 K&.

i1
=

I

¥

r 3=

Zadné druhé housle!
Clenové a dobrovolnici Ceskeho Gervencho kifize
poméhaji pri katastrofach uz od roku 1919, kdy vznikl

Ceskoslovenskj Serveny kiiZ. V obdobi prni republiky Skoro tuna spacakii
to byly hlidky samaritské strdze, po druhé svétové Na konci ledna Cesky Eervenj k¥ poslal do irdckeho Kurdisténu
S{rie je nejuétsi akce vélce zdravotnické druziny, po roce 1989 zdchranné 900 kilo spacaki urtenych pro lidi, kteri museli kvili bojim opustit
Operace v Syri, kde zuff ohtanské vélka, je v posled- jednotky. Nyni ma Gesky Gervenf ki humanitérni své domovy. Specidlnf spaci pytle jsou schopné udrZet teplo az do
nich 15 letech nejvétsi operaci Mezindrodniho hnuti jednotky. Jsou to tymy, jez se béhem katastrof staraji -20 °C a pomahaji preckat zimu stovce domdcnosti. Humanitérnf
Cerveného kiiize a Cerveného piilmasice. Symbolicky hlavné o ty, na které bohuzel nezhijva pilis Gasu. pomoc tentokrét predstavovala &éstku priblizng pil milionu korun.

Abyste rozuméli, ze zdkona se musf o téice zranéné
postarat profesiondlni zachrandri, hasici a policie.
Nage jednotky jsou potFebné v takzvaném druhém
sledu — zasahujf pifi oSetiovéni Iehce ranénych, pfi
evakuaci postizenjch osob, zajisténf jejich nouzového
ubytovani a stravovéni, pfi rozddvéni materidlu nebo

8. kvétna 2014, ve Svétovy den Cerveného kiiie,
oznémil Mezinérodni vibor Cerveného kifiie naviSeni
rozpottu na tamni humanitérni operaci v roce 2014 na
dvojndsobek, tedy v prepottu na 5,6 miliardy korun.
Geskj Gerveny ki podpoFil tuto pomoc z viastnich
prostredki Gastkou 806 000 KE. MBsitng dostanou

Navstivte nas facebook
www.facebook comy/cervenykriz

pomac od Cerveného kiize Sty miliony lidi!

10

pifi potfebné psychosocilni pomaci.

1
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Mame tu 20 lidi

POTREBU

Pedstavte si, e jste v cizim mist, které
postihla katastrafa. Privolali vis ke skuping
ystraSenych lid. Jsou mezi nimi déti i cizin
Ci, kteFf neumi Cesky ani anglicky. Vas dkol
je jasny. VSem pomagi, oSetrit je, uklidnit

a whudovat tabor, kde budou moci sloit
hlavu. Co udglat jako pruni? Jak presvédcit
y nebohé lidi ke spoluprdci? | to se uily
Humanitérni jednatky Ceského terveného
kiiZe bhem svého loriskeho cvitent.

12

ndra Hradec, ktery je v Zachranném tymu oblastniho
spolku Ceského &erveného k¥ize v Liberci, vzpominal
na listopadové cviceni humanitdrnich jednotek: ,Kazdy
tym si v pribéhu cviceni zkusil nejen jak Fidit takovou
operaci, ale velkd pozornost byla vénovéna i vybudovani a né-
sledné spravé evakuacniho centra, komunikaci mezi jednotli-
vymi slozkami zdchranného systému a orientaci v nezndmém
prostfedi velkomeésta. Zajimavosti byla nutnost dorozumeét
se s mnoha cizinci, ktefi se do cviceni zapojili pfevazné jako
figuranti.“ CviCeni se zamétilo pravé na mimofddné nestésti ve
mésté. Ucastnilo se ho celkem 103 ¢lentt humanitarnich jedno-
tek a 41 figurant. Spolupracovali s nimi hasici, statni i méstska
policie, a dokonce zaméstnanci Letisté Vaclava Havla i prazské-
ho dopravniho podniku.
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Domek bhéhem sekundy

Kontejner nouzového prefitf je umistén na naklads-
ku, kter ho malym jeFabem dokéze shodit na zem.
Je to viastnd takovj domedcek: najdete v ném plng
vybavenou kuchyiiku, sprehu a zdchod, také nékolik
set litrfi vody, laviEky a stoly, nositka a zdroj
elektrické energie, takzvanou elektracentrélu.
Jeho soudsti je i nafukovacf stan s topenim, do
kterého se vejde 50 lidi. A rodite maljch dati tu
najdou i dudliky a plenky.

f Navstivte nas facehook

. facebook com/cervenykriz

Délame to srdcem

,Prijemnym zjisténim bylo, Ze vSechny

Co vsechno
se héhem cviéeni naugili

dobrovolnické jednotky jsou velmi dobfe

organizované, svédomité plni svéfené

tkoly a vse, co délaji, délaji pfedevsim sprauné se dorozumét

NejdFiv bylo patieba zifdit Stab. Ten mel nékalik
tlend a kazdy mgl svij dkol. Byl tu samozfejmé §éf,
Elovek prijimajici zprévy z vysilatky, také doku-
mentarista zaznamendvajici Ginnost Stabu a dals
tlenové. Tento §téb se Fidil rozkazy nadrizengho
krizového $tébu a zdroveri vyddval pokyny lidem

7 humanitérnich jednotek v terénu. Ti se museli
nautit komunikovat mezi sebou a také s profesio-
ndlnfmi zdchrandfi, policif a hasiti.

srdcem. Diky tomu je spoluprédce na
takové drovni nejen efektivni, ale pro
vSechny vzdjemné povzbuzujici. Jsme
hrdi na to, Ze jsme soucasti prave této
nejvétsi humanitdrni organizace na
svéte,“ pokracuje Ondra.

Jak hyste si poradili?

Béhem cviceni fesily humanitdrni jed-

notky tfeba tohle: na prazském Zliciné

v jedné z hal, kde se naklada zbozi, byla Postavit eyakwani centram

Humanitérnf jednotky se musely naugit prevzit
od hasitd velke evakuatni centrum, tedy stanovy
téhor, a uvést ho do provozu. Clenové dovaieli
jidlo pro evakuované, ohiiivali ho a vydévali lidem.
Také rozddvali vhodné ndhradnf obletenf a dalsf
potiebng véci.

v kamionu nalezena skupina dvaceti

lidi. Jsou to zameéstnanci firmy, ktef{ mu-
seli opustit oblast, kde byli dlouhodobé

pracovné umisténi v dasledku nepokoju.
Jedné se o skupinu Cechtl i cizinct, jsou

mezi nimi dospéli i déti. Potfebuji pomo-

ci, co s nimi?

Pomoct ranénjm

Prii takové mimorddné situaci musi umét tlenavé
humanitérnich jednotek poskytnout zakladni oSet-
feni jeSté pred prchodem Igkare. Toho povolali
al do evakuaniho centra. A pozornost vénavali

i tamu, aby se nepriendsely infekce, které pri
omezenjch hygienickich podminkach asto hrozi.

W Lidi je nutné zaregistrovat, tedy zeptat

se jich na jméno, bydlisté a dalsi idaje.

Je tfeba udélat jejich seznam.

B Potfebuji zakladni pomoc, deky,

pokud je jim zima, a taky vodu a prvni
oSetfeni v ptipadé zranéni.

B Nésledné je mozné prepravit je

Uklidnit lidi

Clenové humanitarnich jednotek by méli umét
pomoci i lidské dusi. Musi s lidmi mluvit a uklidnit
je. \/ piipads cizincdi tomu pomohly i preklady od
Britskéha erveného kriZe. A také je potfeha
predat zprdvy rodinnym prislusnikim.

evakuacnim autobusem do stanového

nouzového méstecka, které mezitim

hasi¢i postavili v Jilovém u Prahy.

B Tady se lidé uz mohou osprchovat,

dostanou c¢isté obleceni a teplé jidlo.

Zaroven je muaze prohlédnout lékaf.

B Samozfejmosti je pak lidem naslou- PouZivat techniku hasiti

Soutdsti cvitenf bylo i sezndment se s technikou,
kterou pouzivajf hasiti. Treba s dekontaminatni
linkou, kterd byla vyuZita jako nouzové sprcha.
Ale také s kontejnerem nouzového prefiti.

chat, zeptat se na jejich obavy a psy-

chicky je podpoftit. Svoje specifické

potieby maji déti, které katastrofy

vnimaji mnohem intenzivnéji nez

dospélaci.
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TEMA — NESTRANNOST

text: Petr Holecek foto: shutterstock.com

se hraje vSude stejne

Jednim ze z8kladnich princip Cer-
vengho kifiZe je nestrannost. S tou
se ostatnd setkdvite i v bézmém
fivote. Ze o tom ani nevite? Tak se
prosté rozhlédnéte kolem sebe,
ti'eba ve tifdg.

nasich skolach prozivé svou
,zahraniéni misi“ stale vice déti
cizinct, ktefi ptisli pracovat nebo
zit do Ceska. Nékdy majf §tésti,
to kdyz kamarddi maji pochopeni pro
jejich odlisné zvyky a jiny jazyk. Ale
jindy narazi na hloupost spoluzaki. Mit
cizince ve tfidé je pfitom cenné - muze
prece ukazat plno zajimavosti o své zemi
a kultute, coz je velkd zdbava!

Vezméte je mezi sehe

Pied deseti lety do kolnich lavic v Ces-
ku usedalo dvanact tisic déti ze zahra-
nici, dnes je jich o t¥i tisice vice. Podle
statistik mezi ¢eské déti nejcastéji chodi
Ukrajinci, Vietnamci a Slovéci. U¢itelé
si pfitom stézuji, Ze jim chybi asisten-

ti, ktefi jim pomohou ve vyuce. Umét
spravneé cesky je pro pochopeni ceskych
ucebnic prosté potfeba. Na cestinu se
pripravuji mali cizinci v p¥ipravnych
tfidach zdkladnich skol. Mnohde ta moz-
nost ale neni. Proto je potfeba pomdhat
jim a neodstrkovat je. Ze neumi &esky
hned, to neznamen4, Ze nebudou dobré
kamaradky nebo kamaradi.

14

Vite, Ze...

... Mladi cizinci by méli z8kladnf Skolni

dochézku ukongit do 17 let svého véku?

.. Vigtnamei zvl4dajf velmi dobre Eesky jazyk,

nékdy na dkor své matersting?

..V roce 1985 bylo na dzemi Ceska asi

28 tisic cizincdl s trvalyjm pobytem, v roce

.....

.. Tém@F tetina viech cizincd, kterf v Cesku

chodf na zékladku, navstévuji nékterou
1 praiskich $kol?

Odkud jsou?

CONOOASTH~WN ~

. Vietnam

. Ukrajina

. Slovensko

. Rusko

. Mongolsko
. Moldavsko

. Cina

. Kazachstdn

Tdraj: Statistiky Ostavu pro informace ve vzdéldvén

Sedél jsem a koukal

Ani mali Kamerunci, Mongolové, Madafi nebo
Bulhati uz nejsou ve gkolach v Cesku kdovijakd
vzdacnost. Vétsina z nich jsou podle organizace
META, ktera se zabyva uprchliky, déti, které
prisly za nebo se svymi rodici - pracovnimi
migranty. Mald ¢ast jsou déti lidi, ktefi u nds
zadaji o azyl, a jesté mensi ¢ést déti, které se

k ndm dostaly tiplné samy a nemaji nikoho.
Ale i takové mezi ndmi jsou. Situace je jedno-
dussi pro ty, které uz mluvi jinym slovanskym
jazykem. Nepotfebuji dlouhou dobu na to, aby
se zorientovaly v ¢esting, a vétSinou v prabéhu
jednoho skolniho roku pfestdvaji mit problém
s porozuménim i mluvenim.

Horsi to maji déti, které mluvi jinym nez
slovanskym jazykem. ,Ni¢emu jsem nerozumel.
A nikdo nerozumeél mné. Spoluzaci neuméli
anglicky. Jen ve vedlejsi tfidé mluvili dva kluci
anglicky, tak s témi jsem se bavil. Jinak jsem ve
tfidé jen sedél a koukal. A odpoledne jsem se
ucil a uéil ¢esky. Otec nakoupil ucebnice ces-
tiny a ja se pofdd musel ucit,” vzpomina tfeba
Kamerunec Berd na jazykové bariéry, které ale
nakonec piekonal. I diky tomu, Ze se ho kama-
radi nestranili.

Navstivte nas facebook
www.facebook com/cervenykriz

Jak pomoc!
kamosovi Z
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\taka kiergmo u“n\?e
g 7ajistit yéechny Uce

jok funguit gaty, T
Mgind ani e ude 2

hit. A to 8¢

li. Na katd{
T

schody @ take jidelna.
aat knedltky!

g 7atdtiu 8 theba

ou se hraje veude podle

Zadné uniformy,
parada!

SpoluZdci 7 ciziny 1aiivajf

i veseld chvilky. Treba mala

Ukrajinka Svitlana Vypravela,

Jak prvni den prigla do Skoly
jako na Ukrajing — g gg-
pénky, v bilé blze a gerng
sukni. ,Viddla jsem, 7e se pa
mé divajf néjak divng. Vimlg
Jsem si, Z tady si chodf
KaZdj, v Sem chee, Je nemajf
uniformy. To se mi [fhilp “
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TEMA — INSPIRACE

text: Kristjna Simonovd foto: shutterstock.com

°
Tip:
n:
Napadajf vés néjaké dali moZnosti
pomaci? Zamyslete se tieba nad
riizngmi profesemi, jak ty mohou
poméahat. Zkuste popFemyslet,
jak miiZete svému okolf poméhat
piiimo vy. A pak si o tom tieha
popovidejte s kamarddy, rodici
nebo i v krouzku prunf pomoci.

+2Musime si pomdhat®, to je ndzev jed-

noho zndmého ceského filmu i hodné
dulezitd myslenka. Ale umime to viibec
a chceme si vlastné navzdjem pomadhat?
Pro nékoho je pomoc druhym samo-
zfejmosti a vzdycky si najde pfileZitost.
Pro jiného je to problém, mysli radéji na
sebe, poméhat se mu nechce a moznd to
ani neumi. Jak jste na tom vy?

Vétsina z vés, nasich ¢tenard, chodi
do krouzkii Cerveného kiiZe a tam se
pomaéhat uci. Kdyz se nad tim zamyslite,
urcité vas nejdiiv napadne pomoc fyzic-
k4 - tfeba kdyz poskytnete prvni pomoc
pfi trazu, oSetiite kamardda, pomuzete
handicapovanému nebo jdete uklizet po
povodnich. Ale dtlezita je také pomoc
psychicka - méli byste naptiklad védét,
jak pfi nehodé uklidnit zranéného
¢lovéka. Forem pomoci je celd fada, jiz
zminénd pomoc fyzickd, psychicka, ale
i finanéni nebo materidlni.

PomiiZe tricko i déemeska

Finan¢né pomoci miiZete tfeba formou
darovacich DMS, které se posilaji pro
ruzné dobroc¢inné organizace, pfispét
se dd napiiklad i do kasi¢ky na ulici
pti sbirkovych akcich riznych sdruze-
ni. A moznd se néktefi z vds takovych
sbirek i aktivné ti¢astni. Pomoci ale
muzete, i kdyZ nemadte zadné penize,
tfeba darovanim véci. Jisté kazdy z vés
ma doma néjaké nepottebné hracky
nebo i obleceni, které uz nenosi a které
by jesté mohly nékomu dobfe poslouzit.
Dejte je do specidlnich charitativnich

TEMA — INSPIRACE

kontejnert nebo je vénujte lidem bez
domova a détem z détskych domov.

Kamarédi z druhého konce svéta

Pomadhat se d4 i na velké vzdalenosti,
tfeba détem v Africe. Asi uz jste slyse-

li 0 adopci na délku, diky niz maZzete
pomoci konkrétnimu ditéti, aby mohlo
chodit do skoly, mélo co na sebe a co jist.
A nemusite byt na pomoc sami! Kdyz

se slozite napriklad ve t¥idé, tak kazdy
prispéje podle svych moznosti.

Pro pomoc svému okoli ale nepotie-
bujeme vzdycky penize nebo véci. Dob-
ry skutek je i to, kdyZ pomiiZete slepému
cloveéku prejit pfes prechod, sousedce
s ndkupem, spoluzékovi pfi uc¢eni nebo
rodi¢im v domdcnosti. A jde to opravdu
kazdy den. Staci i malickost, drobnd po-
moc, kterd se muze zdat zanedbatelna.
Ale neni, je neocenitelnd a dulezita.

Stoji to za to!

A co nam vubec to, Ze pomahame, dava?
Samoziejmé néds k pomoci druhému ni-
dobry pocit. Védomi, Ze jsme nékomu
pomohli z problémové Zivotni situace
nebo mu udélali radost, je fajn. Nikdo
pfece nechce byt na svoje starosti sam.
Kazdy potfebuje nékdy pomoc, vétsi

¢i mensi. Pokud kazdy z nds pomuze
jakkoli kazdy den nékomu ve svém
okoli, bude se ndm viem Zit lip. A jak se
tikd: ,Pfej a bude ti pfdno, dej a bude

ti ddno.“ Nebo v nasem pfipadé spis:
»,Pomadhej a bude ti pomoZzeno.”
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ROZHOVOR

text: Petr Holecek foto: Czech Snowhoardcross Team
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harvach pod jejim nosem je jednim z Eeskjch

symbold olympiddy v Soti. Sport, ve kterém vy-
nika, ji chromng bavi. ,Recept dspéchu je makat.
e zdravg. Hlavng si to uZivat. Nehroutit se, kdyz

se néco nepovede, " ik v rozhovoru pro Magazin
mladého zdravotnika.

- LN -

s KavZ se nékde objevi, hned na sebe strhne pozor-

nost. Energickd, veseld, krésnd a hlawn hroznd
rychi4! Ceskd hvézda snowboardcrossu Eva
Samkov4 se pySni olympijskou medaili a samozfej-
mé tim, Z¢ ji malokdo predjede. Kniek v ndrodnich

Neddvno jste v jednom rozhovoru fekla, Ze jste
nikdy nechtéla byt slavna. Vazné je to tak otravné?
Asi zélezi, jak pro koho a jak kdy. Nikdo vés nepfi-
pravi na to, jaké to bude. To zjistite, aZ se to stane.
Pokud si ¢lovék dokdze sldvu uzit, nebo ji brat tak,
ze diky ni nékomu pomuiZe, vlastné to docela jde.
Musela jsem se naucit rozdélovat ¢as mezi sebe,
kamarady a rodinu. Ovsem slédva v Cesku, to je
tfeba oproti Americe tplné pohoda.

Jaké vyhody tedy miiZe pfinést to, Ze vds hodné
lidi zna?

Muzete potkat plno zajimavych a skvélych lidi
a popovidat si s nimi. A je taky jednodussi néko-
mu pomoct. Coz by normélné bylo urc¢ité mno-
hem tezsi.

Narodila se 28. dubna 1993. Pochdzi
1 Vrchlabi, nynf Zije v Praze, bydlf

na ubytovné klubu Dukla. Zatinala

se zévody v Geském poharu ve
freestyle snowhoardingu a v kratké
dob si stihla zlomit ruku a nohu. Ve
snowboardcrossu se pozddji stala
trojndsobnau juniorskou mistryni
svéta, v kategorii dosp&lich se
stala mistryni CR a nékolikandsobnou
vitézkou zdvodd Svétového pohéru.
Nejvtsim GspEchem je zlatd medaile

* 7 olympiddy v Soi, kterd se konala

minul{ rok. Ve valném tase se snaif
trénovat déti ve snowboardcrosso-

" vich kempech, jezdit na svém koni
+ Pepinovi, surfovat a hrét tenis.

Musi byt asi ndro¢né stale odpovi-
dat na stejné otazky, jak jste vyhrala
olympiadu a tak... O ¢em se nejradéji
bavite?

O cembkoli jiném, s kamarady tfeba

o vSem, co je zrovna bavi, co délaji.

Jenze ta olympidda je pofdd hrozné
zajimava. NeZ jste v So¢i vyhréla, zavo-
dila jste podle svych slov bez starosti.
Dnes uz o sobé musite vic pfemyslet?
Je to jiné. Ale potad se snazim mit to
na hdku. A myslim, Ze mi to docela jde!

No je vidét, Ze to mate na hdku. Jste in-
spiraci pro mnoho mladych snowboar-
dékd, to uz vam nikdo neodpare. Jaky
je recept na to, dostat se na zavody

a tfeba je i vyhravat?

Makat, makat, makat. Ale zdravé.
Hlavné si to uzivat a sport prozivat.
Nehroutit se, kdyz se néco nepovede.
Vétsinou i to mé svij davod, ktery
tfeba zjistite az za néjaky Cas.

Poradte, jak zacit, kam jit, co udélat
jako prvni.

Je to tézké, protoze kluby u nés teprve
vznikaji. Zdkladem je najit si sviij
snowboardovy nebo pfimo snowboard-
crossovy klub a jezdit, skdkat a prosté
blbnout. V sezéné budeme poiddat

i kempy pro déti, takZze se muzou pfi-
hlasit rovnou k ndm.

Co se tam vSechno nauci?

Zdokonalf se v jezdéni, skdkéani a cel-
kové jistoté na snowboardu. U¢it déti
mé hrozné bavi, protoZe jsou $ikovné
a hlavné vtipné.

A muzou vas nékde potkat jako instruk-
torku? To by byla docela bomba.
Tuto zimu jsem trochu pomahala s kem-

Py, ale protoZe chci jesté zdvodit, tak na
to nemdm moc ¢as. V lednu jste mé ale
mohli vidét na snowboardcrossovém
kempu v Rejdicich, byla to pohoda.

Je potteba mit ze zacdtku dobré prkno

a boty? Jak moc zélezi kvalité vybaveni?
To plati u kazdého sportu, Ze pro zacdtek
staci néjaka stfedni cesta. My tfeba bu-
deme vyrdbét snowboardcrossova prkna
i pro déti pod znackou Rocket snow-
boards, aby si dobfe zajezdily a zaroven
to nestalo rodice ranec penéz. Vyroba je
v Cechdch a na téch prknech jsem diiv
jezdila i ja. Jsou fakt super!

Jak vypadal v4s prvni den na prkné?

A kdo vam v zacatcich nejvic pomohl?
Ucila mé nase rodinnd kamardadka, ale uz
si moc nevzpomindm, bylo mi asi Sest let.
Nejspis mé to muselo bavit, kdyz mi to
tak dlouho vydrzelo.

A co lyze?

Na lyZich jsem zacinala a i ted se na
nich rdda svezu, ale nebavilo mé vstavat
tak brzo. Na snowboardové tréninky se
chodilo pozdéji.

Dneska maéte spoustu medaili a pohdart.
Kdybyste méla vsechny zahodit, ale jen
tfi si nechat, které by to byly?

To se takhle ned4 Fict, kazdy zdvod mi
néco pfinesl nebo mé aspoi hrozné bavil.
A zas tolik jich nemam, u nds doma se na
ty medaile a pohdry moc nehraje. Mdm je
vétsinou schované nékde ve skiini.
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text: Rozi Pribylové foto: shutterstack com
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S panenkami
uz ne, ale se symboly. Kamarddka ji
na snowhoard namalovala ovetku.
Na helmé m4 zase obrdzky vik. Kdyi
jede zévod, tak Selmy symholicky
nevinné zvi¥étko na prkné honi, ale
nikdy nedahani. Dbrdzky viki mé
i na svém auts. A kdyZ zévodi, tak jf
trenéFi malujf pod nos knirek. Ten
Evu proslavil i na olympiddé v Sogi.

Uz dlouho
se stard 0 jednoho jménem Pepino.
Jezdf za nim do stéje ve Stréiné
nedaleko Vrchlabi. Mésto jf ho loni
darovalo. Eva si zajezdila i na rangi
slavngho Zokeje Josefa Véni. Dokance
ji pijgil i Tiumena, se ktergm vyhrél
trikrdt Velkou pardubickou. ,Vyhecoval
mé k tomu, abych s tim obiiim dostihd-
kem zacala skakat."

Cho-
dila do liduSky a rdda hréla jazzové
skladby. Uz se ale saxofonu pét
|et nevénuje. Dokonce ji nedspésné
|4kali Elenové kapely Eddie Stoilow,
aby s nimi vystoupila na koncertd.
,J80u to kamarddi mého trenéra.
Jd jsem ale byla lind a navic nemém
moc dobry saxofan. A taky jsem se
nechtila zase wviditelfiovat,” pizndvé
upimng Eva.
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Na prkné a helmé mate obrazky vlka

a berdnka. Bez nich by jezdit na snow-
boardu neslo?

Byla to specialni helma do Soci, protoze
na olympiddé nesmi byt Zddné reklamy.
Normalneé jezdim v helmé Red Bull, ale
ina tu chci vlky a kytky. Vlci se mi moc
libi. Jsou volni, krdsni. Ztotoziiuju se

s nimi. V3e ptipravila kamarddka, kterd
mi designovala i polepy na auto. Na
prkné jsem meéla ovecku a vlci na helmé
ji jako honili.

K vasim poznédvacim znamenim patii

i knirek. Uz jste o ném tisickrat mluvila,
ale prosim, pripomertite ndm, kdy a kde
jste si ho poprvé nakreslila?

Poprvé jsem si nakreslila knir pro stésti
na mistrovstvi svéta v La Moliné pfed
Ctyfmi lety. Bylo to moje prvni mistrov-
stvi. Skoncila jsem pétd, muij dosavadni
nejlepsi vysledek. Proto jsem se rozhod-
la, Ze si knir budu malovat pokazdé.

Protoze nosf stésti?
Moc na tyhle véci nevéfim, ale jestli ano,
tak jenom dobfe!

Kdo vam ho obvykle maluje?

Muj trenér Jakub. A pokud neni na z&-
vodech, tak druhy trenér Marek. Ostatni
jezdkyné jsou na néj uz zvyklé, a tak ani

nic nefikaji.

Knirek je i soucasti vaseho loga od de-
signérského Studia Najbrt. To ma kazdy
sportovec svoje logo?

Nema, ale u mé to bylo takové spon-
tanni. Prvni logo jsem méla spolec¢né

s novymi webovymi strankami a ted
jsme prosté nechali udélat nové a hezéi.
Je celé propracovanéjsi a je mi blizsi, 1ibi
se mi vic vizudlné i ten ismév. Neni tam
ani pfili§ poznat ten knirek, uz jsem na
néj totiz trochu alergicka.
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Kdyz je léto, prkno odpocivd. Jak se udr-
Zujete ve formé?

Klasickymi tréninky, jako kazdy spor-
tovec. Posilovna, b&hdani, kolo, plavani

a pak i néjaké specifické tréninky a cvi-
ky, balan¢ni cviceni... Kdyz mam cas,
tak jedu surfovat.

Na&s casopis se vénuje také pomoci
druhym. Jak jste na tom s prvni pomoci
vy, dokazala byste spravné osettit treba
zranéného kamardda nebo soupefe na
svahu?

Nikdy jsem nastésti jesté nikomu prvni
pomoc dévat nemusela, ale nékolikrat
ve $kole a naposledy asi pfed rokem
jsem dostala skolen{ a pfednasku. Tak
doufdm, Ze bych to zvladla.

Ani na svahu jste nikdy nepottebovala
zédklady prvni pomoci?

Parkrat se ndm nékdo rozbil, nebo
jsem se rozbila j4, ale vzdycky ten
zranény komunikoval, tak to bylo
jednodussi.

To je pravda, prozila jste rtizna oskli-
V4 zranéni. ]o obecné snowboardinU
zimni sporty?

Nemyslim si, ¢im lip jste fyzicky pfipra-
veni, tim méné je nebezpecny.

Ve volném case hrajete na saxofon, jez-
dite i na koni. Mdte na to vibec cas?
Na saxofon uz ted nehraju, ale na koni
se snazim jezdit, jak mi jen ¢as dovoli.

A mate také prazdniny? Kam se chys-
tate?

J4 mdm prazdniny pofad! Chystdm se
jet surfovat na Sri Lanku a pak uz zase
jezdit na prkné. Ze zdvodi bude v né-
sledujici sezoné jen svétovy pohdr, tak
to budu mit takové volnéjsi.

Viousaty trend nenf jen pro ndmorniky
nebo hipstery. ijraznymi knirky se
pySnila celd Fada umélcd, jako byl
mali® Salvador Dalf nebo komik
Charlie Chaplin. | dnes jsou kniry

tak populdrni, 76 majf dokonce svoje mistrovstyi
nebo viastni mésic v roce. Taky jste propad
kniraté ménii? Jestli vas kniry bavi, nemusite

si nutné nechat raSit porost pod nosem, stati
najit tieba vtipné tricko s potiskem. Holky,
nesmutnéte, tahle panskd ozdoba je i pro vés!

Zeny a kniry

Vedle Evy Samkové existuje bezpocet dalsich Zen,
hlavné umélkyn, které si knirky zamilovaly. Né-
které si je ironicky maluji, jako to déla sesterské
duo CocoRosie. Existuji ale i ddmy s nefalSova-
nou muzskou ozdobou. Asi tou nejznamé;jsi byla
puvabna mexickd malifka Frida Kahlo, kterd se
py$nila nejen knirkem, ale i vyraznym oboc¢im. Ze
soucasnych kniratych zastupkyn je to zpévacka
JD Samson z elektro-punkové kapely Le Tigre, kte-
rd svij knir dopliiuje i ryze panskym Satnikem.

Knirem proti nemoci

Vite, co je to Movember neboli Kniropad? Pokud
jste kluci a uz vdm rasi kniry, miZete se uz letos

v listopadu zapojit do charitativni akce, ktera
podporuje muzské zdravi s diirazem na prevenci
rakoviny prostaty. Cely mésic si kluci a chlapi pés-
tujf sviaj knir a tim ukazuji svoji solidaritu s témi,
ktefi jsou nemoci stizeni. A zdroven zvysSuji osve-
tu ve svém okoli, takZe jsou nejen okouzlujici, ale
taky uzite¢ni.

Originalni sestrih
Jaké jsou vlastné druhy knir
Svétovj Sampionat kniraci a

¢ii rozliSuje hned 6 kategorii:

kii?

vousa-

|
Prirodni — hez kosmetickjch tprav

Anglicky — del§f knirek
na konci zakrouceny
nahory

Cisarsk{ — mohutny knir

spojeny s vousy na tvarich, jako

mél tieha FrantiSek Josef II.

Dali — (zky, dlouhy a do $picky,
nojmenovany podle Salvadora Dalfho

Mexickj —
velky a porddng

Voln{ styl — vymysleli
hyste jeste dalf ndpady na

knirek?
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xistuje nejen nepfeberné mnozstvi

medicinskych obort, ale i mnoho

pristupi k prevenci. MiZeme se

vénovat prevenci proti chfipce,

setkdvame se s ucelenymi programy,

které se vénuji prevenci uzivani drog

nebo ndkazy nebezpe¢nym virem HIV.

Muzeme absolvovat pravidelné preven-
tivni prohlidky u praktického lékate

nebo u stomatologa ¢ili zubafe.

Vite, kdo
je zubatgjsi?

A jsme u toho! I zuby jsou vdécné za

prevenci proti zubnimu kazu, paradenté-

ze a zanétim. Neni tézké odpovédét

si na otdzku, proc je u zubi prevence

v podobé spravného a pravidelného ¢is-

téni tak dulezitd. Jde ndm ptece o pékné

zdravé zuby, které ndm budou dlouho
To je méné nei...

2ubi obsahuje stélj  --7" 7T

lidsky chrup ’ A

dobfe slouZzit.

Naptiklad u zubniho kazu nehraje

skoro zddnou roli dédi¢nost, takze se na

ni bohuzel nelze vymlouvat. Zuby jsou

2ubi dospélého psa
dtikaz vasi péce. Nejdulezitéjsi je mecha-

nickd péce o chrup, prosté ¢isténi zubu.

Pravidelny ritudl, diky kterému velmi ': bi dusoils ‘
vzroste pravdépodobnost, Ze se vyhnete .\‘ > Zkll 'll]( DSpElE H
bolesti spojené se zubnimi problémy To je vice oKy *

a jesté hodné dlouho nebudete mit se nez... ’

: - 2ub{i hrebce -eL
Zubg pOti:e', . o ¥ . 2ubi
v v/ 7 vive . , , .. o € Zubnil prevencl jsou spojene .
Kdyi poutivate tablet nebo notebook, vétSinou je méte nadupand antiviry. Vir v zprvy, Ta mudnEié: o potieba si 8 isny

toti? miffe zptsobit katastrofu — ztrétu dat, Smiovéni, kedde? identity, radgi na zuby vylenit éas a vénovatsejim i
- . o o L L, dusledné denné, zas a znova. Ta skvéla: 4 Zubu
nedomySlet. Prevence v podobé antivird je lepSf nez hasit nésledky virové ndkazy. to, jaké mate zuby a jaké je budete mit o
. L. . v v , v v . v budoucnu, muZete obrovsky ovlivnit. 2ubi . v lehlﬂ
Velmi podobng je to i s preventivni péti, kterou vénujeme svému télu. Kdyz je norfete 5o - etk
zdravé a nic mu nechybi, wborng ndm slouzi, pretékd energif @ umoZiiuje ndm ‘9

Navstivte nas facebook
. facebook com/cervenykriz

délat vSechny ty dZasné véci, kter nds havi.
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Ceskj erveny ki je v riznjch otdzkéch
zdravotni prevence velice aktivni. Jednou

. I""l ’ v & . . ’
8 7 oblasti naseho z&jmu je i oblast zubni

(dentaInf) hygieny. A protoze pégi o zuby
je treba se vénovat doslova od (itlého
viku, zaméili jsme se tentokrdt na dti
i na jejich rodige. PFi lofiské roadshow
Tour de ZDRAVT jsme se tomu zkrétka
podivali na zoubek.

amion se ,zubni ordinaci” se v ¥ij-
nu 2014 vydal na tydenni cestu
Tour de ZDRAVI, kterou v ramci
kampané za zdravé détské zuby
pofddd spolec¢nost Procter & Gamble
spole¢né s Ceskym &ervenym kiizem.
Odborny program zajistuje obcanské
sdruzeni Nechci kazy a Ceska stomatolo-
gickd spolecnost. Postupné jsme navsti-
vili pét mést (Ceské Budgjovice, Plzen,
Rakovnik, Liberec a Prahu), desitky kol
a vice nez 1500 pfedskolnich a cerstvé
skolnich déti. A to bylo mnohem vic nez
pfi pfedchozim ro¢niku. Cilem naseho
putovani bylo upozornit na dtlezitost
pravidelnych preventivnich zubnich
prohlidek a nezbytnost peclivé péce
o détsky mléény chrup - tedy o vase
prvni zoubky.

Myty pati do kose
Doslo i na vyvraceni celé fady poveér
a mytd, kterym maminky i déti stdle

Z ceho se sklada zuh?

Korunka Eni nad

déseii a s korenem,

ktery zub drif.--~"=~ 7N
v désni, ji spojuje
kréek.

i
i ¢ o S
‘1 “ ] 4 ¢‘|
o« € 1“ ‘<
< ¢
e P . ‘.q,"t‘
W .00

Vite, Ze...

... 2uby jsou pnduhne jako otisky prstd u kaz-
dgho Elovéka unikétni a nezaménitelné?

.. 2ubnf sklovina je nejtvrdsi tkan v lidském
arganismu, kterd se turdosti vyrovnd
kiiemenu?

.. mI&Ené zuby se zatinajf tvofit uz ve tietim
mésici téhotenstvi?

.. kazdj m4 v dstech az 400 druhdi bakterif
a mnohé jeSté védci ani neznaji?

__-- Katdj zub je potazeny
sklovinou, kterd chrani

mekei a na poskozenf

/ ndchylngjsi zubovinu.

’
’

S ldravjubjepod
zubovinou vyplngny !

* o dieni doniznery o)
w "« < acévami proud pro
b putrehne Tiviny.
‘1 " T

T
.
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podléhaji. Z vyzkum? totiz vyplyvé, Ze
péci o mlécné zuby Cesti rodice dost pod-
cenuji. Podle vyzkumu, ktery byl béhem
leto$ni kampané zpracovan, povazuji pra-
videlnou a dtslednou péci o prvni zuby
za dilezitou pouze tfi ¢tvrtiny z dotazo-
vanych 500 ¢eskych maminek. Hluboko
zakofenénym mytem ztstdva hlavné
presvédceni, ze kazivost zubt ovliviiuje
dédicnost. JenZe to viibec neni pravda.
Nejdulezitéjsi je jediné spravnd péce.
Tvrzeni, Ze dobfe vytistény zub se nemu-
ze zkazit, je védecky dolozeny fakt.

ZubaF neni strasidlo

O tom, Ze zubni ordinace a zubaf nejsou
strasidla, se mohly déti pfesvédcit v ka-
mionu, kde mély mozZnost se zapojit do
interaktivni pfedndsky dentdlni hygieni-
stky. Déti skvéle spolupracovaly, zapojily
se i ty iplné malé a pochopily, Ze je

u zubniho lékate necekad nic stragného,
a tudiz se nemuseji bét. O své dojmy se
s ndmi podélila Sestiletd Klarka, kterd

se svymi kamarddy a kamarddkami
specidlni zubni ordinaci na koleckach
také navstivila: ,Trochu jsem se bdla, Ze
mi budou vrtat zub. UZ mi vrtali i trhali.
A bolelo to. Ale s touhle pani zubafkou
byla legrace. A ani ta vrtacka nevypada-
la strasidelné.”

Co se déje v istech?

Na zubech se neustale tvofi zubni po-
vlak, to je normdlni. Tento mékky ndnos
vytvafeji bakterie pfitomné v tstech.
Préavé zubni povlak neboli plak je mozné
a potfebné spravnym ¢isténim zubu pra-
videlné odstranovat. Je to dtlezité proto,
ze zhruba po 24 hodinach zacne plak
produkovat toxické latky, které nasledné
zpusobuji zubni kazy, zdnéty ddsni nebo
paradent6zu (velmi nepffjemné infekéni
onemocnéni ddsni). Zubni plak se také
postupné méni na zahnédly zubni
kdmen, ktery uz nejde odstranit ¢isténim
zub1, ale poradi si s nim jen zubaf nebo
dentélni hygienistka - tedy dalsi profese,
ktera hraje v zubni prevenci dileZzitou
roli a miZe pomoci ochranit zuby pfed
onemocnénim a nutnymi zdsahy zubni-
ho 1ékate.
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Pohledem odhornika

3 otézky pro dentalnf hygienistku Sofiu Kurucovou

N

Jak zuby ovliviiuje strava?

Podle internetového serveru Viscojis.cz se bakterie, které se podileji
na vzniku zubnich kazt, zivi jednoduchymi cukry, jez pfijimdme

v potravé. Produkuji tim kyseliny, které naleptévaji zubni sklovinu
a zbavuji ji mineralnich latek, hlavné vapniku. Proto svym zubim

rozhodné neprospéjete fepnym cukrem, tedy presné tim, ktery je
ve vétsiné béznych sladkost! a sladkych ndpoji - od limondd az po
¢okolddu nebo susenky. Cim vic sladkosti, tim vétsi riziko zubniho
kazu. Pfehdnét bychom to neméli ani s ovocnymi stavami, které
svou kyselosti neprospivaji zubni skloviné.

Ktel‘é Z“hv UhsahUje kumPIEtni Co je podle vés zékladem zubnf prevence u d&tf

. , a mladjch lidi zhruba mezi 8. a 16. rokem?

I | [I S kv G h (W I] ? Do 8 let by si déti mEly osvojit zakladnf ndvyk Eistént zub
klasickym kartatkem. Mgly by zvlddnout sprévnou techniku bez

nutnosti dogistovant rodici. 0d 8 let doporutuji trénovat Eisténf
2ubli mezizubnim kartackem. Sprévnou velikost vybere dentélnf
hygienistka nebo zubnf &kar. V puberté se vlivem hormoni mize
zhor§it kazivost zubii a zanét dasni, je proto vihodou mit sprévné
névyky jiz zazité.

Jak jsou na tom teské déti a mladi lidé se zuby,

mélo by se néco zlepsit?
| pies dostupnost veskerfch informact jsou na tom déti a mlddez se
zuby porad Spatné. Mnohé z nich nemajf Gistént zafité jako zakladni
hygienicky névyk, mezizubni kartatky pouzivé jen malé procento
2 nich. ZlepSenf bych vidéla u rodicd, kterf by své déti méli k témto
navykim vést nekompromisng od mala. Dal$im velkjm problémem je
pitf slazenjch a kyseljch ndpoji po cely den. Ja osohn proti témto
typim ndpoji nic nemam, ale nemély by byt brany jako primérni
zdroj tekutin, ale jen jako doplngk.

§ jakjm mytem, tikajicim se zubni prevence,

. se ve své ordinaci nejéastgji setkdvéte a jak ho vyvracite? L Y i : > > -

12 stolizek / Nejtastaj§i mitus je stéle ten, 7e se ditské zuby nemust istit ™ Y , designové zubni kartacky

L . , . (nebo opravovat), protoZe stejné vypadnou. Pokud se dtské zuby 7 )] ore
8 trenovfch 2ubid ) necistf, je zde riziko, Ze se zkazi. To md za ndsledek vytvérenf - ' g pEdl'ﬂ Perez Senzitive 7

& Spitaky strachu ze zubafG pfi opravovéni. Bakterie pFitomné v duting dstni  : > ] a pasta PresiDENT na rok C

8 kezki s kazivjm chrupem navic mohou pozd&ji kazit i zuby stalé. Dalsf ] = ' .

7 miti jsou ty, Ze problémy se zuby jsou dédiéné. Nenf to pravda,
dédf se jen Spatné névyky tiSténi zubd. Proto spravnd prevence
0 08tf by méla vidy zatit u jejich rodici.

1y, \' B
.
rVe

% Své fotky nam posilejte do 30. zaii na e-mail blahova.romana@cervenykriz.eu.
'F ESS— PROF| ==, 5 Do piedmétu zpravy napiste heslo: MOJE ZUBY.

www.facebook. comy/cervenykriz

www.proficare-as.cz
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Zubni kartaéek
18kladni pomicka pro kazdodenni GiSténi zubii. Spréun§ karts-
gek mé mit malou hlavigku a rovné zastrizend, jemnd vidkna.

Mezizubni kartagek

Slouzi k vycisténf mezizubnich prostor, ve kterjch vznikd nejvice
2ubnich kazil a zénétu désni. B&Znym kartdtkem mezizubni pro-

story vyEistit nelze. Velmi dileZitd je sprénd velikost kartécki,
kterou urci dentélni odbornik prom&ienim mezizubnich prostor.

Sonicky zubni kartacek
Alternativa klasického zubniho kartacku, ale i u toho sonického

je potrieba hlidat sprdvnou techniku isténi. PouZivaji ho prede-
v§im lid, ktefi si nechtdji nebo nemohou istit zuby manudlnim

Zoubky jako perlicky chce mit kad:

A|wj|gh Cistenim to nékdv hW’c'] . kartatkem, ale i ufivatelé, kteRf maji radi technické novinky.
trochu horSf. Nekteré Sikouné g . Jednosvazkovj (slo) kartétek

sz Mler Dobr{ pomocnik pro dikladngjsi dogiStént zubd, Spatné pristup-

- Dﬂmﬂﬂﬂfkv UCite d[]hl‘E ZﬂHJ[E, njch mist, pro pacienty s rovndtky, nebo pro takzvanou SOLO

b S mﬁvn[]u techniku pguiivénipnmﬁGEk techniku, tedy preciznf a velmi Seteng §istént jednaho zubu po

£ . r L o ] YOUNS & /4 .“'.v;‘. Vd s = dFUhém
.~ _fro-doméc pécivas nauci dentdln

* whygienistka nebo zubnf 16kt Dentalnf | Dentélntoit - .
- =1 1 . - Je mozné ji pouiit pro GiSténi mezizubnich prostor, 2v1&Sté mezi
odbognici vAm také pomohou § wj- pFedimi 2uby. Dostupnd je v podob Kubka, e kterého oddél-

jete potFebné mnozstyi, ale i jako samostatnd vldkna nebo jako
JSavlicka”, tedy nit napnutd v plastovém drzdku.

| jéﬂ@gﬂﬂﬁ\/ﬂ&@_{]mﬂ%k, mime e

-

SN [ TN S LTI i

S E . Zubni pasty

" 7V o‘__' = ; L-I‘ko _l‘ - **:l' .
kHFtHUkﬂHﬂHlﬁUh'ﬂEZEVH]VUh POMU==" e 25 : of ™ Podle odbornikd Z4dnd zubni pasta nenahradi sprévnou techniku
. o8 gl - ’ GiSténi zubil kartackem. Ale pasta dobfe chutnd a fluoridy navic

cek. W[Er k Cemu DPESHEJB[]”UHWE "y STV, e & : poméhajf s regeneraci zubni skloviny.

pomicky slouzi? o
Ustni vody

Ani Gstni vody nenahradf mechanické tistni, ale pokud je

cheete pouiit jako ,dentalni deodorant”, tak prog ne. Dejte si

prosim pouze pozor, aby neohsahovaly Skodlivé 4tky.

Skrahka na jazyk
Specidlnf pomiicka pro oiSténi povlaku z jazyka poméhd s od-
stranénim zépachu 7 Gst.

Tahlety pro indikaci plaku

Specidlnf tablety po rozkousdni oharvi v Gstech zubnf plak, a to
riznobarevng podle jeho stéFf. Tak si mizete zkontrolovat,
jestli jsou zuby skutené dokonale Eisté. Vybornd nézornd
pomiicka, jak détem ukézat, na kterd mista se spolu s roditi
musf pfi Eisténi zubi zaméFit.

Navstivte nas facebook
www.facehook com/cervenykeiz
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Spravné iSténi zubii nenf Zadng véda. Jen vyZaduje trochu Easu a trénink.
Pojdme si na Gisténi posvitit a projit si ho krok za krokem:

\iyherte si vhodn{ zubni kartatek

Pro spréné Eisténi je uZitetnd pouiivat velmi
mekk{ prizptsobivy kartatek, kterj ma relativné
malou §tétinatou plochu, mé Stétiny husté a rovng
zastiizend. Takovj kartatek se v dstech dobre ovléda
a rovnomérng Eisti vSechny zuby.

Nautte se zubnf kartétek pouzivat sprévné

Kartétek prilozte na prostor mezi zubem a désnf
(do ,14bku") zhruba pod dhlem 45 stupid, pak s kar-
tackem otécejte ti vibrujte, nakonec vytvorte stiravy
pohyb od désné k vechni Edsti zubu. Nevynechte Z4dnj
2ub zepFedu ani zezadu.

Vytvorite si vlastnf systém

Negistéte si zuby chaoticky, ale systematicky,
napiklad od fezkii dozadu ke stoligkdm svrchu a pak
no spodnf strané zubii zpét. Neho vidy vyEistéte
kompletné jeden zub a piiejdéte na dalsi.

30

Pouzijte dentalnf nit

Zajedte nitf mezi zuby tam, kam se neprotéhne
hézn{ kartdtek. Dobie s nf vytistite mezizubni prosto-
ry, predevsim u pFednich zubi.

Pouzijte mezizubni kartatek

Vygistéte si mezizubnim kartatkem t&Zko dostupné
prostory mezi zuby, predevsim u botnich zubd, a to
jednoduchymi pohyby tam a zpét. Pribézng kartétek
proplachujte pod tekouct vodou.

Poufijte jednosvazkovy kartatek

Tento drub kartacku, sdlistu s jednim trsem
§tétin, si vezméte na pomoc pro dikladndjsi dogisténi
2ubnich kegki.

Cisténi neni zavod o Eas

Cistéte si zuby tak dlouho, dokud nebudou hladké
a lesklg, coZ mife zabrat deset i vice minut. Cas
gistént je velmi individudini, Cistit je tFeba tak dlouho,
dokud nebudou zuby zcela vyEisténé.

Stacf jednou denng

Dikladné vyEistit zuby je tieba alespofi jednou
dennd; mezitim si klidng zuby i vicekrdt béhem dne
prejedte kartatkem pro prijemngjsi pocit v dstech,
ale mezi jidlem a Gisténim nechte vidy alespoii pil
hodiny odstup.

Pofidte si doplikovy arzendl, ale s mirou

Past je nepFeberné mnozstvf, whirjte podle chuti
(sprévnou Eistict techniku totiZ nenahradi); fluor
v pasté je schopn{ opravar zubni skloviny a Gstnf vody
nejen zlepSujf pocit v Gstech, ale majf také dezinfekénf
figinky.

10 Kartétek vEas vyméiite
Kartdtek ménte alespofi jednou za tiii mésice,

ale klidné Gastgji, jestli vidite, Ze se Stétiny tiepi.

Navstivte nas facebook
www.facebook com/cervenykriz

Myti sice nepatif mezi nejpopuldrngjsi ¢

’

zakladnf hygienické nawyky nds odliSujf o

hvile celého dne, ale prévé
0 pravékjch prapredki.

A diky nim se také miizeme ochrdnit pried nemocemi.

1. Myjte si ruce

Spravné myti rukou ma ale trvat mini-
malné 20 sekund a pouzivd se k nému
tepld voda a mydlo. Prostor mezi prsty
je také vas a ruce si myjte az k zapésti.
Prstynky a hodinky funguji jako ,domec-
ky*“ pro velké mnozstvi bakterii, mély by
tedy pfi myti z rukou zmizet. DileZité je
myt si ruce vzdy po pfichodu domi, po
pouziti toalety a pfed jidlem.

Tip: Béhem myti rukou si v duchu pie-
fikejte abecedu, to priblizné odpovidd
spravné dobé.

2. Cistéte si zuby

Dukladné, zepfedu i zezadu, jak je to
popséno na pfedchozich strankach.
Tip: Cistén{ zubt by mélo trvat mini-
malné 2-3 minuty. To je priblizné doba,

jakou trva kratsi pisnicka.

3. Telefon na stiil nepatFi

Kdyz si pfed jidlem umyjete ruce a pak
sahdte na rizné Spinavé véci, pfeskakuji
miliony bakterif rovnou na vase ruce,
pak na jidlo a nakonec az do pusy.

Tip: U jidla nechte mobil v kapse a caso-

pis v policce.

4. Uklizejte si

Neni nutné mit tricka ve skfini srovnand
podle barvy, ale véci je dobré ddvat na
své misto. Pak je sndz najdete a usetiite
Cas. Ze stejného duvodu je lepsi pribéz-
ny uklid véci nez velké ,debordelizace®,
kdyZ uZ stal mizi pod horou véci.

Tip: Najdéte si na uklizeni néco pozi-
tivniho. Vyzdobte si krabicky na véci
samolepkami nebo myslete na pochvalu
od maminky. Pomaha to.

5. Noste Gisté obledeni

A pokud je $pinavé, vymeériite je. Odév je
nasi vizitkou. Kdo se vice poti, pottebu-
spreju.

Tip: Pokud jste z téch, ktefi rdno Setii
kazdou minutku, vyplati se pripravit si

obleceni uz béhem vecera.

6. Myslete na ostatni

Pokud jste nemocni, chovejte se tak,
abyste ostatni nenakazili. Pfi kasli

a kychdni si vzdy ddvejte pfed tsta ruku
s kapesnikem.

Tip: Zamyslete se nad tim, kolik bakterii
mate na ruce, do které kychnete. Pokud
ji podate nékomu dalsimu, dostdva po-
fddnou davku vasi rymy.

PREVENCE

text: Eva Bernatovd foto: shutterstock.com

7. USimejte si a nehojte se

Pokud se na vasem téle objevi néjaka
vyrazka, nenadélé svédéni nebo jiné
zmény, feknéte o nich rodi¢im. Vétsi-
nou jde o drobné otlaky a opruzeniny.
Daji se snadno 1é¢it, pokud jsou odhale-
ny vcas.

Tip: Divnou vyrazku zkuste nejdiiv
umyt. Nékdy barvi kalhoty a jindy je to

treba kousek vecere.

: Nic nepi*ehanéjte. Ani hygienu. :
| Nage t&lo si s mikroorganismy |
: umi poradit, a pokud se budeme :
: pohybovat ve sterilnim prostiedi, :
1 nas imunitni systém zacne leni-
: vét. Dopiejme mu tedy kazdy den :
| trochu tréninku. :
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Trina rana na prediokti,
zpiisobend nepfilis ostrjm
predmétem.

Zraneni

ako Ziva

Predstavit si, jak wpadd popdlenina, ziomenina
nebo tFeba vyrazené zuby, to je hodné t8Zke.
Abyste se pak moc nelekli, mifZete si prohléd-
nout pér ukdzek. Ale nedgste se, tahle zrangnf
jsou jenom namaskovand.

Modfina na hérci, -

nejspis nékdy
Y |z 7 '
kaidj 7 vés. “.! ;!1

\ ) .'-j'

zranénf je jiz starsi. F
Podobnou modFinu uz mél A
TR

FOTOSERIAL

VyraZeny zub s krvicenim
7 {ist. K maskovani jsme

v tomto pripad® vyuZili mezeru
mezi zuby figurantky. Jinak

se zuby, které majf psobit
jako vypadlé, maskujf specidlnf
ternou barvou.

Oteviené poranéni biricha s vjhiezem stievnich kligek. Jde
0 velmi zdvazné zranéni, pfi kterém doslo k poruSent bifini stény.

—

Popaleni
horkou vodou
na dlani a prstech
ruky. Réna je
2¢ervenald a vidime
| nanf puchyfe.

Zlomenina
predlokti.
Deformace
kontetiny je jasné
patrnd, urgité
budou zlomené obé
kosti na predlokti.
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text: Eva Bernatovd foto: Tom4s Martinek
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Jsou véci, na které se koukajf vsichni radi — kotata, hofic ohjnek, tekouci voda, Bob

a Bobek.... A jsou véci, kterg vtSing lid pripadaj odporné. Mezi ty nejméng oblibené patr
pohled na lidskou krev. Nase instinkty nds varuji, 22 je néco Spatné. Ze bychom se méli
hét, schovat se nebo utéct. Zkuste ted tento svij instinkt priekonat a podivejte se, jak
pomoci krvAcejicimu Eloviku. VIastn je to docela jednoduché. A sprédvné oSetieni miZe
krvécejicimu Elovéku zachrénit Zivot!

-

rev je pro lidsky Zivot nezbytna.

Pokud je néktera céva poruse-

na, dochézi ke krvaceni. Mize

dochézet k vnitinimu krvacen,
kdy krev zistdva v téle postizeného,
anebo ke krvédceni z télnich otvort, tedy
z nosu, ust, usi a podobneé. Kdyz krev
vytékd ven, mluvime o vnéjsim krvdcent
- a to nds bude zajimat dnes.

Vlastni bezpeénost zachrance

Pfi o8etfovani krvdceni miZe dojit k pfe-
nosu infekéniho onemocnénti, jako je
virus HIV nebo Zloutenka. Proti tomuto
nebezpeci je potfeba se dostatecné chra-
nit. Abychom zabranili kontaktu s krvi
ciziho ¢lovéka, pouzivime gumové
rukavice.

el

a krve vétSinez 40 % o
Zengho na Zivotd?

I koluje v krgvnim fieisti, avfeny
systém cev, a thala, 1 '

cévy, kte dce, s epny?
cévy, které vedol do srdce, se nazjuajf Zily?

PRUNI POMOC
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Masiuni vngjsi krvaceni

tou, a to béhem nékolika malo minut. Je potieba co nejrychleji pomoci.
K zastaveni krvaceni{ pouZzijeme tlak pfimo v rdng, to je nejrychlejsi

a nejucinnéjsi zpusob, jak krvaceni zastavit. Muzeme to udélat dvéma

moznymi zptisoby:

A. stlagenim rany
B. tlakovym obvazem
(pokud to situace vyzaduje)

A. Stlageni rany

Prirozenou reakci krvacejicitho ¢lovéka je, ze si rdnu sdm stlaci rukou nebo
prsty. Nebo to za néj pochopitelné udéld zachrance. Pokud je to mozné, je
dobré krvacejici misto stlacit pfes néjaky mékky materidl, treba pfes tricko
nebo Satek. Textilie totiz dobfe utésni ranu a pfizpisobi se jejimu tvaru.
Potom pfivoldme zdchrannou sluzbu a az do pffjezdu pomoci tlak pfimo

v rdné nepovolujeme.

B. Tlakovyj obvaz

K zdstavé krvdceni na horni nebo dolni koncetiné a na hlavé pouzijeme
tlakovy obvaz. Jeho tikolem je nahradit prsty zachrance, které stlacuji
ranu. Pffmo na ranu pfilozime jeden bali¢ek obinadla (vybaleny z obalu)
a pomoci druhého obinadla jej pevné pfivazeme k rané. Béhem obva-
zovéani neustdle tlac¢ime smotany balic¢ek do rdny, abychom zabratovali
protékani obvazu. Pro zvyseni tlaku muzeme obinadlo na rané vzdy pfe-
tocit. Poté zavoldme zdchrannou sluzbu a hotovy tlakovy obvaz prubézné
kontrolujeme.

Navstivte nas facebook
www.facebook.com/cervenykriz
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03eti'eni masivniho krvaceni
Dojde-li k masivnimu krvéceni, je sprav-

né

oSetfen{ naprosto nezbytné, protoze

jinak by postizeny mohl ztratit p¥ili§

krve, nebo dokonce i vykrvécet.

1.
2

Presvédcte postizeného, aby si sdm
stlacil krvacejici rdnu svymi prsty.
Posad'te nebo poloZte postizeného do
polohy, v niz mu nehrozi nebezpedi.
Najdéte rychle néjaky kus latky
(tricko, mikinu, ru¢nik) a pfiméjte
postiZzeného, at si ranu stlacuje pres
latku.

Volejte zdchrannou sluzbu.

Tlak pfimo v rdné nepovolujte az do
pfijezdu pomoci.

Pokud mate k dispozici obvazovy
materidl, mizZete krvdceni zastavit
pomoci tlakového obvazu. Pouzijte
pfi tom gumové rukavice.

0Setieni rany
Porddné oSetfit musime i rdnu bez ma-

sivniho krvdceni. Tady je nasim nejvét-

$im nepritelem infekce.

—h
.
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Postizeného posadte.

Navléknéte si gumové rukavice

a pustte se do oSetfovani rdny.
Rénu dtkladné vyplachnéte Cis-
tou vodou. Nejlepsi je pouzit lahev
s tizkym hrdlem, protoZze z nif voda
vystfikuje pod tlakem.
Zkontrolujte, zda v rdné nezistaly
necistoty (pohled do rdny vdm neubli-
z{, ackoli se toho lidé mnohdy boji).
Rénu osetfete sterilnim obvazem.
Postizenému zajistéte 1ékatské
vySetfeni, nejspis ho cekd siti rany
a moznd i pfeockovani proti tetanu.

Trocha anatomie
nikoho nezabije

« pocet kilogrami krdt 60—70 u dospélého,
« potet kilogramii keét 75 pro dité 6 ai 8 let
« potet kilogrami keét 80 pro dité 14z 6 et

mnozstvi krve v téle v mililitrech

OdFeniny

Toto bolestivé poranéni uz urcité zazil kazdy z nds. Odfenina byvd znecisténa
kaminky, piskem nebo jinym materidlem. Jde o zranéni, které vétsinou oSetiime
a nevyhleddvdme lékafskou pomoc. Proto je nutné oSetfeni vénovat dostate¢nou
pozornost.

1. Ranu vymyite &istou vodou. Ditkladné prohlédnéte, zda v rdné nezistaly ngjaké
necistoty. Pokud ano, odstrarite je pomoci gazy a znovu vypldchnéte.

2. Cistou ranu zakryjte sterilnim obvazem, pouzit Ize i specidlni ,mastné* obvazy.
K rdné se neptilepi a vyhnete se bolestivému strhdvani materidlu z rany.

3. Ranu i nadale sledujte a p¥i znamkach infekce vyhledejte lékaiské odetfen.

Rany s cizim télesem

Pokud je v rdné pevné zaklinéné cizi téleso, napiiklad stfep, $ip nebo niz, nikdy ho
nevytahujte. Funguje totiz jako ,$punt” a jeho vytazeni by spustilo velké krvaceni.
Navic nemuzete védeét, jestli pfi vytahovani stfepu neposkodite néjakou cévu ¢i nerv.
Tato zdsada je velmi dulezitd v ptipadé, kdy je cizi téleso v hrudniku, bfise nebo
hlave.

1. S postizenym nehybejte, nebo s nim manipulujte co nejméng.

2. Piivolejte zéchrannou sluzbu.

3. Cizi tsleso nevytahuijte, jen ho Setrng obloZte sterilnim materidlem. A pokud je to
mozné, fixujte v rdné.

1. Jak zastavite krvaceni?
Cervenou barvou vyznacte do obry-
su lidského téla mista, kde zastavite

masivni krvdceni jediné tlakem v réné.

Modrou barvou vyznacte mista, kde
je mozné zastavit krvaceni pomoci

tlakového obvazu.

NIB0T90WIH %

BUBJ EY0ON|Y ‘WAZBAQD WANDXE[} BLUII3S0 ‘NUBJ BLIYSIPAU 'JIBALY
QUPOY -JUBIBALY JUAISEL / WAZEAGO WIU|IJ3)S BUIJIBSO ‘NOOA BLIAU
-y9g)dAn anudfau ‘aznx yaunod ual uagnaod 'JagAsy gudjL :euIu3gpo °g
1'9°8YH'0097

ene|y & Aunaguoy

1eAQ0 SAOXE[) / BSI} ‘DUDNY “YIUPNJY Yy :3UBJ A JUBDEIYS °|
Juagay gunedds

PRUNI POMOC

2. Postup krok za krokem

Jdete kolem zahrady, kde vidite starsiho pédna, ktery opravuje sklenik. Najednou

mu uklouzne noha a 8lépne na velkou sklenénou tabuli. Rizl se do holeng. Z rany,
ktera je na pfedni strané bérce, vystfikuje v pravidelnych intervalech krev. Pan stoji
vedle rozbitého skla a zmatené se div4, jak mu na ponozku a botu stéikd krev z rany.
Seradte spravny postup osetfeni:

R) Ranu na bérci zavazu tlakovym obvazem - ten udélam ze dvou obinadel a je
dostatecné utazeny.

B) S panem komunikuji a odvedu ho z prudkého slunce do stinu.

C) Jdu bliz a pomohu mu posadit se. Jeho Zena mezitim p¥inasi lékarnicku z auta.

D) Pozadam jeho Zenu, aby zavolala zdchrannou sluzbu.

E) Potkdm na piijezd zachrandi.

F) Pies plot na n&j zavolam, aby si ranu stlacil svymi vlastnimi prsty. Soutasné zavo-
ldm na jeho Zenu, kterd vykukuje z domu, aby pfinesla lékdrnicku.

6) Sleduji obvaz, jestli neprosakuje.

H) Z autolékérnitky vytahnu rukavice a nasadim si je na ruce.

3. Spojovacka

Spojte, co patii k odfeniné a co k masivnimu krvédceni.

hodng krvécf

mirng krvact

necistime rdnu
oSetifme tlakovim obvazem
poruseny jen povrch kiize

hlubokd réna
nejprve vyplachneme vodou
oSetifme sterilnim obvazem

Odienina Masivni krvaceni

&, KiiZovka

l'_ 1) Plochd kost, kterd chrdn srdce
2) Niteni choroboplodnich zrodki

3)  Oddgleni tsti téla

b &) Tvor nejuats st krve

5) Latkoué Etverce poutivan ke keyti rny

6) Plyn prendsen kevi

6 7) Tepna wehdzejici ze srdce do téla

8) Kus tkaniny vroben{ a poutivany k wtvarenf obvazu
9) Bez choraboplodnich zarodki

7 10) Rozsient bakterifv réng

10
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Pri Stipani dfivi se Tereza

- 0sklivé sekla. Na vnitfni

, strané predlokti md ranu od
. sekyrky o délce 6 cm. Z rdny
i vpravidelnych intervalech

~ pulzovits vytéka krev.

Doslo 'k masivnimu zevnimu
krvaceni.

KayZ chee Clovék pomoci
roditiim, tFeba naStipat
dFfvf na zatop, miize to
Spatné dopadnout. Pro-
hlédnéte si pozorné nés
fotoseridl.

Nastesti je nablizku kamaradka

Denisa, kterd si vi rady. Nejprve
Terezu uklidni.

Denisa pfinesla lékdarnicku a pro oSetfovani si
nasazuje gumové rukavice. Tereza stdle svymi prsty

stladuje rdnu.

»Zdachranna sluzba, dobry den,
jak vdm mohu pomoci?*

~Moje kamaradka se sekla sekyrkou,
ma masivni krvaceni na predlokti.”

,Reknéte mi prosim adresu,
hned posildm sanitku.”

Denisa ulozi Terezu na zdda s podlozenyma
nohama. Tereze je 1épe a mzitky pfed o¢ima
ustdvaji. Zachranka uz je na ceste.

Denisa doporudi Tere-
ze, aby si rdnu stlacila
svymi prsty, a pomutze
ji posadit se.

FOTOSERIAL

Na krvécejici rané udéla Denisa
tlakovy obvaz. DileZité je obvaz
hodné utahovat, aby byl Géinny

a krvdceni zastavil. Povedlo se.

Tereza je velmi ble-
dé, méa mzitky pred
oc¢ima, vypada to, Ze
by mohla omdlit. Do
pfijezdu zdchranné
sluzby zajisti Denisa
Tereze teplo pomoci
termofélie.
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text: Eva Bernatovd ilustrace: Martin Zach

BUAZTE S

od hlavy aZ k pate

Zamegek

Zacatek obvazu se nazyva zdmecek. Zacne-
me Sikmo a dalsi obtacku vedeme rovne.
Tim vznikne cip, ktery si pfehneme pres

[]hlﬂ'c]d|[]V\][}h UhvaZﬁ EX|StUJB BElé rovnou obtacku a dalsi rovnou obtackou za-
Fada a ty z8kladni nejsou nijak sloité.
My si ted ukazeme, jak na né.

jistime. Zdmecek zabrani protaceni obvazu.

-G-GO R TR ommommommowm 1
I Ohinadlo — je smotanj kus textilie pouZivanj k obvazové- 1
b ni rény. Pokud tedy jdeme do lékérny, koupime si ohinadlo,
: nikoli obvaz. :
1 1
1 Obvaz — vytvorime pomoci obinadla (pFipadng Sétku I
I nebo naplasti) na rdnd. Je dilezité si uvédomit, k jakému 1
I iiielu mé obvaz slouit — kryje rénu, zpeviiuje kongetin, 1
: zastavuje krvaceni nebo pridrzuje chladivy obklad. :
: Hotov{ ohvaz — je obinadlo, na kterém je pripevnén{ :
1 pol§térek ke keyti rény. 1

Obvaz hlawy

Zacindme vodorovnymi obtac-
kami pfes usi a pak obinadlo
prekfizime (neni nutné vazat,
dalsi obtdcka prekiizeni zpevni)
a udéldme svislé obtacky pod
bradou. Diky nim obvaz na hlavé
dobfe drzi.
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Klasovy obvaz

Zacneme stejné jako u spirdlového a dalsi
obtacku zesikmime nahoru. Vracime se s ni
sikmo dolu a opakujeme s obtdckami, které
se prekryvaji a vytvoii ,kldsek“. Klasovy ob-

vaz dobfe drzi na rozsifujici se ¢dsti konceti-
ny, jako je lytko.

e 2 I
Spiralovy ohvaz
Je nejjednodussi variantou. Obtacky
vedeme rovné nahoru, za¢indme u uzsi
casti koncetiny, obtacky se ze dvou
tfetin pfekryvaji. Spirdlovy obvaz je
vhodny pro rovné ¢ésti téla, naptiklad
pro pfedlokti, pazi a stehno.

P == ===
Ruéni prace

VEdali jste, Ze v ddvné minulosti se obinadla
pouzivala opakovand? Statilo je vyprat

a vyvafit. A lidé si je dokonce sami vyrdhé-
il Klidng to miiZete taky zkusit.

1

1

1

1

1

1

1
:IPMMWWMMWWﬁmmM
¢ fustte se do pleteni, jestli potfebujete
1 pevndsi, tak hackujte.

I m PotFebujete tenkou bavingnou piizi

b (bilo) a co nejmensf hétek (5. 6) nebo
TR

. jehlice (2. 2).

y ® Hackujte jen dlouhg sloupky, plette

1 stéle hladce.

I m Jeden dlouhy sloupek zhruba odpovidd
b tyrem faddm pletent.

1 Lt )

g ™ Naskutetné zranéni ale pro jistotu
1 radgji poufijte opravdové obinadlo
1 zlékérny.

=

Navstivte nas facebook
www facebook.com/cervenykeiz

Rozhihavy obvaz

Pro obvézani kloubu, ktery je jen odfeny, bude nej-
vhodnéjsi rozbthavy obvaz. Kloub obvazujeme vzdy
ohnuty do pravého thlu. Na kloub pfiloZime steril-

nf gdzu a obvazovani zaéneme pfimo na rdné. Pak
vedeme jednu obtdcku nad rdnou a druhou pod rdnou.
Jednotlivé obtdcky se oddaluji od rany. Obvaz vyuzije-
me pii poranéni lokte nebo kolene.

PRUNI POMOC

Obvaz prstu

Je vhodné zvolit uzsi obinadlo. Udélame si zdmecek
na zapésti a obtdcku vedeme pres hibet ruky. Pak ob-
vazeme cely prst a opét na stejném misté se vratime
zpatky na zapésti a cely postup zopakujeme.

a
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text: Ivana Césarovd foto: archiv, shutterstock.com

KaZdy prece vi, Ze kdyZ na telefonu
wtoti £islo 155, dovold se na zdchran-
ku. Telefon zvedne operdtor nebo
operdtorka a zatne se vyptdvat, co

se stalo a kde. Také volajicimu Fekne,
jakou pruni pomoc ma poskytnout, nez
sanitka dojede na misto. Co vSechno se
ale musf udélat a stét, nez se pacient
dostane do nemocnice?

44

istu, kam se dovoldme po

vytoceni 155, se fika dispecink

zdravotnické zadchranné sluzby.

Tam sedi proskoleni operdtori
a zvedaji telefony. Jakmile se jim nékdo
dovold, na jednom z pocitaci se jim
objevi mapa mista, odkud se telefonuje.
,Nikdy se nam ale neukdZze pfesné mis-
to, odkud volate,“ vysvétluje dispecerka
Misa. ,Zélezi i na tom, jakého méte
operétora, jak silny je signél, a ob&as
taky trochu na pocasi. Proto je dilezité
znat co nejpfesnéjsi adresu mista, odkud
telefonujete.”

Misa musi béhem hovoru vyplnit
jesté jednu tabulku. Do té peclivé zapi-
suje udaje o postizeném a také o mistu
volani. ,Dulezité je tfeba patro, kde
pacient bydli. Zachranéfi nepouzivaji
vytah, protoze by bylo hodné zlé, kdyby

e
——— = ———— =
. —

—— - s
e

-
—
e

S e

se zasekl. Takze chodi pésky, a proto je
dobré védét, kam az budou $lapat.“ Dalsi
informace uZ jsou o pacientovi - zda

je pti védomi a dychd, co ho bolf a jak
dlouho, jestli bere n&jaké léky a jak je
stary. Jakmile dispecer tohle vSechno

vi, informace okamzité posild zachrana-
fam.

,Pokud je potieba, zacneme s volaji-
cim poskytovat prvni pomoc po telefonu.
Ne kaZzdy je ochotny zranénému pomoci,
ale vétsinou o tom lidé nastésti moc ne-
premysleji a délaji, co jim nadiktujeme.”

Mezitim uz se na stanovisti tiskne
papir s pokyny k vyjezdu a adresou.
Sanitka hned vyjizdi na misto, kde je ji
potfeba. Dispecerka Misa obcas jezdi
i autem, aby nevysla ze cviku, a tak vi,
jak to tam chodi. ,Jakmile si vezmeme
pokyn k vyjezdu, nasedneme do auta

a vyjizdime. Pokud mdme dost infor-
maci, pfipravujeme si auto rovnou pro
konkrétniho pacienta. Tfeba nachysta-
me léky, které bude nejspis potfebovat,
predvyplnime kartu, kterd s nim potom
putuje do nemocnice, a tak podobné.”

Po pfijezdu je nutné pacienta stabili-
zovat. ,To znamend, ze mu musi byt tak
dobfe, aby zvladl cestu do nemocnice,”
vysvétluje mi zase Misa. ,Vétsinou se
mu udéld lip, kdyz dostane 1éky, které
potfebuje.“ Potom uz zdchranéfi paci-
enta nalozi na nositka a pfevezou ho do
nemocnice, kde ho pfedaji na to spravné
oddéleni.

Mam na MiSu jesté spoustu otdzek,
a tak mé odkazuje na svého kolegu z vy-
jezdu. ,Tohle je Zdenda. Jezdi uz skoro
15 let, na vSechno ostatn{ uz ti odpovi
lip nez ja.“ S MiSou jsme se rozloucily
a Zdenda zacal sdm od sebe povidat.
,Ted uz vi§, co se stane, kdyZz zavolds na
155. Ale vzdycky to tak snadné neby-
lo, prvni auta zacala jezdit pomdhat
az v roce 1857, pfedtim museli lidé do
nemocnic po svych.“ Zatimco mi povida
o historii, otevird gardz se sanitou a uka-
zuje, jak auto vypadd.

,Barva auta je dand zdkonem a nor-
madlni sanitka uveze az 4 lidi, ale to jen
vyjimecné, kdyZ je hodné zranénych
a malo sanitek.“ Obchéazime auto ze

| — 1
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Nejhorsi je, kdyz nékdo

7avold zachranku jen
1 legrace.

REPORTAZ

vSech stran a Zdenda dal vysvétluje:
,Vis, co symbolizuje ta modra hvézda

s hadem? Rik4 se ji hvézda Zivota. M
Sest paprsku a kazdy reprezentuje jednu
ze Sesti funkci zdchranného fetézce
(rozpozndni stavu - ozndmeni - vyjezd
- péce na misté — péce béhem trans-
portu - pfedani k definitivni péci). Had
a Aeskulapova htl, kolem které je had
omotany, jsou symboly mediciny a 16-
katského stavu.“ Dostdvdme se dovnitf
sanitky, ale Zdenda nepfestavd povidat.

,V sanitce jezdi vzdy dvojclenna
posadka. Bud dva zdchrandfi, nebo
Fidi¢ a zachrana¥. Ale nékdo z téch dvou
vzdycky musi umét takové auto Fidit.”
Sanitka je velkd, to vSichni vime, tak mé
zajimalo, jak rychle muze jet. ,Rychlost
je podle zdkona neomezen4, ale zdlezi
hodné na stavu silnice a hlavné stavu pa-
cienta. Ne s kazdym pacientem mizeme
jet takhle rychle,” sméje se Zdenda.

,2Denné mame jenom v Praze asi 150
vyjezdd. Abychom to vSechno zvladli, je
po Praze celkem 14 stanovist — a na kaz-
dém razny pocet aut. Nase sanita byla
vcera venku Sestkrat, to je tak prameér.
Kolega je doktor, jezdi s mensim autem,
a ten byl vCera u pacienta devétkrat.”

Kdyz nakukujeme dovnitf vozu,
Zdenda pokracuje: ,Tohle jsou nositka,
nase nejcastéji pouzivané vybaveni.”
Me ale zajimad i zdravotnicky material
v sanitce. ,Nejvic potfebujeme ruka-
vice,“ odpovidd mi Zdenda a ukazuje
i tonometr na méfeni krevniho tlaku
a monitor, na ktery se pacient pfipojuje,
aby zdchranafi vidéli, jak rychle a pravi-
deln& mu tluge srdce. Rika se tomu defib-
rildtor a pouzivd se skoro pokazdé, kdyz
je potfeba resuscitace.

Vic uz Zdendu nemtizu zdrzovat,
protoze ma dalsi vyjezd. A na rozlou-
cenou jesté doddva: ,Nejhorsi je, kdyz
nékdo zavold zdchranku jen z legrace.
Casto se stane, Ze tim zablokujf sanitku
pro nékoho, kdo ji opravdu pottebuje.
Doufam, ze nikdy nebude$ muset za-
chranku volat, a hlavné Ze té nepotkdm
jako pacienta.“ Podd mi ruku, zapne ma-
jdky a odjizdi do centra Prahy pomdhat.
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text: Jana Bohutinské fote: Google Plus, shutterstock.com

ONLINE

NAJDI NA NEBI
IETAMO & VYHYSH

NEJVTIPNE)ST
: b Creeererer! Budigek!

Mate potiZe s rannim vstdvanim? Stdhnéte
si specidlni budik a stane se vdm neceka-
nd véc. Vstavani vas zacne bavit! Zkuste
treba I Can’t Wake Up!, kde si mizete
Zahava na cesty nastavit, Ze hned po probuzeni vylustite
Za pozornost stoji aplikace z dilny studia néjakou zapeklitou tlohu. Mtzete si ale

Sugar & Ketchup. Na prazdninové cesty autem je vybrat i jiny chytdk - v kuchyni a v kou-

Do mobilu i tabletu si miizete nahrdt rizné aplikace, kterf
vs budou nejen bavit. Diky nim se taky néco nautite. Nebo si
tfeba zpfijemnite nékteré protivné kazdodenni nutnosti, jako

bezvadnd jejich appka Funny Road Trip. Do auta pelné si umistite specidlni kédy, které

vam virtudlné posadi dalsiho spolucestujiciho, pak rdno telefonem naskenujete. Musite

se kterym je zdbava, ale také vdm vymysli rtizné kvali tomu vyskocit z postele. Pro ty, ktefi

tikoly. Navic muzete piepnout do jazyka zemé, kam sirddi hrajf se statistikami, je tu Sleep

/7 7

j tfeba ranni vstavani,

pravé mifite. Zapojit muzZete i sourozence nebo - ” Cycle. Monitoruje spanek a vzbudi vds ve

rodice, protoze pri hfe neni potfeba sledovat disple;j. BB chvili, kdy je to pro vase télo nejptihod-
neéjsi, a to v ramci predem nastaveného
tficetiminutového intervalu. Umi vytvaret

dlouhodobé grafy o vasem spdnku, nebo
vysveétli, jak spanek ovliviiuje stres ¢i

prejidani.

Navstivte nas facebook
. facebook com/cervenykriz

Popdlenios ochinzuite pod tekoucl Pruni pomoc v kapse Zuby nejsou pohroma
1 SR . Aplikace Prvni pomoc Ceského Cistit si zuby pravidelné a spravné e, .
cerveného kiize ptijde vhod dlouho, to dd obcas trochu zabrat. Ryn.zswena I‘I!EI|I£3 e
TR celé roding. Af uz budete muset Ale i na to se dd vyzrat. Je plno Ungte 0 turp sl\/sel!’. T|stepevcasnp|§y oZivajf a muz/etevm v‘mch_ kI|d.ne nustit i wde’n.
it o Tt iaso sled ploreiem - ) ) . - L L Treba to nase, s hrdzostra$né krvavim koncem. Stdhnéte si aplikaci Layar, spustte
-5 e i fesit zvrtnuty kotnik, alergic- aplikaci od zoubkové vily, které vam L , " .
et b e . . e O ji, namifite smartphone nebo tablet na tuto strénku a uvidite, co se bude dit.
T igeRovim kou reakci, nebo ptijde opravdu poradi a jesté vds pohlidaji, abyste
3 Pakoud ju 1o nusnd, volejte 155, o zivot. Tady to najdete vSechno c¢isténi dobte zvladli sami. Tady WWW.|3\/3P.[‘.[]H]
m pékné krok za krokem, na mate tipy na ty nejlepsi. V Brusheez
jednom misté. A prvni pomoc si vytvorite vlastni postavicku
i
it mate v maliku. Tahle aplikace s aktualnim poctem vasich zub,

Prozkoumejte lidské
télo nebo zméiite Gces

Herni studio Toca Boca ve svych

_ pI‘OSté nesmi v zadném mobilu nastavite si casovac na délku ¢isténi
chybét. a k tomu vdm navic zahraje pisnicka.

Dostupna je bohuzel jen pro iOS.

Pro Android je k médni napiiklad appkéch spojuje hru s moz-

aplikace Cas &i$ténf od Odolu, ktera nosti dozvédét se néco nového
Stlacujte hrudnik, ted a ted a ted... je v Cestins. o svétd. Jejich aplikace jsou
m Zachrdnit nékomu Zivot, to je pfece Cest. A mezi kama- . v anglicting, takZze vam navic
rddy budete navic za hrdiny. KdyZ bude nékomu zle, i : g umozni oZivit si slovni zdsobu

ZOLL pomoct mu prosté musite. Berte to tak, ze kdyby se stalo e i " z raznych prostredi a vytdhnout
néco vam a nikdo vdm nepomohl, jste v peékné brynde. ~JAK SI CISTIT ZUBY se s tim pred kamarady. Toca
JenZze srdecni zastava neni zadna sranda. Pocet a silu Doctor vam pomuze odhalit

stlaceni hrudniku za minutu p¥i resuscitaci vdim pomize nékterd tajemstvi lidského téla.

pocitat aplikace PocketCPR. A umi toho mnohem vic. | B8 %= g 4 A g & TocaHair Salon 2 zas pfinasi
moznost natrénovat si odvazany
uipm 1 vlasovy styling. Jesté lepsi ale
je Toca Hair Salon Me, protoze

do ni nahrajete vlastni fotky

a muzete tak ménit ,hdro“ sobé

a kamaradam.
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ZABAVA

text: Eva Bernatovd ilustrace: Karolina Slovakovd, shutterstock.com

Rik se, 7e oheil détem do rukou nepatii. A priitom je to tak krdsn{ Zivel. Svitka na stole
pFfjemné voni a sledovat jejf plamen je Gasto zajimavejSi neZ televize. My si tentokrdt ohef
pedstavime ve tiech pokusech, které se daj provést i doma. Stati k nim sice jen plamen
svitky, pesto experimentujte pod dozorem dospélého. Ohef totiZ umi bt hodné nebezpetny.

ce e
\/

TR Eo

UHASTE SVIGKU
Pripravte si:
1 1zicku jedlé sody,

sklenici,
Cajovou svicku,
ocet

Postup: Do sklenice nasypte jedlou sodu, do ni zaboite svicku

a pozddejte dospélého, aby ji zapalil. Pak pomalu po vnitini

strané sklenice nalijte trochu octa tak, aby namocil pouze
% sodu, ale nezhasl svicku. Soda za¢ne pénit a po chvili svicka

zhasne. Pro tuto chvili je svicka vyfazena z provozu. Pokud

totiZ vezmete novou zdpalku a pokusite se svicku zapalit,
zépalka zhasne difv, nez se dotkne knotu.

Co se déje: Jedld soda je hydrogenuhli¢itan sodny. P¥i reakci

s octem vznikd oxid uhli¢ity (ten muzete vidét jako bublinky,
jedla soda po zaliti octem zac¢ne sumét). Oxid uhlicity je tézsi
nez vzduch, takze ztstava ve sklenicce a vytlaci vzduch. Tim
péddem ve sklenici neni kyslik, ktery je nutny k hofeni. Oxid
uhlicity ve sklenici zlstdvé, takZe nové zapdleni svicky se
nedafi, dokud svicku nevyndéte ze sklenice.
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VAKUUM NA STOLE

Pripravte si:

2 stejné sklenice (poproste dospélého o pomoc s vybérem
sklenice, bude v ni hotet svicka),

Cajovou svicku,

novinovy papir

Z novinového papiru vystfihnéte 5 ¢tvercd o néco vét-
$ich nez hrdlo sklenice. Papiry sloZte na sebe, navlhcete
vodou a uprostfed propichnéte otvor. Do jedné ze skleni-
Cek vlozte ¢ajovou svicku a zapalte ji. Pak na sklenicku
se svitkou polozte navlhéené papiry a pfiklopte druhou
sklenici. Svicka po velmi krdtké chvilce zhasne. Moment
vyckejte a pak od sebe zkuste sklenice odtrhnout. Nejde
to!

Tlak zédvisi na teploté a objemu. Objem obou sklenicek se
zmeénit nemuze. KdyZ je ve sklenici ohtaty vzduch a jeho
teplota se snizi, dojde k poklesu tlaku. Tim paddem je
mezi obéma sklenicemi podtlak, namoceny papir funguje
jako ucpavka a sklenice nejdou odtrhnout.

Magdeburské polokoule

Podobny pokus proved v roce 1654 némecky fyzik Otto von Gue-
ricke v Magdeburqu. Cilem experimentu bylo predvést silu vakua.
Spojil dvé médéné polokoule o priméru pl metru a specidlni
pumpickou z nich vysél vzduch. Ke kazdé polokouli byl pFipojen
fichyt a k nému Guericke zapojil 4 pary koni. Predvedl, 7e 16 koni
nenf schopno oddélit polokoule od sebe. Kdyz ale vpustil mezi
polokoule vzduch, oddglily se samy.

ZABAVA

HRNEC Z PAPIRU
Pripravte si:

list papiru,
vodu,

svicku

Nejdiiv si z papiru slozte pohédrek. Do pohdrku dejte
trosku vody a podrzte ho nad plamenem svicky. Po chvili
se voda v papirovém kelimku zac¢ne vafit. Ale jak je to
mozné, kdyZ papir je pfece hotlavy?

Teplota hofeni papiru je 185 °C, bod varu vody je ale
100 °C. Papir je tedy trvale ochlazovdn vodou a nema
$anci zacit hotet, dokud se veskerd voda nevypafi.

Papirovy poharek

1 papiru si vystFihngte Etverec a pielozte ho po GhlopFitce na pilku.
Jednu kratsi stranu piehndte k delsi strang a opét rozloite. Spitku
ohnutého rohu prelozte do mista, které je naznateno skladem. Toté:
zopakujte s druhym cipem. Trojdhelnik, kter{ vznikl nahofte, rozlozte na
predni a zadnf stranu. A pohérek je hotovy.



ZABAVA

Svatinka z tiskarny
Vytisknout si referdt do $koly nebo néja-
ky obréazek na bily papir, to uz dnes neni
nic neobvyklého. Ale pfedstavte si, Ze
uz existujii 3D tiskarny, které dokdzou
tisknout prostorové. Mtzete si na nich
vytisknout skoro cokoli, tieba hracku,
$perky a dokonce i . Pomoci ob#i
3D tiskarny se d4 postavit i iplné nor-
malni dtm k bydleni. Nevétite? Vétte!
Takovou tiskdrnu si uz klidné mtizete
koupit, i kdyZ na ni asi budete muset
Setfit hodné dlouho.

A
text: Kristjna Simonovd foto: shutterstockcom ~ —— ‘
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% na dosah ru

Divéte se taky rédi na sci-fi serily
nebo filmy? VSude se to v nich hemii
specidlnimi wmozenostmi a vSichni si
fikame, Ze to je pohddka budoucnosti.
Ale co kdyz se milime? Co kdyZ uz ted
existujf takové wnélezy, Ze by nédm je
mohl zdvidét agent 007, £. T.i velevd-
fenj mistr Yoda?

ZABAVA

Virtualni kahinky

Néakupy obleceni? Pro nékoho radost, pro jiného no¢ni mura. Kazdo-
pédneé je zkouseni obleceni hodné tinavnd a vycerpavajici ¢innost.

Uz brzy se ale v obchodech setkate s pfevratnym vyndalezem, ktery
vSe ulehéi. Na prvni pohled jde o oby¢ejné zrcadlo. Na druhy pohled
zjistite, Ze v sobé ma displej, na kterém si zvolite, jaké oble¢eni chcete

Skladaci telka
Mobil, tablet, notebook - dnes docela béz-
nd soucast nasich zivotd. Jejich pfednosti

vyzkouset, a v mziku se v ném vidite. Takhle mtizete zkouSet rtizné
modely donekonecna, aniz byste museli sundat jediny kus obleceni.
Podobné zrcadlo existuje i pro zkouseni |

je skladnost, jednoduse je pfenesete a mu-

zete je vyuzit vlastné kdekoli. Ale uzneite,
pokud se na nich divéte na film, neni to
jako doma na velké televizi. Kdo by se s ni
ale tahal, Ze? Mozna to uz brzy nebude
problém. Existuje totiZ prototyp super-
tenksé televize, kterou zkratka FEN do
rulicky, date tfeba pfes rameno a pak uz
si budete moci uzivat krdsného velkého
obrazu, kdekoli jen budete chtit.

Neviditelnj Sofér

Planujete si v budoucnu
udélat ?
Pokud ano, za pér let ho

moznd ani nebudete po-
tfebovat. A pro¢? Protoze
se po silnicich budou pro-
héanét plné automatickd
auta bez fidi¢a. Vozy by
mély mit specidlni ¢idla,
s jejichZ pomoci pro né
nebude problém oriento-
vat se i v hustém provozu
velkomeésta. Zkrdtka jen
zadate cil cesty a o vic se
nebudete starat. Kromé
pohodli si technici slibuji

a lepsi transport.

Selficka!
Fotograficky hit, ktery nepfetrzité plni socidlni sité. Problém se selfie ale nastava tehdy, kdyz
chcete vyfotit sebe pred néjakou velkou stavbou nebo tfeba v pfirodé. A pfi adrenalinovych
o = : nebo sportovnich aktivitdch uz se prosté viibec nemate Sanci vyfotit. Zrovna ted ale védci
vyvijeji | fotoaparét. A jak funguje? Jednoduse je pfipevnén na vasem zapésti, pak
= se vznese, zakrouzi kolem vds a vybere nejlepsi dhel pro fotografii. A az fotku po¥idi, vrati

se zase zpatky k vdm. Starat se budete muset jen o jediné. Krasny tismév!

Dokazali jste odhalit vSechna slova, ktera jsme pred vami ukryli do barevnych poli? Pokud ne,
wlustite je s pomoci kvizii a hadanek na nasledujici dvoustrang.
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Morseovka

Vzpomenete si na vSechna pismena
Morseovy abecedy? A jako akat, B jako
blyskavice a tak dél. Prvni slovo tajenky
urcité rozlustite hned.

Sifra

Vyfesite tuhle zaludnou $ifru?
Pokud ano, dalsi chybéjici
slovo je na svéte!

do T L 1A

Dopliite vecernickové postavicky ve znamjjch dvojicich
a ziskate dalsi utajené slovo.

1) Bolek a ...........
2

)
)
3)
)
)
)

Spagetkaa ...........
p

4) Makové panenka a ...........

5) Rumcajsa ...........
6) Vochomurka a ...........

2 o APATKKLLLKLY Y

ZABAVA

Spojovacka

Nenechte si zamotat hlavu a propojte pismenka do spravného
poradi. A hned zjistite, které dalsi slovo chybi v pfedchozim
¢lanku.

i
BN | I I | I e
V4

Hadanky

Rozlousknéte hadanky! Pocate¢ni pismena odpo-
védi pak doplnte do prazdnych polic¢ek a odhalite
posledni chybéjici slovo.

1) Cim je tomu vice let, tim je to novéjsi,
¢im je tomu méné let, tim je to starsi.

3) Usi nema, slysi to, usta nema, vold to.

4) Kdo se nenarodil, ale zemfel?

5) Kdo vyleze na patro bez zebiiku?

I
1 2 3 & 5 6 7 8
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text: Ivana Césarovd foto: shutterstock.com

already started! The'
looks perfect for all activities
they prepared.
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he idea of the weekend is simple

- both Mary and John want to

camp near some river, make

a camp fire and roast sausages,
sing their favorite songs and enjoy trips
to the forest or visit some castle.

The part with singing is their
favorite one. John has a song-book he
made with Mary a few years back and
it was the first thing he packed into his
rucksack.

Friday at school passed quickly and
Mary, John, three of their friends and
John’s father were all set for the trip.

The camp was beautiful and the girls
started setting up the tents. The boys
went for some firewood and the firepla-
ce was ready very soon.

John’s dad is a very good guitar
player, so he played their favorite songs
the whole evening. But the evening
passed quickly and it was time to go
to bed. John, his friend David, and his
father decided to put out the fire, so
they went down to the river to get some
water.

David grabbed the biggest bucket
and dipped it into the water. But the
bucket was very heavy and he lost his
balance, fell into the river and disappea-
red under the surface.

John’s dad acted quickly and jumped
into the river to fish David out. He
wasn’t successful for a few minutes, but
suddenly both appeared on the surface.
John worried about David very much
but helped his dad to get him out of the
water onto the bank.

DICTIONARY — SLOVNIiGEK

to look forward to doing something — téSit se na néco
make campfire — udélat tabordk

a few years hack — pred nékolika lety

all set — pipraven

set up a tent (itch a tent) — postavit stan
to put out a fire — uhasit ohed

to grah - popadnout

to dip — ponofit

John’s dad knew his son very well, so
he told him:

“He’s not breathing. You know CPR,
can you give it to him?”

“Yes!”, said John without hesitation.

“So get on with it, I'll run up to the
camp to find my mobile phone and send
Mary down here to help you.”

John just unbuttoned David’s shirt
and gave him the first five blows from
mouth to mouth. His friend didn’t react,
so John then continued with thirty com-
pressions and was changing them with
two rescue breaths. After two minutes
of CPR John started to be exhausted, but
suddenly Mary showed up.

“John! Your father told me about
David. The ambulance is on it’s way.”
Then she saw John’s red face and added:
“Come on, I'll do the compressions, you
just blow into him.”

John appreciated Mary’s help very

ANGLIETINA

much and both friends were fighting
for David’s life for the next few minutes
alone.

Suddenly David started to caugh and
Mary screamed: “He’s alive, he’s alive!”
and helped David sit up and take a deep
breath.

The rescuers with John’s father
appeared in the same minute and gave
David some oxygen and some medicine.
They worked very quickly and soon
took him to the hospital. Before that,
one of them turned to Mary and John
and said:

“You did a very good job, both of
you! If only more people were able to
give first aid like you two.”

Camping turned out to be a much
bigger adventure than all of them expec-
ted, but their friend was saved and Mary
and John were alowed to visit him in the

hospital the next day.

to lose one’s balance — ztratit rovnovahu
under the surface — pod povrchem

to fish out — wylovit

(river) bank — brgh

to give GPR — poskytnout KPR

to get on with (something) — zacit s (nétim)
to unbutton — rozepnout

compressions — stlageni, komprese

to show up — objevit se

to blow into — dfchat do

to appreciate — ocenit

to caugh — kaglat

to take a deep breath — zhluboka se nadechnout
to turn out to be — ukézat se jako

to expect — ofekdvat

adventure — dobrodruzstyi




PRVNI POMOC
V MOBILU

APLIKACE CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Vite, jak pomoci svym blizkym pfi zastavé srdce nebo pfi bézné nehodé?
Mate chytry telefon? Stahnéte si do néj zdarma nasi novou aplikaci
a budete mit navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce!

%= mize zachranit lidsky Zivot
% jednoduchi
4= zdarma

4= interaktivni

Aplikace je v ¢estiné a plné prizplsobena @‘

¢eskym podminkam pro telefony
s OS Android a Apple iOS. Aplikaci si
mUzete zdarma stahnout zde:

ANDRDID AFP ON

;\ Google play

#  Available on the
L App Store

Prvni pomoc




