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Mili mladi étenari,

otvirate publikaci z fady téch, které Cesky erveny kiiz vydava

pravé pro vas, ktefi vite, Ze zndt prvni pomoc je dilezité, a radi byste
se dozvédéli, jak na to. Diky znalostem prvni pomoci totiz miZete i zachranit
Zivot kamaradovi, rodi¢iim ¢i GpIné neznamym lidem. Dalezité

je védet, jak si poCinat, dfive nez prijede zdchranna sluzba. Ani néktefi
dospéli nevédi to, co budete po precteni této knizky védét vy.

Autofi se snazili, aby se vam dobfe Cetla, aby nebyla jen ,Sedou teorii,
a ja vérim, Ze se jim to podafilo. VEfim, Ze si ji brzy doctete do konce,
Ze si vyzkousite z prvni pomoci vSe, co jste se dozvédéli, abyste

v pfipadé potfeby mohli byt svym bliznim prospésni.

Vite totiz, Ze pomoci m(iZe jen ten, kdo vi jak.

7
oz

ZdraviVas-Marek Jukd
prezident Ceského cerveného kiize

/

_SLOVO
UVODEM
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V4
Prvni pomoc
*  jesoubor jednoduchych a logickych tkond, které vedou k zachrané Zivota

o zékon nam uklada ji poskytnout
* by mél znat kazdy - dité i dospély

Pfi poskytovani prvni pomoci vzdy mysli na svoje bezpeci.

o Udélej v3e pro to, abys neohrozil svij zivot

e Vzdy se rozmysli, jestli v dané situaci zakroci$ nebo jen zavolas pomoc

*  Chran se — pouzivej gumové rukavice, kdyz osetfujes krvaceni, pouzij resuscitacni rousku
pfi umélém dychani

*  Obzvlast nebezpecné je:
- skocit do vody pro clovéka, ktery se topi
- vstoupit do hofici budovy
- pomahat pfi autonehodé,

pokud do vas mohou narazit
dalsi auta

Zajisténi mista autonehody

*  auto je potieba zaparkovat
pred nehodou (projet kolem
a potom zastavit)

*  je nutné si obléknout
vystraznou vestu

*  jetfeba se nejprve vénovat
mistu nehody, potom zranénym

* e tfeba zapnout vystrazna
svétla u vlastniho
i havarovaného auta

e vystrazny trojuhelnik je nutné
umistit ve sméru, odkud mohou
pfijet auta, nejméné 50 metrd
od nehody, na dalnici nejméné
100 metrd, v obci i méné

Pokud to nevyzaduije situace, je lepsi
zranéné z auta nevytahovat.

MRTVY ZACHRANCE

SPATNY ZACHRANCE

strdnka ¢.: 5



Volani zdravotnické zachranné sluzby

Telefonni ¢islo 155 - VOLANI JE ZDARMA

Vidy uved: NIKDY NEUKONCUJ HOVOR
*  svoje jméno JAKO PRVNI.
*  misto, kde je zranény

e charakter nehody (dopravni nehoda, nahly kolaps...)
e zdravotni stav poranéného

Dispecer ti poradi, pokud si nebudes védét rady s oSetrenim.
Pomoz zachrance, aby vas nasli (posli nékoho k domovnimu
vchodu nebo na hlavni silnici...). Urceni polohy ti usnadni ap-
likace Zachranka.

Zachrannou sluzbu volej v téchto pripadech:

*  masivni krvaceni

*  bezvédomi nebo poruchy védomi

e Urazy hlavy, hrudniku a bficha

*  nelrazové stavy jako dechové obtize, kiece a dalsi
e pokud si nejsi jist zdvaznosti stavu

Co muze pri poskytovani prvni pomoci ohrozit tvij (zachranctiv) zivot? - vyber:

[ ] 1) Umélé dychani bez pouziti resuscitacni rousky nebo masky ‘

[ ] 2) Zavolani zachranné sluzby

[ ] 3) Nepouziti rukavic u krvacejicich poranéni

[ ] 4) Neposkytnuti prvni pomoci ‘

["] 5) Uklidfiovani poran&ného [ 1 '

[ ] 6) Skok do vody pro tonouciho

[ ] 7) Vstup do hofici budovy ® ®

|:| 8) Pouziti nesterilniho zdravotnického materialu (£'(9'('(1

Pri osetfovani krvacejiciho poranéni nesmime zapomenout pouZit gumové
(Zjistis po vylusténi krizovky)
Cast téla, ktera pohani krevni obéh

Cast téla, ve které je srdce

Krev dopravuje do tkani dulezity plyn

Krevni skupiny jsou 0, A, Ba ...

Krvinky prenasejici krevni plyny?

Krevni bunky zptsobujici zastavu krvaceni

I | I | Nejjemnéjsi cévy

| | | | | | Cervené krevni barvivo

IDIAWINY
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A4 V4
Bezvédomi
Bezvédomi je zdvazna porucha centralni nervové soustavy. Samo o sobé neohrozuje zivot po-
ranéného. Mlze byt ale spojeno s komplikacemi, které uz ohroZeni Zivota pfinaseji. Jsou to
zapadnuti kofene jazyka a vdechnuti zvratka.

Priznaky
*  nereaguje na vnéjsi podnéty
e uvolnéni svalového napéti

*  oslov postizeného

*  pokus se postizeného probu-
dit, oslov ho a zatres s nim

*  volej o pomoc

e zaklon postizenému hlavu -
tlakem na celo a zdvizenim
brady — zaklon hlavy uvolni
dychaci cesty

oO° >

e pohledem, poslechem a po-
hmatem zjisti, Ze postizeny pravidelné dycha ZAKLONTE MI HLAVU,
JINAK NEDYCHAM...
*  pokud nedychad, budes resuscitovat — otoc o 2 stranky dale
* volej ZZS

e zajisti uvolnéné dychaci cesty (drz hlavu postizeného zaklonénou, v nutnych pfipadech
otoc do zotavovaci polohy)

*  kontroluj dychani

Z vyznacenych slov vyber to spravné do postupu osetreni bezvédomého

nejprve| | oslovime [ | polijeme studenou vodou

zatfeseme

bfiSe, pretotime| | na zdda [ | na bok

[ ] zéklon [ ]predklonéni hlavy ‘
moznych zlomenin [ | dechu L] '

55

ipadnych dalSich poranéni a jejich osetreni

zachrannait hlavu| | podiozime [ | udrzujeme v zéklonu

pelnou pohodu

barvy v obliceji a na rukou [ ] dechu

ny23p ‘nuopyez A awalnzipn ‘nysap ‘uopyez ‘epez eu ‘dWiNo[sQ
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Zotavovaci poloha

e  jeurcena pro bezvédomé, ktefi pravidelné dychaji

e udrzuje prichodné dychaci cesty

e zabranuje vdechnuti zalude¢niho obsahu

*  pouzijeme pokud postizeny zvraci, je v bezvédomi dusledkem opilosti nebo utonuti
*  jevhodnd, pokud musi$ bezvédomého opustit

Provedeni

*  poklekni vedle postizeného

e natédhni blizsi pazi postizeného do nizkého upazeni

*  poloz vzdalengjsi ruku postizeného na jeho blizsi tvar

e ohni vzdalenéjsi doIni koncetinu v koleni do ostrého uhlu.

*  tlakem za toto koleno smérem k sobé pretoc postizeného na bok.

e zaklon hlavu postizeného - slouzi k uvolnéni dychacich cest

* natoc hlavu postizeného tak, aby Usta sméfovala k zemi — zabréanis tak vdechnuti zvratkd

*  kontroluj dychani

( HLAVNE DYCHAT... )
O

V nasledujicich
vétach se nam pomichala slova. Serad je tak, aby véty davaly smysl:

TKU VDECHNUTI VV BEZVEDOMI HROZI ‘
A UDRZUJE HLAVY ZOTAVOVACI

OHY UKLADAME KTERI DYCHAJI DO ;OTAVOVACI' v BE‘f

VOLAT ZAPOMENOUT POMOC NESMIME <

EDOMI{ UVOLNENE JE PRIZNAKEM NAPETi ) ’
ZAKLONEM CESTY UVOLNIME o ®

AMVTH WINOTNYZ FNINTOAN ALSTD IDVHIAQ « IINOGINZIE WINYNZIYd

3r 113dYN JA0TVAS ININTOAN « DONOd NOMNSYYNIT IVI0AVZ LNONINOJYZ FNINSIN
AHOT0d IDYAOAVLOZ 0Q FINYAYTIN ‘IIYHIA J43LN ‘IINOGIAZ3E A ININVHO « AAVTH NOT
-IYZ 3INZ4aN YHO10d IDYAOAVLOZ » MNLVYAZ [LNNHDIAA JZOHH IINOTIAZ3E A NYFAOTD
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Kardiopulmonalni resuscitace dospélého

Postizeny dospély nereaguje na osloveni a zatreseni
.
Zadej pripadné svédky o pomoc
.

Uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy
h

Postizeny nedycha nebo nedycha normalné (ma pouze lapavé vdechy)
h
Pokud jiz nékdo nevolal, volej ZZS - telefon 155
.
Stlac¢ 30x hrudnik uprostied hrudni kosti do hloubky alespon 5 cm,
rychlosti alespon 100 stlaceni za minutu (témér 2 stlaceni za sekundu)
4

Vdechni 2x do postizeného, kazdy vdech béhem asi jedné sekundy
N

Resuscitaci neprerusuj, vytrvej az do pfijezdu ZZS

Masaz srdce

*  postizeny leZi na tvrdé podlozce
2 VDECHY *  ruce zachrance jsou napnuté, tlak mifi kolmo dolG
e rychlost je 100 - 120 stlaceni za minutu
Umélé dychani
e zaklon postizenému hlavu a zacpi nos

*  obejmi svymi Usty Usta postizeného a vdechni — hrudnik
postizeného se zveda

*  pouzivej pomucky, kterymi se chranis - resuscitacni
rousku nebo masku

Kombinuj maséz srdce a umélé dychani v poméru
30 stlaceni : 2 vdechy a to az do prijezdu ZZS

Pokud nejsi schopen do poranéného vdechnout, pouze stlacuj
hrudnik rychlosti 100 - 120 stlaceni za minutu.
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Kardiopulmonalni resuscitace u déti

Déti ve véku 1 - 18 let
Postizené dité nereaguje na osloveni a zatfeseni
b
Zadej pripadné svédky o pomoc

Uvolni dychaci cesty Setrnym zaklonem hlavy

4

Postizeny nedycha nebo nedycha normalné (ma pouze lapavé vdechy)

¢

Proved 5 vdechl do postizeného

4

Pokud jiz nékdo nevolal, volej ZZS — telefon 155

4

Stlac 30x dolni tfetinu hrudni kosti do 1/3 predozadniho prdméru hrudniku

P

Pokracuj v resuscitaci v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy
b4
Resuscitaci neprerusuj, vytrvej az do pfijezdu ZZS nebo obnoveni zivotnich funkci

5 x JSEM VDECHLA,
TED 30 STLACENI,
PAK 2 VDECHY,

30 STLACEN( ...
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Resuscitace kojencu (déti do 1 roku)

e stejné schéma jako u starsich déti
e vdechuj mensi objem vzduchu (objem nafouknutych tvari)
*  vdechy pres nos i Usta ditéte

*  masaz provadéj dvéma prsty
— v dolni ¢asti hrudni kosti

k\:‘)
Rozdél nasledujici :

ukony podle toho, zda se provadéji vzdy nebo jen u dospélych nebo jen u déti

ahajujeme, pokud poranény nedycha,
epu na kréni tepné se nezdrzujeme
im resuscitace volame ZZS
dechneme a poté volame ZZS
ahajujeme 30 stlacenimi hrudni kosti
ahajujeme 5 vdechy

do nosu i Ust poranéného

béma rukama

véma prsty

pokracujeme az do pfijezdu ZZS

e pomérem 30 stlaceni : 2 vdechy

Lo

Va ‘01 Va
A, ‘6 ,
» 8 A
W ‘L Vs
» 9 A
nepn [whidsopn|  Apza napn [ whidsopn | Apza
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Odstranéni prekazky z dychacich cest

Pficiny: vdechnuti ciziho télesa — zaskoceni sousta
¢i vdechnuti predmétu u déti

Priznaky
e kaslani, sipavé ¢i chroptivé zvuky
*  postizeny zrudne, az zmodra, drzi se za ohryzek

Prvni po
e Vykaslani
- pokud postizeny kasle, podporuj ho ve snaze
o kaslani
+  Udery mezi lopatky (pokud nekasle
nebo neni kasel ucinny)
- postav se za postizeného
- postizeny se predkloni
- silné uder dlani mezi lopatky postizeného
- Uder opakuj 5x
- u malych déti tak, ze dité lezi na predlokti zachrance,
hlavou dold a oblicejem k zemi, prsty fixuj hlavu ditéte &

- u vétsich déti maze postizeny lezet na kolenou za-
chrance, hlava opét sméfuje k zemi

MALO JSI, KAMO,
KASLAL, TED SE NEDIV ...

Heimlichdv manévr (pokud nepo-
mohly Gdery mezi lopatky)

- postav se za postizeného, obejmi
pazemi jeho nadbfisek

- postizeny stoji preklonén

- zatni pést a poloz ji pod nejspodnéjsi
¢ast hrudni kosti postizeného

- na pést pfiloz druhou ruku a silné a
prudce stlac¢ nadbfisek postizeného
smérem k sobé a nahoru

- opakuj maximalné 5x

- neprovadéj u malych déti a téhotnych

strdnka &.: 19



Masivni krvaceni

Priznaky

e Zrany rychle teCe nebo vystfikuje velké mnozstvi krve.

Prvni pomoc pfi masivnim

Stlac tepnu primo v rané

*  nejrychlejsi zplsob zastaveni
krvaceni

*  drz az do pfijezdu pomoci

Zavaz tlakovym obvazem

(vhodné pro mensi rany na koncetinach)

*  naranu tladi, to zastavi krvaceni

*  pfimo na ranu dej tlakovou vrstvu (polStarek hotového obvazu nebo
smotané obinadlo nebo kus pevné stocené latky) a pevné privaz

Zastaveni tepenného krvaceni

na koncetiné

e Stlac krvacejici rdnu

*  Poloz nebo posad
poranéného

e Priloz tlakovy obvaz

e  Kontroluj Zivotni funkce

*  Volej ZZS

*  Kontroluj obvaz

TLAC PRIMO V RANE

TEPNY & ZiLY
Prirad, které pojmy se tykaji tepen a které zil velkého krevniho obéhu

|| Vedou krev od srdce

| | Vedou krev do srdce

|| Krev je odkysli¢en

|| Krev je okysli¢en ‘

|| Krev je v nich pod tlakem ® ‘

|| Jsou blize povrchu .
|| Jsou hloubéji pod povrchem kiize 7%l - Auda]
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Rany s cizim télesem

e Pevné uvizlé cizi téleso z rany nevyndavej
e Obzvlast to plati pfi poranéni
hrudniku a bficha

e Zabran dalsim pohybim ciziho
télesa a zajisti Iékarské osetrent.

CIzi TELESO FUNGUJE JAKO

SPUNT A VYTAHOVANY STREP
€1 NUZ REZE PODRUHE

Cizi slova

te spravné cizi slova, ktera se vztahuji k prvni pomoci a lidskému télu.

. C_
s
LM
R
e C_
c_
Y
_Z_
BOC___
R

Jje poranéni hrudniku, pfi kterém je porusen podtlak v pohrudnicni
stérbiné. Mdze byt otevreny ¢i uzavreny.

se Cesky nazyva kriseni nebo ozivovani. Provadime ji pfi zastavé
dechu u poranéného.

Jje otrava téla néjakou chemickou ¢i biologickou latkou.

je stav, kdy ma postizeny nizkou hladinu krevniho cukru.
Nejcasteji se vyskytuje u lidli, kteri trpi cukrovkou.

je zrychlené dychani v ddsledku malého prisunu oxidu
uhlicitého. Dojde k ni, kdyzZ clovék delsi dobu zrychlené
a zhluboka dycha.

je podani elektrického vyboje.
Pouzivame ji v pripadé srdecni zastavy.

se Cesky nazyva vykloubeni. Pfi Grazu opusti
kloubni jamku a uZ se do ni nevréti.

Cili syndrom ze zavaleni. Dochazi k né
téla poranéného delsi dobu zavalen i
napriklad kamenim.

takto oznacujeme promodravenifokiajovy,
tvare, konce prstu) pri nedosta m

je odborné pojmenovéni cervénych kn’

takto nazyvame srdecni svalovinu.

QYYIOAN ‘ALADOYLAYT ‘VZONVAD ‘WOYANAS HSNYD ‘IDVXNT

IOV 114891430 ‘IDVTILNIAYIdAH “FINIHATOOAH ‘IDVIIXOLNI ‘IDVLIDSNSIY ‘XVHOLOWNIN
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ODSTRANIT TEXT Z KRIZOVKY

Amputace

Amputace je také nazyvéna ztratové poranéni
*  nejprve zastav krvaceni (tlakovym obvazem nebo stisknutim pfimo v rané)

Péce o amputat

*  snaz se amputat zachranit, nékdy POSBIRE) |

neni pozdé na jeho vraceni

VYRAZENE ZUBY,
BUDOU SE HODIT

plati to i pro vyrazené zuby
amputat sterilné obloz, dej do igelitového sacku

i s igelitovym sackem ponor do nadoby s vodou a ledem
vezmi s sebou k |ékari

V TAJENCE KRiZOVKY SE DOZVITE,
JAK SE SPRAVNE NAZYVA PRST U NOHY.

1. Kloub spojujici predlokti a ruku
2. Kosti patere
3. Chlupy na hornim a dolnim o¢nim vicku
4. Ploché zuby nejdale od stfedu, které vyrostou
jako posledni
5. Parovy organ, ve kterém se vytvari moc
6. Hlavni dychaci sval
1 z | AL e | E| s | 1|
2 ol B | R|A| T | L] E
3 Rl Aafs |y
& st ol ]¢] x|y
> Ll E D | Vv |1 [ N]Y
6. ;
B R A N | C E
J93sud :eyuafej
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Krvaceni z télnich otvor
Krvaceni z nosu

e Stiskni kfidla nosu -
e Predklon poranénému hlavu . =1 ‘1;
¢ Krvéaceni vétsinou rychle prestava e '
*  Pokud ne, vyhledej Iékafskou pomoc

Krvaceni z ucha

*  na ucho dej sterilni obvaz

e polohuj tak, aby krev mohla odtékat
*  vzdy vyhledej lékarské oSetreni

Krvaceni z ust
*  po vytrzeni ¢i vyrazeni zubu — zkousni mezi zuby sterilni tampon a pevné drz
*  po 20 minutach nech odplavit slinami

JDES PO ULICI A VIDIS CYKLISTU, KTERY SPADL Z KOLA.

V HORNi CASTI STEHNA MA ROZTRHANOU RANU,
ZE KTERE RYCHLE PROUDI VELKE MNOZSTVi KRVE.

DOPLN SPRAVNY POSTUP.

1. | Nejprve se presvédcime a) | stlacil krvacejici ranu

2. | Pokud je to potreba b) | nepovolujeme tlak v rané
3. | Pak doporucime poranénému, aby si sam ¢) | na disle 155

4. | Poté si oblékneme d) | oznac¢ime misto nehody
5. | Rukou v rukavici tlacime e) | zda je okoli bezpecné

6. | Volame zachrannou sluzbu f) | na krvacejici misto

7. | Do pfijezdu zachranné sluzby g) | gumové rukavice

(92 ‘(29 ‘(45 “(by ‘(e€ ‘(Pz ‘(31 :Judgay
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Drobné rany

e vyplachni ranu cistou vodou
e vycisti rdnu - odstran veskeré necistoty (nejlépe proudem vody)
*  sterilné prekryj a zajisti naplasti nebo obinadlem, pokud je treba

PiSEK MUSi PRYC, NEBUDES
PRECE NOSIT SKOLNi HRISTE NA
KOLENOU JESTE V DUCHODU

Osmismeérka

ASTMATIK A/M|IA|/N|I N E|R|D| O
OTRAVVA B|E|z| P E|C|IN|O|S|T
BEZPECNOST

POLOHA Ss|o|/K|P|O|E| I |DJU/|I
cIcH ilT|z| 1 |R|L|E|CHl C|A
POLOSED

DYCHANI N R|A|V|T|S o|luUu|Y|D
POTRAVA .

NEHODA AlAlvVv| v o/lA|lO|lH| L|O
STAVBA CH/VvV B|L|B|N|M|T|A|H
NERV ,

SVALY Y AlOoO/A|lO|A|C T|V | E
OBVAZ D/P O T R|A|V|A|S|N
TONOUC] 5 .
ODRENINA Z| A|CH R|A|N|A R|E| A
ZACHRANAR

ADVINdNY :1udsdy
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Mozkolebecni poranéni

Poranéni mozku jsou velmi nebezpecnd, protoZe jejich vyvoj muze pokracovat i delsi dobu po drazu.

Priznaky

kratkodobé bezvédomi (pfi padu se mu zatmélo pred ocima)
nepamatuje si na okolnosti Urazu

zavraté

bolest hlavy

nevolnost, zvraceni

spavost

pfipadné i bezvédomi, zmény postaveni a Sife zornic

zlomenina baze lebni - poranény je vétsinou v bezvédomi, z nosu nebo ucha vytéka krev
s mozkomisnim mokem.

Prvni pomoc

Pti védomi

uloz poranéného vleze na zadech s vyvysenou hlavou a trupem
zajisti poranénému lékarské vySetreni — pfi otfesu mozku si vétsinou polezi v nemocnici

V bezvédomi

zajisti zivotni funkce - dychani
u zlomeniny baze lebecni polohuj poranéného tak, aby krev mohla odtékat, pfiloz na
ucho a nos odsévaci obvaz

KOLIKATEHO JE?
KDE TO JSEM?
A KDO VLASTNE JSEM?
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Poranéni patere a michy

Tato zranéni se tézko rozpoznavaji, ale pritom jsou velmi nebezpecnd. Pii poskozeni michy
hrozi poranénému ochrnuti, to soucasna medicina lécit neum.

Priznaky

ez mechanismu Urazu - pad z vysky, autonehoda, skok do vody, uder do zad

*  bolestivost

*  otok PORANENY MUSi DYCHAT,

*  nemoznost pohybu koncetinami (dolni nebo oboje) JINAK JE JAKAKOLI STAROST
* necitlivost koncetin, nebo zvl&stni pocity (brnéni) O PATER ZBYTECNA

Prvni pomoc

* s poranénym pfi védomi zbytecné nepohybuj, mizes drzet hlavu
v prodlouzeni téla
* v bezvédomije

vvvvvv

zivotni funkce,
0 patef se nestarej

PATER - Patef se sklada z obratld.
Jak jdou za sebou jednotlivé skupiny obratlt,
kolik jich je a co je na nich zajimavého?

OBRATLE: krén OBRATLE | POCET | zAJIMAVOST
5\“"‘( -
| kl’[on

5 apsois G-

t Jup13S0Y

ZAJIMAVOST: — noAoZiy 1503 10N S onoziy

) TYORI KOST KRIZUY eydjw 9pz j3uoy S Juiapaq

N
& Se e s L. eiqaz wiu ¥ s jInfodyd Zl upnuy
&L pripojuii se k nim Zebra R EI v Ty
MW Py

oo ™ se jimenye "y LSOAVWIIvZ | 13D0d 311v490

W ‘Juagay
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Zevni pneumotorax

Stav, kdy pfi poruseni hrudni stény dojde k vniknuti vzduchu mezi hrudni sténu a plice (po-
plicnici a pohrudnici). Za normalniho stavu je mezi nimi podtlak, ktery umoziuje dychani.
Pokud je porusen, dochdzi ke kolapsu plice a tim padem k vyraznému zhorseni az pfipadné
znemoznéni dychani.

Priciny

*  rany, bodné, stielné, které pronikaji do hrudniku

e kuzavienému pneumotoraxu mdze dojit pfi zlomeniné zeber

Priznaky

*  dusnost, zrychlené, namahavé dychani

*  rana v hrudniku, mGze byt vidét zpénéné krev

*  muze byt slySet Unik vzduchu z hrudniku

*  cyandza - promodravani okrajovych casti téla v dlsledku nedostate¢ného zasobeni kyslikem

Prvni pomoc

e  uloz poranéného do polosedu
e volej zachrannou sluzbu

* v pfipadé oteviené rany ji lehce zakryj sterilnim
obvazem tak, aby vzduch mohl proudit
dovnitf a ven
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Poraneéni kloubu

Podvrtnuti - leh¢i poranéni. Hlavice kloubu opusti kloubni jamku a pak se vrati zpét na
plvodni misto. Pfitom se mohou poskodit vazy, nervy a cévy v okoli kloubu.

PFl'znaky: bolestivost, omezena pohyblivost, otok, krevni vyron

Vykloubeni - t&73i piipad. Hlavice kloubu opusti kloubni jamku a z(istane mimo.
Priznaky: nemoznost pohybu kloubem, velka bolestivost, otok

Prvni pomoc

*  nikdy nenapravuj vykloubeny kloub — mdZzes tim zranénému jesté vice ublizit

e podvrtnuté kotniky vyzaduiji klid, ,rozchodit” nepomize

*  poranény kloub chlad - zmirni to bolest a zmensi otok

e znehybni v poloze, v jaké je

e pro znehybnéni podvrtnutého kloubu mazes pouzit elastické obinadlo, poranénou cast
téla méj ve vyvysené poloze.

*  vyhledej [ékafské osetreni, bez rentgenu se tézko pozna, jak moc je kloub poskozeny

NENAHAZUJ VYKLOUBENE .
RAMENO, DRUHOU RUKU MA
ZDRAVOU A TY PRIJDES O ZUBY

kloub mezi predloktim a pazi

kloub mezi stehnem a bércem

| l | umélé dychani + masaz srdce

lehké poranéni povrchu kize

| | ‘ | po Urazu hlavy mize nastat ...

| | ‘ obvaz na tepenné krvaceni

NINLOY
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Zlomeniny

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti. Jeji rozpoznani bez rentgenu byva nékdy obtizné.

Pfiznaky zlomenin rozdélujeme na:

Jisté znamky zlomeniny

Uhlova deformace
Ulomek kosti u oteviené zlomeniny
neprirozend pohyblivost

Nejisté znamky zlomeniny

bolestivost
otok, krevni vyron NA DLAHY ZAPOMEN
ztrata funkce koncetiny, vyrazné snizeni hybnosti

Prvni pomoc u zlomenin

pokud si nejsi jist, jestli se jedna o zlomeninu, chovej se tak, jako by to zlomenina byla
znehybni kloub nad a pod zlomeninou - spravné znehybnéni zmensi bolest

znehybnéni neprovadéj pomoci dlah

otevienou zlomeninu osetfi sterilnim prekrytim, infekce by velice komplikovala hojeni

u zlomenin velkych kosti mdze dojit k vnitinimu krvaceni do svalu a tim padem k rozvoji Soku

Zlomeniny lebecnich kosti, baze lebni, celisti, oblicejovych a nosnich kosti

Zlomeniny zeber a hrudni kosti

Neni nutné znehybnovat
Osetti pfidruzena poranéni
Zlomenina baze lebni — poranény je vétsinou v bezvédomi, z nosu, ucha ¢i Ust vytéka krev

s mozkomisnim mokem. Zajisti zivotni funkce (aby dychal) a polohuj tak, aby krev mohla
odtékat.

Zlomenina celisti — mékké obloZeni

Nefixuj
Poranéného uloz do polosedu
Bolest zmirni$ chlazenim
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Zlomeniny na horni koncetiné
Pri rychlém dojezdu ZZS neni nutné zlomeniny dlahovat, staci zliomeninu podepfit zdravou rukou

rv s

Kli¢ni kost + lopatka

*  znehybruj Sdtkovym zavésem tak, aby Satek netlacil na zZlomenou kost
*  horni koncetina je v lokti ohnuta do ostrého Ghlu

Kosti paze a predlokti

e znehybni $atkovym zévésem
*  prvnim Satkem fixujes loket, poloZ do néj predlokti a zavaZ jej poranénému kolem krku

o druhy satek fixuje rameno — pomoci néj pritdhnes celou horni koncetinu k trupu poranéného
e vrameni i lokti je konce-

tina ohnuta do pravého

Uhlu kosti predlokti

*  hodné casto si poranény
drzi zlomené predlokti
sam a neni potieba ani
satek

°  zapésti, zaprsti, prsty
vétsinou staci jen chladit

e prsty mGzes fixovat elas-
tickym obinadlem
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Zlomeniny na dolni koncetiné

Zlomenina panve
e pfizlomeniné panve maze dojit ke ztraté az 3 litrd krve
e privolej ZZS a s poranénym nehybej

Zlomenina stehenni kosti
e také ohrozeni velkou krevni ztratou
e s poranénym nehybej a volej ZZS

Zlomenina bérce
e jde o kost holenni a lytkovou

*  nech zranéného na misté a privolej mu pomoc

Zlomenina kotniku, nartu a zanartnich kustek
e vétsinou postaci chladit a koncetinou nepohybovat
e kotnik mGze$ znehybnit elastickym obinadlem
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Popaleniny

Popaleniny zpusobuje ,suché” horko s horicim predmétem, pri pusobeni ,vlhkého” horka
(para, horka tekutina) vznikaji opareniny. Popaleni mize vzniknout salanim pri prenosu tepelné
energie vzduchem a zpusobuje ho i elektricky proud.

Priznaky

I stupen  zarudnuti klze, silna bolestivost , dobré hojeni

Il. stupenn  tvorba puchyid, vyplnénych cirou tekutinou, dle rozsahu poranéni se rozviji
Sokovy stav, silné bolestivost, delsi hojeni, nemusi zUstat jizva

lll. stupen zalezi, ¢im je poranény zasazen (elektricky proud, Zhavy predmét), kize je
bleda, voskova az cerna zuhelnatéla, mala, pripadné zadna bolestivost, dlouhodobé ho-
jeni, zdstavaji jizvy

Prvni pomoc

zabran dalSimu pusobeni tepla na postizeného - pry¢ z dosahu horkého predmétu, vynes
jej z hoficiho prostfedi, svlékni horky a mokry odév, sundej prstynky, hodinky a Sperky
z popalenych ploch a jejich okoli

co nejrychleji zacni popélend mista chladit studenou vodou, snizujes tim celkovy stupen
poskozeni tkdné, vyrazné zmen3ujes bolest. Mensi rozsah poskozenych ploch ochlazuj do
Ulevy, vétsi rozsah (hrudnik, bficho, zada) jen jednorazové ochlad.

II. a lll. stupen popaleni sterilné prekryj
puchyre nikdy nepropichuj
priskvareny odév nikdy nestrhavej,

u rozséhlych popalenin volej ZZS

strdnka ¢.: 45



\'A N4 V4
Prehrati
Prehréti vznika pisobenim vysoké okolni teploty na postizeného.

Uzeh - pasobenim primych slune¢nich paprsk(i na nechranénou pokozku téla, predevsim hlavy

Upal - pfi vysoké teploté spojené s vysokou vzdusnou vlhkosti nema télo moznost branit se
odparovanim potu z pokozky

Priznaky

*  vysoka télesna teplota «  bolest hlavy

*  kize je na pohmat horka, z¢ervenald «  nevolnost. zvraceni

*  djchanirychlé a povrchni «  pii vysokych horetkéch nastavaji

*  zrychlend tepova frekvence poruchy védomi a blouznéni

Prvni pomoc

e zamez dalSimu plsobeni vysoké teploty na organismus

e ochlazuj - studené obklady (predevsim celo, koncetiny)

e doplnéni potrebnych tekutin — postupné podavej vlazné ¢i studené
napoje, mineralky (je tfeba doplnit nejen voda, ale i mineraly / soli)

e zarudlou kdzi od slunecnich paprski | i ; L. q
oSetfi vhodnym mlékem ¢i krémem '
po opalovani

*  pokud se objevi poruchy
védomi, kontroluj
Zivotni funkce a volej
775

Prirad’ - oSetfeni se tyka poranéného s prehratim, ktery je pi védomi ‘

rychle ochladit — skok do studené vody

[
Spravné

dat napit vlazné napoje
dat napit vodu s ledem

zlistat v horkém prostiedi ‘ ‘
pomalu ochlazovat, predevsim hlavu

svléknout prebytecné vrstvy odévu
zmérit télesnou teplotu oo
" N . o 8'7’€’L-3ueds
doporucit poranénému rychlou chizi nebo béh /1 c > _ suresds
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Omrzliny

Pricinou vzniku omrzlin je vystaveni nechranéné casti téla chladnému zevnimu prostredi. Omrz-
liny vznikaji nejcastéji na okrajovych céstech téla — prsty na rukou i na nohou, nos, usi, brada.

Priznaky

I. stupen - bleda, nafialovéla mista na kdzi pfi oteplovani z¢ervenaji a palcivé boli

II. stupen - kdze je bila az zIluta, mohou se tvofit puchyre, omrzla tkan méné boli

lll. stupen - tuha, ,voskova” a nebolestiva loziska, dochazi k hlubokému poskozeni tkané

Prvni pomoc

*  pokus se zahfat postizené misto (vlozZeni prstl do podpazi, tfisel)

e nikdy omrzliny neohfivej pfimo (pfimé rychlé teplo, treni)

e rychle doprav prochladlého ¢lovéka do tepla a zahfej ho i celkové

*  postizend mista ponof do studené vody a postupné pfidavej teplou, nesmi plsobit
bolest

e omrzliny Il. a lll. stupné vyzaduji sterilni kryti a odborné -
osetreni

BRRRR
Podchlazeni

0 podchlazeni mluvime, klesne-li téles-
na teplota pod 35°C, hranicni télesna
teplota pro preziti je 28°C.

Cervené napsana slova se
pomichala. Vrat je na spravné misto.

dchlazeni byva déletrvajici pobyt v mrazivém nebo chla : raté
odchlazeni podpofi: nedostatecné koupel, téles cny kalo-
, hemoc, Uraz, vliv alkoholu. & .
ého pozname podle studené bledé kize, je unav i paticky
ostupné dochazi ke zahrati Zivotnich funkci (po i & dy
orucham energie.
skytnuti prvni pomoci spociva predevsim v zpomalovani postizeného, oblékne-
Si vrstvu odévu, pomalu masirujeme koncetiny, mGzeme také podat rychly zdroj
kr, cokoladu, nikdy ale nepodavame alkohol. Podchlazeného je potreba rychle
0 obleceni a do vyhraté mistnosti. Tam potom mUzZeme Setrné zvySovat télesnou
balime do ospaly prikryvky, dame pit teplé oslazené népoje, teplé obklady nebo
édomi.
[adnoy ‘are1yhn ‘1ipanez
‘a1b12ud ‘1nejyez ‘qwopan ‘juenojewodz ‘Ajedso ‘juediarfa ‘1uslajqo ‘waudA
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Setkani se zviraty

Ustknuti

e ranu ochlad’

*  omez pohyb postizeného a doprav jej k odbornému osetieni
e zapomen na: vypalovani rany, odsati jedu nebo na zaskrceni

Pokousani psem

e sterilné zakryj rdnu, zastav krvaceni

o Zzjisti majitele psa, ockovani
* nechytej agresivni zvife

Stipnuti hmyzem

*  vétSinou staci postizené misto chladit
*  pouzij mast po bodnuti hmyzem nebo Fenistil gel
e v pfipadé alergie podej prislusné léky, které ma postizeny predepsané (Epipen)

Klisté

VYNDEJ KLiSTE CO NEJDRIVE,

NECEKEJ, AZ TE NAKAZI

o zakapni klisté dezinfekci s j6dem ¢ chyt ho do pinzety a vytrhni
*  misto jesté jednou dezinfikuj ¢ sleduj misto po odstranéni asi dva tydny

pravné dvojice (pojmy se tykaji prvni pomoci nebo lidského téla)

>

APARAT

BUNKY

DLAHA

MANEVR

OBINADLO

NEMOC

TRUBICE

OSTRUVKY

POLOHA

REFLEX

R|l—-|—=|T|O|mM|m|O|Nn|m

MOST

-

SLACHA

EzLaL'eoL'le' 8’2’6 9@ Sy (e M T(P L
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Mdloba

Mdloba je kratkodoba ztrata védomi zpisobena nedostate¢nym okyslicenim mozku. Ke mdlo-
bam jsou mnohem nachyIngsi lidé, ktefi trpi nizkym krevnim tlakem. Mdloby muze také pod-
pofit dlouhodobé stani ve Spatné vétraném prostoru (pokud jsou lidé namackéni v autobuse
apod.), reakce na bolest nebo na psychicky podnét (Spatna zprava, strach, stres), snizeny pifjem
tekutin ¢i potravy, ¢i rychlé vztyceni se ze sedu nebo lehu.

Mdlobé mohou predchazet pfiznaky jako je tma pred ocima nebo huceni v usich. Postizeny je
bledy, ¢asto studené zpoceny. Nasleduje typicky pad, ktery je provézen ztratou védomi. Po kratké
dobé, kdy je postizeny ve vodorovné poloze, se vétsSinou stav sdm upravi a védomi se obnovuje.

Prvni pomoc

e uZ pfi prvnich pfiznacich doporu¢ postizenému polohu v leZe nebo alespon vsedé s hlavou
mezi koleny

e pfi ztraté védomi zdvihni dolni koncetiny postizeného

*  rychle se probouzi, pomalu pokladej nohy

*  dej postizenému napit

e zjisti, zda se pfi padu nezranil

e vstavejte pomalu, pokud prudce vstane,
nejspis omdli znovu

*  pokud se védomi neobnovi, zajisti Zivotni
funkce a volej ZZS

PROBER SE,
PROKRVUJU TI
MOZEK!!!
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Cévni mozkova prihoda

Nas mozek ridi veskeré ¢innosti v nasem téla a pro svdj provoz potrebuje zdsobeni krvi. Po-
kud se pfisun do nékteré ¢asti mozku zastavi, prestane néco v nasem téle fungovat. Tomuto
stavu se fika cévni mozkova prihoda, lidové mrtvice.

Priznaky (mohou byt jen nékteré z nich)

¢ Ochrnuti nékteré ¢asti téla

*  Problémy s mluvenim

e Poklesnuti koutku Ust, neovlada o¢ni vicko
e Bezvédomi a zastava zivotnich funkci

e Postizeného poloz na zada s podlozenou hlavou

e Uklidni postizeného, mél by byt v klidu

e lhned volej zachrannou sluzbu

eV pfipadé bezvédomi hlidej Zivotni funkce,
pokud nedycha, resuscituj

MRTVICE PRIJDE

KDYKOLI, KDEKOLI
A MUZE JI MiT KDOKOLI
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Nahla srdecni prihoda

Také cévni zasobeni srdce muize selhat. Pokud se ucpe véncita tepna, ktera dodava krev sr-
decnimu svalu, prestane néktera jeho ¢ast pracovat. To mize zpUsobit i zastavu celého srdce.
Nejcastéjsim typem srdecni pfihody je infarkt myokardu.

Priznaky
e Nahla bolest na hrudi (nékdy jen tlak, paleni)
*  Bolest muze vystrelovat také do krku, ramene, zad nebo bficha

e Dechové obtize
¢ Muze nastat bezvédomi a zastava zivotnich funkci

Prvni pomg

*  Postizeného uklidni a uloZ do polosedu

e lhned volej zachrannou sluzbu

*  Doporuc mu, aby se nenamahal

*  Postizeného porad sleduj, kdykoli se mGze jeho stav zhorsit

*  Pokud upadne do bezvédomi, zjisti dychani a pfipadné resuscituj

ZAVOLANi ZACHRANKY
ZACHRANI ZIVOT
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Astmaticky zachvat

Astmaticky zachvat je prudké zhorseni dlouhodobého onemocnéni — astmatu. Vznika v reakci
na alergeny, strach, stres...

Priznaky

e Zrychlené povrchni dychani s prodlouzenym vydechem

*  Sipani

o Kaslani JA RIKALA HOTEL...

ATY PORAD O
ROZKVETLYCH

2 TRESNiCH!

e  podej léky, které mé postizeny pro tento ucel predepsané

*  Mozndicyandza

e uloz do polosedu i jiné polohy, ktera postizenému vyhovuje
*  uklidni postizeného
e uvolni tisnici odév, zvlhci vzduch, vyvétrej

e HRTAN

* NOSOHLTAN SERAD NASLEDUJICIi CASTi
» PRUDUSNICE DYCHACIHO SYSTEMU ZA
* PLICNI SKLIPKY SEBOU A PRIRAD K NIM
« PRUDUSKY JEJICH CHARAKTERISTIKU.

DUTINA NOSNi

a) | Chrénéna chrupavkami
b) | Sidlo hlasivek

c) | Jsou dvé

d) | Pfedehfivani a ¢isténi vzduchu

e) | Predani kysliku do krve

f) | Spojeni nosni dutiny a hrtanu

(3 - Aydipys judyd 9 “(2 - Mjgnpnad °g
‘(e - @d1ugnpnud “p ‘(q - ey € ‘(4 - UBYYOSOU *Z ‘(P - JUSOU RUIINP *| :JUSFDY
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Tonuti

Pokud se nékdo topi, mGZeme udélat mnoho a miZeme také ohrozit svij Zivot. Jsou znamé
pripady, kdy se nékdo topil, ochotny zachrénce pro néj skocil do vody, puvodniho tonouciho
nékdo vytahnul z vody, ale pro zachrance uz bylo pozdé.

: : tho- TONOUCI SE STEBLA CHYTA,
Zpusoby zachrany tonouciho: ARG

Zachrana slovem ze brehu.

e Povzbud vycerpaného plavce, nasméruj ho k mistu, kde si miize odpocinout.

Zachrana hazeci pomuckou

e Pouzij pomucku, kterou hodi$ tonoucimu. Nejlépe, pokud je pfivazana na lané.

Zachrana pomoci plavidla

*  Pokud je k dispozici lodka, mGzes ji vyuzit. Pozor ale, pfi vytahovani tonouciho do lodky,
abyste se i se zachrannym plavidlem neprevratili.

Zachrana osobnim zasahem s vyuzitim pomuicky

e Skoc do vody pro tonouciho radéji s plovakem nebo jinou pomuckou.

e Pfi pfiblizeni k tonoucimu jej nejprve oslov a pozadej o spolupraci — jinak budes prekva-
pen tim, jak pevné ¢i prudce se té chytne.

*  Plovak ti potom poméha pfi tazeni tonouciho na breh udrzovat jeho oblicej nad hladinou.

Zachrana osobnim zasahem bez pomticky

e Je nejrizikovéjsim zplGsobem zachrany tonouciho.

e Pfibliz se do bezpecné vzdalenosti - to je vzdalenost dvou natazenych pazi od tonouciho.
Uchop tonouciho a téhni jej na bieh s udrzenim obliceje nad hladinou.

*  Osobni zasah v zadném pripadé neni tvoji povinnosti, dostavas se do pfimého ohrozeni
Zivota.

Po vytazeni nevylévej vodu z plic.

Pokud poranény nedycha,
ihned zahaj resuscitaci.
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Péce o zranéného do prijezdu
zachranné sluzby

Pfivolanim zachranné sluzby tvoje pomoc neskoncila. Zachranafi jsou na cesté, ale bude jim to
jesté nékolik minut trvat. Do té doby se musi$ o zranéného postarat.

Pacient v bezvédomi

*  pokud resuscitujes, neprestavej v tom
e resuscitaci ukoncis, az té o to zachranafi pozadaji
e pokud dycha, neustale jeho dychani kontroluj

Pacient pfi védomi

*  neodchdzej od néj, stale jej sleduj

o zjisti, zda ma néjaké dalsi zdravotni problémy (mota se hlava, je mu na zvraceni...)
e zjisti, zda bere néjaké léky nebo ma néjaké onemocnéni

o zajisti tepelnou pohodu (v zimé prikryj, v 1été se pokus zajistit stin)

*  celou dobu se zranénym komunikuj a pokus se jej uklidnit

Nikdy
*  nedavej nic k jidlu ani piti

* nepodavej léky proti bolesti
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Otravy

e  Dbej na vlastni bezpe¢nost
e Pferus$ kontakt poranéného s jedem

MYSLI NA PREVENCI - JEDOVATE LATKY
MEJ VZDY OZNACENE, NEPRELEVE

CHEMIKALIE DO LAHVi OD NAPOJU

«  Zjisti KDY, CO, KOLIK pozil
*  Zajisti zivotni funkce

Oxid uhelnaty - oxid uhelnaty vzniké nedokonalym spalovanim

Pfiznaky

Prvni pomc

Alkohol - nevyvolavej zvraceni. Pti védomi dej pit dostate¢né

mnoZzstvi vody.

Jedovaté houby - zavisi na druhu houby a pozitém
mnozstvi, ke smrtelné otravé dospélého staci
%2 muchomrky zelené

Priznaky

Prvni pomc

Bolest hlavy, poruchy zraku, zavraté, zvraceni
Bezvédomi, rlizova barva

U vSech otrav plyny pozor na vlastni bezpecnost
Dostan postizeného na Cisty vzduch

Dale postupuj dle stavu védomi a Zivotnich funkci
Nutné lékarské osetreni

Nevolnost, zvraceni
Poté nésleduje obdobi klidu, které trva i nékolik dnt
Poruchy jater, ledvin, srdce, kiece, selhani védomi

Podej Zivocisné uhli
Zajisti zbytky jidla (pfip. zvratky)
Volej ZZS

Léky - Nejcast&ji u déti 1-5 let - je dGlezitd PREVENCE - aby se k lék&im nedostali

Priznaky |

Razné dle 1éku

Vyvolani zvraceni ma cenu jen ihned po poziti
Podej Zivocisné uhli
Dulezité je zjistit druh léku
Volej ZZS
strdnka ¢.: 65



Transport poranénych

Transport poranénych neni pfimo soucasti prvni pomoci. Vzdy si dobfe rozmysli, jestli je nutné
s poranénym hybat. Pokud ano (zejména pokud hrozi dal$i nebezpeci), snaz se vyuzit véci, kte-
ré mas k dispozici (tfeba deku), a nebo si zavolat dalsi pomocniky,
ktefi ti pomohou. Pfi nespravné provedeném transportu

totiz mazes ublizit nejen zranénému, ale i sobé. Qﬁ,
Poloha zranéného pfi transportu by méla odpovidat jeho
zranéni.

Transport v jednom zachranci

Doprovod

e  pro lehké poranéni hornich i dolnich koncetin nebo hlavy

*  zranény je vice méné schopen jit sam, zachrance jej pouze
zajistuje

e jednou rukou drzis zranéného v pase, druhou rukou za
zapésti a podpiras jej

*  pokud se stav zranéného zhorsi (napfriklad kdyby omdlel),
muzes ho zachytit a on se nezrani

S RAUTEKEM TO
ZVLADNU

Rautektv manévr

e idealni k vytazeni z auta

e lze pouzit i pro poranéného v bezvé-
domi

* pouziva se na kratkou vzdalenost

* jevyhodny v tom, Ze zranéného nene-
ses, ale tahne$ — mhzes tedy transpor-
tovat i podobné tézkého clovéka, jako
jsi sam

e zranéného chyt za predlokti zdravé
ruky, poté si jej posad na stehno
pokréené nohy

e pak ukracuj druhou nohou, couvej,
zranény tahne nohy za sebou
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Transport ve dvou zachrancich

Rautekiv manévr ve dvou

pokud jsou dva zachranci, Ize
tazeni Rautekovym manévrem
prevést na neseni

silngjsi chyti trup poranéného,
slabsi prekfizi zranénému nohy
(zdravd noha muaze podpirat
poranénou) a nese nohy

tim padem Ize Rautekiiv mané-
vr vyuzit i na delsi vzdalenost
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Sedacka ze Satku

pouzijeme pro poranéni hornich i dol-
nich koncetin (kromé zlomenin velkych
kosti), a pro lehké& poranéni hlavy —
poranény je vzdy pfi védomi

zachranci spoji satek do kruhu a kru-
hem provléknou ruce

volnou rukou se zachranci chyti za ra-
mena a tim vytvofi oporu pro zada zra-
néného - ta je velmi dulezita, zranény
by jinak mohl ze sedacky spadnout
pouzijeme pro prepravu na del3i vzda-
lenost zvlast, kdyz mame cerstvé nosice
na vystridani

pokud nemame k dispozici Satek, mo-
hou se zachranci chytit za zapésti nebo
zaklesnout prsty do sebe, neseni na $at-
ku je ale pohodInéjsi



8. trida a vyse

Test o lidském téle: 3.-7. tfida
1. Cast téla mezi loktem a zapéstim se nazyvé:
a)[_|paze
b)| | predlokti

c)| |ruka ‘
2. Zeber je v lidském téle:

a)[_]10 périi

b)[ |12 périi ®

¢)| |14 péri
3. Lidské srdce provede za minutu priblizné:

a)[_|30 stahii

b)[ |50 stahii

¢)|_]70 stah
4. Vizduch vdechnuty nosem je dale veden az do:
a)[_Jjicnu
b)[_|7aludku a tenkého streva
¢)[_|pridusnice a priidusek

5. Mo¢ v lidském téle vznika v:
a)[_]tenkém strevé
b)|_]ledvinach
¢)|_]jétrech

6. Strevo rozdélujeme na:
a)[_|tlusté a tenké

b)[ | malé a velké
¢)|_|rovné a vinité

7. Krev v lidském téle roznasi dileZity plyn jménem:

a)[_]vodik

b)[kyslik

c)[ | dusik

8. Vlidském téle nenajdeme:

a)[_|lopatku

b)| |pénev

¢)|_|poklitku

9. Plice poskozuje:
a)[_|hrani na flétnu
b)[ |koufeni

¢)|_|brzké ranni vstévani

10. Které z téchto potravin obsahuji nejvice bilkovin:
a)[_|maso
b)[_|rohliky
¢)[_|jablka nebo hrusky

1. Kde je v lidském téle uloZena slezina:
a)|: pod levym Zebernim obloukem
b)[ ]v oblasti pupku
c)[_|pod pravym Zebernim obloukem

2. Cervené krvinky se tvofi:

a)[_]vsrdci
b)[ ]v kostni dreni

c)|_]vslezing

3. Kolik ma clovék krénich obratli:

a)[ 5

b)[]6

o |7
4. 7\ut se tvofi:

a)[_]ve slezing

b)[_|ve #luéniku

c)[ v jétrech
5. Chrup dospélého tvofi celkem:

a)[_]24 zubi

b)[ |28 zubii

c)[ |32 zubi

6. Kosti predlokti se nazyvaji:

a)[_|paini a vietenni

b)[ |pazni a loketni
c)|_]vretenni a loketni

1. Na dychani se pfimo podili také:
a)[_]brénice
b)[ |stitna 7laza
c)[_Jjicen

8. Buniky, ve kterych vznikd inzulin, se nachdzeji:
a)[_]vjatrech

b)[ ]ve slinivce bfisni
c)[_]vbrzliku

9. Dospély clovék ma v téle:
a)[_ |34 litry krve
b)[ |5 litrd krve
c)|_|7-8 litrd krve

10. Ridici centrum dychani se nachazi v:
a)[_|mozetku
b)[_|tyInim laloku koncového mozku
c)[_|prodlouzené mise

(eoL'Q6'CP8'(@s'(9'@Ss'Pr'PE(@z'@L
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strdnka &.: 71




Bezvédomi — opakovani

Videl jsi srazku cyklisty s autem.
V/ tuto chvili cyklista lezi na neprilis frekventované silnici, nereaguje a nehyba se.

V okoli neni nikdo, kdo by mohl pomoci.

V jakém poradi budes postupovat?

a)
b)
o)
d)
e)
f)
9)
h)

Drzis hlavu v zéklonu a stéale kontrolujes dychani.

Pokusis se s cyklistou zatrast, probrat ho — cyklista nereaguje

Zavolds$ zachrannou sluzbu na ¢isle 155.

Oznadis misto nehody (vystrazny trojihelnik, vhodné polozeny batoh...)
Drzi$ hlavu v zdklonu a zjistis, zda cyklista dycha — cyklista dycha.
Rozhlédnes se, jestli mlzes vstoupit do silnice.

Zaklonis cyklistovi hlavu — tlakem na celo a tahem za bradu.

(eG4 '(q ‘(2 “(p (6 :jpejod sureids
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Krizovka

Vyznac do obrdzku ¢ast téla, kterou vylustis v kfizovce.
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