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Ctenari,

4vé publikaci z fady téch, které Cesky Cerveny kiiz vydavé
Vas, kteri vite, Ze znat prvni pomoc je dulezité a radi byste
Sli, jak na to. Diky znalostem prvni pomoci totiz mizete i za-
ot kamaradovi, rodicim & Gplné neznéamym lidem. Dulezité
k si pocinat drive, nez prijede zachranna sluzba. Ani nékteri
{ to, co budete po precteni této knizky védét vy. Autori se
se Vam dobre Cetla, aby nebyla jen “Sedou teorii”, a ja
e jim to podafilo. Vérim, Ze si ji brzy doctete do konce, Ze si
Z prvni pomoci vse, co jste se dozvédéli, tak, abyste v pri-
2by mohli byt svym bliznim prospésni. Vite totiz, Ze pomoci

en, kdo vi jak.
/” P
Zdravi Vas .... &/W

Impressum:
i projektu Ceského ¢erveného kiize “Prvni pomoc neni véda”

IV - Nakladatelstvi s.r.o., Winstona Churchilla 1800/2, Praha 3
Agr. Eva Bergatové

Dékujeme vsem firmam a jednotlivcim, jejichz prispévky umoznily vydani této publikace.
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Prvni pomoc

e je soubor jednoduchych a logickych Ukond, které vedou k zachrané Zivota
o zékon nam uklada ji poskytnout
* by mél znat kazdy - dité i dospély

Pfi poskytovani prvni pomoci vzdy mysli na svoje bezpeci.
*  Udélej vse pro to, abys neohrozil svij zivot

e Vzdy se rozmysli, jestli v dané situaci zakrocis nebo jen zavolas pomoc
e Chran se - pouzivej gumové rukavice, kdyz osetfujes krvaceni, pouzij resuscitacni rousku
pfi umélém dychani
e Obzvlast nebezpecné je:
- skocit do vody pro clovéka, ktery se topi
- vstoupit do hofici budovy
- pomdahat pfi autonehodé, 7
pokud do vas mohou narazit / / /
dalsi auta 7

Zajisténi mista autonehody

e auto je potreba zaparkovat
pred nehodou (projet kolem
a potom zastavit)

*  je nutné si obléknout
vystraznou vestu

e jetieba se nejprve vénovat
mistu nehody, potom zranénym

*  je tfeba zapnout vystrazna
svétla u vlastniho
i havarovaného auta

* vystrazny trojuhelnik je nutné
umistit ve sméru, odkud mohou
prijet auta, nejméné 50 metrd
od nehody, na dalnici nejméné
100 metrd, v obci i méné

Pokud to nevyzaduije situace, je lepsi
zranéné z auta nevytahovat.

MRTVY ZACHRANCE

SPATNY ZACHRANCE
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Volani Zdravotnické zachranné sluzby

Telefonni ¢islo 155 - VOLANI JE ZDARMA

Vidy uved: NIKDY NEZAVESUJ TELEFON
*  svojejméno JAKO PRVNI.
*  misto, kde je zranény

e charakter nehody (dopravni nehoda, nahly kolaps...)
e zdravotni stav poranéného

Dispecer ti poradi, pokud si nebudes védét rady s oSetfenim.

Pomoz zachrance, aby vas nasli (posli nékoho k domovnimu
vchodu nebo na hlavni silnici...)

Zachrannou sluzbu volej vzdy, pokud se jedné o stavy bezprostredné
ohroZujici Zivot:
*  masivni krvaceni
*  bezvédomi
e zastava dechu a srdecni akce
3ok
*  pneumotorax (oteviené poranéni hrudniku)
Co muze pii poskytovani prvni pomoci ohrozit tvlij (zachranciv) Zivot? - vyber:
[ ] 1) Umélé dychani bez pouziti resuscita¢ni rousky nebo masky ‘
[ ] 2) zavolani RzP
[ ] 3) Nepouziti rukavic u krvacejicich poranéni
[ ] 4) Neposkytnuti prvni pomoci ‘
|:| 5) Uklidnovani poranéného ‘ ‘
[ ] 6) Skok do vody pro tonouciho
[ ] 7) Vstup do hofici budovy e ‘
|:| 8) Pouziti nesterilniho zdravotnického materialu (£'(9'(c’(1

Pri oSetfovani krvacejiciho poranéni nesmime zapomenout pouZit gumové
(zjistis po vylusténi krizovky)
Cast téla, kterd pohani krevni obéh

Cast téla, ve které je srdce

Krev dopravuje do tkani ddlezity plyn

Krevni skupiny jsou 0, A, Ba ...

Krvinky prendsejici krevni plyny?

Krevni bunky zptsobujici zastavu krvaceni
’ | Nejjemnéjsi cévy

‘ | | | | | ‘Cvervenékrevnl’barvivo

ADIAWINY
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Masivni krvaceni

Priznaky

e Tepenné krvaceni — z rany vystrikuje nebo pulzovité vytéka krev.
e Zilni krvaceni - krev z rany volné vytéka.

Prvni pomoc pfi masivnim krvaceni

Stlac tepnu primo v rané

*  nejrychlejsi zpusob zastaveni
krvaceni

e stlacuj radgji pres latku

e drz az do prijezdu pomoci

Zavaz tlakovym obvazem

*  naranu tladi, to zastavi krvaceni

*  nejlépe jej udélas z hotového obvazu cislo 3 — ma na sobé 2 polstarky

*  pfimo na ranu dej tlakovou vrstvu (polstarek hotového obvazu nebo
smotané obinadlo nebo kus pevné stocené latky) a pevné pfivaz

Zastaveni tepenného krvaceni
na koncetiné

e Stlac tepnu pfimo v rané

e  Poloz poranéného

e Priloz tlakovy obvaz

e  Kontroluj zZivotni funkce

*  Volej ZZS

*  Kontroluj obvaz

NEBOJ SE UTAHOVAT

- TLAKOVY OBVAZ
MUsi TLACIT

TEPNY & ZiLY
Prirad, které pojmy se tykaji tepen a které zil velkého krevniho obéhu

Vedou krev od srdce
Vedou krev do srdce

Krev je odkyslicena

Krev je okyslicena ‘

Krev je v nich pod tlakem ] ‘
o ®

Jsou blize povrchu -
9°c'z-Az
£'S'y L - Audsy

Jsou hloubéji pod povrchem kize
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Sok

Pfirozena reakce organizmu na velkou zatéz (zranéni). Télo zranéného se snazi pomoci si tak,
Ze soustredi krev do nejdllezitéjSich organl — mozek, srdce, plice.

Vzniké4 zejména z nedostatku tekutin — pfi velkém krvaceni, u popalenych a u velkych prajm0
nebo pfi poruse fungovani srdce nebo jako duisledek alergické reakce.

Priznaky

zrychleni srde¢ni frekvence — nad 100 tepd / min.
pulz je Spatné hmatny, nitkovity, slaby

bleijSt' Stuc,le?y p°1 , . SOK JE Z KRVACENI,
zména chovani postizeného, az apatie NE Z KRVAKU
Zizen, nevolnost

postupné ztrata védomi, selhani zivotnich funkci

Prvni pomoc

(4 (b (w04 G

pfivolej ZZS - zranény potrebuje doplnit tekutiny, tedy dostat infuzi
poloz zranéného na zada, pokud tuto polohu toleruje

protiSokovd poloha - vyvyseni dolni ¢asti téla — jen v pfipadé, kdy doslo k Soku z velké
ztraty krve a nejsou pfiznaky ¢i podezieni na poranéni patere a panve

klicové je zapezpeceni tepelného komfortu a zabranéni dalsim ztratdm tepla

dalsi opatreni — spravné osetreni pfidruzenych poranéni, tlumeni pocitu zizné otiranim
rtd a obliceje vihkym kapesnikem (nedavame napit, protoze neni prokrveny travici trakt
a poranény by zvracel), uklidnéni postizeného

avné priznaky Soku:
omala tepova frekvence
erveny oblicej

ledé koncetiny a oblicej
omalé dychani

tudeny pot

rychlené povrchni dychani
chlé mluveni

—
=

pocit velkého tepla
ospalost, apatie, dezorientovanost

Uzkost, neklid

zrychleny, Spatné hmat‘
agresivita

chut k jld|u ‘
nevolnos ’
pocit 2|my
pocit slabd§®, za

= =
<

3

Qo T O
- = = =

oruchy védomi, az bezvédomi
elka Zizen, sucho v Ustech

N o

=
=
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Bezvédomi

Bezvédomi je zavazna porucha centralni nervové soustavy. Samo o sobé neohrozuje Zivot po-
ranéného. Mize byt ale spojeno s komplikacemi, které uz ohroZeni Zivota pfinaseji. Jsou to
zapadnuti korfene jazyka a vdechnuti zvratkd.

Priznaky
*  nereaguje na vnéjsi podnéty
e uvolnéni svalového napéti

Prvni pomoc

e oslov postizeného

*  pokus se postizeného probu-
dit, zatfes s nim, pouzij mirny
bolestivy podnét

*  volej o pomoc

e zaklon postizenému hlavu -
tlakem na celo a zdvizenim
brady — zédklon hlavy uvolni
dychaci cesty

+  pohledem, poslechem a pohmatem zjisti, e postizeny dycha | ZAKLONTE MI HLAVU,
JINAK NEDYCHAM...

*  pokud nedycha, budes resuscitovat — otoc o 2 stranky dale
*  volej ZZS

e otoC bezvédomého do zotavovaci polohy na boku (pokud neni podezieni na poranéni
patefe nebo velké zlomeniny)

e kontroluj dychani

Z vyznacenych slov vyber to spravné do postupu osetreni bezvédomého

ho nejprve| | oslovime [ | polijeme studenou vodou

zatfeseme

a bfise, preto¢ime[ | na zdda [ ] na bok

odnét ( Stipnuti do ucha nebo hrbetu ruky)

n [ ] predklonéni hlavy ‘
la moznych zlomenin [ |dechu

fipadnych dalsich poranéni a jejich osetieni ‘)
ovaci [ | protisokové poloha (1

epelné pohody ‘
(| barvy v obliceji a na rukou [ ] dechu @@ ®

NYI3P ‘1DBAOARIOZ ‘NYIP ‘UOJeZ ‘epeZ U ‘dWINOISO
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Zotavovaci poloha

*  jeurcena pro bezvédomé, ktefi dychaji
e udrzuje prichodné dychaci cesty
*  zabranuje vdechnuti Zaludecniho obsahu

Zotavovaci polohu neprovadime pri podezieni na poranéni patere, zlomeninach dlouhych kosti,
poranéni hrudniku ¢i bficha.

Provedeni

*  poklekni vedle postizeného

*  natdhni blizsi pazi postizeného do nizkého upazeni

*  poloz vzdalengjsi ruku postizeného na jeho blizsi tvar

*  ohni vzdalengjsi doIni koncetinu v koleni do ostrého uhlu.

*  tlakem za toto koleno smérem k sobé pretoc postizeného na bok.

e zaklon hlavu postizeného - slouzi k uvolnéni dychacich cest

* natoc hlavu postizeného tak, aby Usta smérovala k zemi — zabranis tak vdechnuti zvratkd

e kontroluj dychéni

( HLAVNE DYCHAT... )

V nasledujicich -
vétach se nam pomichala slova. Sefad je tak, aby véty davaly smysl:

TKU VDECHNUTI V BEZVEDOMI HROZI ‘
A UDRZUJE HLAVY ZOTAVOVACI

JISTUJEME TEPNE

OHY UKLADAME KTERI DYCHAJi DO ZOTAVOVACI V BE‘

VOLAT ZAPOMENOUT POMOC NESMIME [ .
EDOMI{ UVOLNENE JE PRIZNAKEM NAPETI

ZAKLONEM CESTY UVOLNIME ® ®

AMVTH WINOTNYZ FNINTOAN ALSTD IDVHIAQ « IINOGIAZIE WINYNZIYd 3r [13dYN FAOTVAS
ININTOAN « DJONOd NOMNSYYIIT LVI0AVZ LNONFNOJYZ FWINSIN « AHOTOd JDVAOAY.LOZ O
JAYAYTIIN ‘IIVHIAQ JY3LN JNOTINZIF A ININVHO « INIL INDYM VN FNINLSIZ dIL « AMVTH
NOTNYZ 3NZ4dN YHOT0d IDYAOAVLOZ « ANLVYAZ [LNNHDIAA JZO¥H JINOTIAZ3F A NHFAOT)
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Kardiopulmonalni resuscitace dospélého

Postizeny dospély nereaguje na osloveni a zatfeseni
b
Zadej pripadné svédky o pomoc
hd

Uvolni dychaci cesty Setrnym zaklonem hlavy

Postizeny nedycha nebo nedycha normalné (ma pouze lapavé vdechy)
hd
Pokud jiz nékdo nevolal, volej ZZS - telefon 155
o
Stla¢ 30x hrudnik uprostied hrudni kosti do hloubky alespon 5 cm,
rychlosti alespon 100 stlaceni za minutu (témér 2 stlaceni za sekundu)
A 4
Vdechni 2x do postizeného, kazdy vdech béhem asi jedné sekundy
A 4
Resuscitaci neprerusuj, vytrvej az do pfijezdu ZZS

Masaz srdce

30 STLACEN : *  postizeny lezi na tvrdé podlozce
2 VDECHY *  ruce zachrance jsou napnuté, tlak mifi kolmo dolG

e rychlost je 100 stlaceni za minutu

Umélé dychani
*  zaklon postizenému hlavu a zacpi nos
|

e obejmi svymi Usty Usta postizeného a vdechni — hrudnik
postizeného se zveda

*  pouzivej pomucky, kterymi se chranis — resuscitacni

rousku nebo masku

Kombinuj masaz srdce a umélé dychani v poméru

30 stlaceni : 2 vdechy a to az do pfijezdu ZZS

rychlosti 100 stlaceni za minutu.
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Kardiopulmonalni resuscitace u déti

Déti od 1 roku do puberty
Postizené dité nereaguje na osloveni a zatreseni
4
Zadej pripadné svédky o pomoc

Uvolni dychaci cesty Setrnym zéklonem hlavy

¢

Postizeny nedycha nebo nedycha normalné (ma pouze lapavé vdechy)

p

Proved 5 vdechd do postizeného

4

Stla¢ 30x dolni tretinu hrudni kosti do 1/3 predozadniho priiméru hrudniku

4

Pokracuj 1 minutu v resuscitaci v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

P

Pokud jiz nékdo nevolal, volej ZZS - telefon 155

4

Resuscitaci neprerusuj, vytrvej az do pfijezdu ZZS

5 x JSEM VDECHLA,
TED 30 STLACENI,
PAK 2 VDECHY,

30 STLACENI ...
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Resuscitace kojencu (déti do 1 roku)

*  stejné schéma jako u starsich déti
e vdechuj mensi objem vzduchu (objem nafouknutych tvari)

e vdechy pfes nos i Usta ditéte ‘;
=74 /)

N =

*  masaz provadéj dvéma prsty
— v dolni ¢asti hrudni kosti

e frekvence je alespon
100 stlaceni za minutu

Rozdél nasleduijici
ukony podle toho, zda se provadéji vzdy nebo jen u dospélych nebo jen u déti

zahajujeme, pokud poranény nedycha,
tepu na krcni tepné se nezdrzujeme
enim resuscitace volame RZP

inutu resuscitujeme a poté volame RZP
zahajujeme 30 stlacenimi hrudni kosti
zahajujeme 5 vdechy

e do nosu i Ust poranéného

dvéma prsty v dolni tretiné hrudni kosti
hranou dlané uprostred hrudni kosti

ci pokracujeme az do pfijezdu RZP

me pomeérem 30 stlaceni : 2 vdechy

IO O

ya 0T VA ‘S

Va 6 , 7

a 8 , ‘€

Va A , 4

, 9 s T
Bepn Yohjadsop n Apzp npn Yyohjadsop n Apzp
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Odstranéni prekazky z dychacich cest

Priciny: vdechnuti ciziho télesa — zaskoceni sousta
Ci vdechnuti predmétu u déti

Priznaky
e kaslani, sipavé ¢i chroptivé zvuky
*  postizeny zrudne, az zmodra, drzi se za ohryzek

Prvni pomoc
o Vykaslani
- pokud postizeny kasle, podporuj ho v dalsim dychani

+  Udery mezi lopatky
- postav se za postizeného
- postizeny se predkloni
- silné udef dlani mezi lopatky postizeného
- Uder opakuj 5x
- u malych déti tak, ze dité lezi na predlokti zachrance,
hlavou dolG a obli¢ejem k zemi, prsty fixuj hlavu ditéte

-u vétsich déti muze postizeny lezet na kolenou za-
chrénce, hlava opét sméfuje k zemi

MALO JSI, KAMO,
KASLAL, TED SE NEDIV ...

\ \ e Heimlichdv manévr

- postav se za postizeného, obejmi
pazemi jeho nadbfisek
D\ - postizeny stoji peklonén

\ - zatni pést a polozZ ji pod nejspodnéjsi
¢ast hrudni kosti postizeného

- na pést pfiloz druhou ruku a silné a
prudce stla¢ nadbfisek postizeného
smérem k sobé a nahoru

- opakuj maximalné 5x
- neprovadéj u malych déti a téhotnych
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Zevni pneumotorax

Stav, kdy pfi poruseni hrudni stény dojde k vniknuti vzduchu mezi hrudni sténu a plice (po-
plicnici a pohrudnici). Za normélniho stavu je mezi nimi podtlak, ktery umoZziuje dychani.
Pokud je porusen, dochazi ke kolapsu plice a tim padem k vyraznému zhorseni az pfipadné
znemoznéni dychani.

Priciny

rany, bodné, strelné, které pronikaji do hrudniku

Priznaky

dusnost, zrychlené, namahavé dychani

rana v hrudniku, mdZze byt vidét zpénéna krev

muze byt slySet Unik vzduchu z hrudniku

cyanodza — promodravani okrajovych asti téla v dusledku nedostatecného zasobeni kyslikem

Prvni pomoc

okam?zité uzavfi otvor v hrudniku - v nouzi i holou dlani

uloz poranéného do polosedu

pfiloZ poloprodysny obvaz — pfimo na ranu pfiloz kryci vrstvu (sterilni krytf),
na ni Ctverec igelitu, ktery pfipevnis ze 3 stran naplasti
(spodni strana zlstava volna)
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Astmaticky zachvat

Astmaticky zachvat je prudké zhorseni dlouhodobého onemocnéni — astmatu. Vznika v reakci
na alergeny, strach, stres...

Pfiznaky

e Zrychlené povrchni dychéni s prodlouzenym vydechem

e Sipani

*  Kaslani JA RIKALA HOTEL...

*  Mozna i cyanéza ATY PORAD O
RO;K\VIETLYCH

Prvni pomoc TRESNICH!

*  Poloha v polosedé
e Uvolnit odév, vyvétrat, zvlhceni vzduchu

*  Mozno podat léky, které ma postizeny pro tento tcel
predepsané

VYBARVI POLICKA
0ZNACENA TECKOU.
OBJEVI SE TI OBRAZEK.
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Drobné rany

*  vyplachni ranu cistou vodou

e vycisti rdnu — odstran veskeré necistoty (proudem vody, pripadné kartackem),
sterilné prekryj a zajisti naplasti nebo obinadlem, pokud je tfeba

PiSEK MUSi PRYC, NEBUDES
PRECE NOSIT SKOLNi HRISTE NA
KOLENOU JESTE V DUCHODU

Osmismérka °
P O|/RID|/K|Ii|R|/B|J]Il|L|O|K|IR|/A|R|O|H
C/IA|S|L|K|R|L|ID/H|/RID|L|I |C|K|A|U
KIV|P/ N E|OO|K|UK|A|C|K|A|Z K|A
Alo/lAlolD M|o|c|lo|Oo|K|B|IT|SIE|P K
N|L|IC|EJU N C|IN|A|T|P|IN|L|C|S|E|P
EA|E| T/ D|S|A]T | TINJAIAIT|JY|YIN|A
M/V|K|O|Z|V|E|S| K|R|V|N|K|A R|I |T
AlK|R|clIl|E/lUK|/IA|i|D|JO/H|A]lOIC|O
LIA/A/R|F|P|K|B|K|U|/R|L|R|I|RJ|E|P
P A|K|/S|E/N|RIE|/B/A|V|E|IR|TIE|T]|C
K/ SIY/olR|L|O|S|U|P|E|JL|I |K|AIN|S
BAZANT KOLIBRIK PELIKAN SKRIVAN
BERNESKA KONDOR PENICE SLAVIK
BUDNICEK KROCAN PLAMENAK STRAKAPOUD
CIZEK KUKACKA POTAPKA SPACEK
DROP LEMCiK PUSTIK TETREV
DUDEK ORLOSUP RAROH VLHA
HRDLICKA PAPOUSEK RORYS VOLAVKA

AADIY4Y D390Z0NNT)
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Rany s cizim télesem

e Cizi téleso z rany nevyndavej
*  Obzvlast to plati pfi poranéni

hrudniku a bricha

e Ranu sterilné obloz

Cizi téleso zajisti proti posunuti

_CIZi TELESO FUNGUJE JAKO
SPUNT A VYTAHOVANY STREP
€I NUZ REZE PODRUHE

Cizi slova

te spravné cizi slova, ktera se vztahuji k prvni pomoci a lidskému télu.

A _

C

Jje poranéni hrudniku, pri kterém je porusen podtlak v pohrudnicni
Stérbiné. MdGZe byt otevreny Ci uzavreny.

se Cesky nazyva kriseni nebo oZivovéni. Provadime ji pri zastavé
dechu u poranéného.

Jje otrava téla néjakou chemickou ci biologickou latkou.

Jje stav, kdy ma postizeny nizkou hladinu krevniho cukru.
Nejcasteéji se vyskytuje u lidi, kteri trpi cukrovkou.

je v podstaté otrava kyslikem.
Dojde k ni, kdyZ clovék delsi dobu zrychlené a zhluboka dycha.

Jje podani elektrického vyboje.

Pouzivame ji v pripadé srdecni zastavy. ‘
se Cesky nazyva vykloubeni. Pri Grazu opusti ki hla
kloubni jamku a uz se do ni nevréti.

Cili syndrom ze zavaleni. Dochézi k né
téla poranéného delsi dobu zavalen i

napriklad kamenim. ﬁ
takto oznacujeme promodravaniokrajo !
tvare, konce prsta) pri nedost em zasobeni

Jje odborné pojmenovani 6er"ch k

takto nazyvame srdecni svalovinu.

QYYIOAN ‘ALADOYLAYT 'VZONVAD ‘WOYANAS HSNHD ‘IDVXNT

‘IOV114891430 ‘IDVTILNIAYIdAH “FINIHATOOAH ‘IDVIIXOLNI ‘IDVLIDSNSIY ‘XVHOLOWNIN
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Amputace

Amputace je také nazyvéna ztratové poranéni

nejprve zastav krvaceni (tlakovym obvazem nebo stisknutim pfimo v rané)
v pfipadé amputace celé koncetiny Ize zastavit krvaceni pfilozenim zaskrcovadla

Péce o amputat POSBIREJ |

VYRAZENE ZUBY,
BUDOU SE HODIT

e snaz se amputat zachranit, nékdy neni pozdé na jeho vraceni
* platito i pro vyrazené zuby

amputat sterilné obloz, dej do igelitového sacku

i s igelitovym sackem ponof do nédoby s vodou a ledem
vezmi s sebou k |ékafi

VYBARVI POLICKA S CiSLY URCENOU BARVOU.
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Vnitrni krvaceni

Vnitrni krvaceni je velice nebezpecné — muze dojit k velké krevni ztraté
a hemusis si ho ani vsimnout

Priznaky - vnitini krvéceni se tézko rozpoznava — mizeme na néj usuzovat:

z mechanismu Urazu
jako dusledek vnitfniho onemocnéni ¢i chorobného procesu
pokud postizeného urcita cast téla boli

Prvni pomoc

privolej ZZS

uloz postizeného do spravné polohy
pfi krvaceni do bficha lezi poranény s podlozenymi pokréenymi dolnimi koncetinami, paty
se nedotykaji podlozky

pfi krvaceni do hrudniku jej ukladame do polosedu

muze také dochazet ke krvaceni do svalu — predevsim pfi zlomeninach velkych kosti, jako
je napfiklad stehenni nebo holenni kost

snaz se branit rozvoji Soku (viz kapitola 3ok) PATY NE’CHAM VE VZDUCHU,
KDYZ MAM V BRISE PORUCHU

POLOSED, POLOSED,
DYCHA SE MI LEPE HNED \ |
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Krvaceni z nosu

o Stiskni kfidla nosu

e Predklon poranénému hlavu

e Dej studeny obklad na celo a tyl

*  Krvaceni vétsinou rychle prestava

*  Pokud ne, vyhledej ékai'skou pomoc

Krvaceni z télnich otvoru

Krvaceni z ucha

*  naucho dej sterilni obvaz

*  polohuj tak, aby krev mohla odtékat
e vzdy vyhledej |ékaiské oSetreni

Krvaceni z Ust
*  po vytrzeni ¢i vyrazeni zubu - stiskni mezi zuby sterilni tampon a pevné drz
*  po 20 minutach nech odplavit slinami

Krvaceni z mocovych nebo pohlavnich cest, ¢i z konecniku
e pfiloz sterilni obvaz

*  polohuj na zéda s pokréenymi podlozenymi dolnimi koncetinami

e zajisti odborné vysetieni u lékare

KUDY SE
DOSTANE
KOCKA

K MYSI ?

strdnka ¢.: 37



Poraneéni kloubu

Podvrtnuti - leh¢i poranéni. Hlavice kloubu opusti kloubni jamku a pak se vrati zpét na
plvodni misto. Pfitom se mohou poskodit vazy, nervy a cévy v okoli kloubu.

Priznaky: bolestivost, omezen pohyblivost, otok, krevni vyron

vvy

Vykloubeni - t&2i piipad. Hlavice kloubu opusti kloubni jamku a z(istane mimo.
Priznaky: nemoznost pohybu kloubem, velka bolestivost, otok

Prvni pomoc

e nikdy nenapravuj vykloubeny kloub — mdzes tim zranénému jesté vice ublizit

e podvrtnuté kotniky vyzaduji klid, ,rozchodit” nepomtize

e poranény kloub chlad - zmirni to bolest a zmensi otok

e znehybni v poloze, v jaké je

e pro znehybnéni kotniku pouzij osmicku, poranénou nohu méj ve zvysené poloze

*  vyhledej Iékarské osetieni, bez rentgenu se tézko pozna, jak moc je kloub poskozeny

NENAHAZUJ VYKLOUBENE

RAMENO, DRUHOU RUKU MA
ZDRAVOU A TY PRIJDES O ZUBY

poloha pro poranéné v Soku

kloub mezi stehnem a bércem

umélé dychani + masaz srdce

lehké poranéni povrchu kize

po urazu hlavy midze nastat ...

| | | obvaz na tepenné krvaceni

NINLOM
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Zlomeniny

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti. Jeji rozpoznani bez rentgenu byva nékdy obtizné.

Pfiznaky zlomenin rozdélujeme na:

Jisté znamky zlomeniny

Nejisté znamky zlomeniny

Uhlova deformace

Ulomek kosti u oteviené zlomeniny

neprirozend pohyblivost

krepitace = kostni drasot — Glomky kosti se pfi pohybu tfou o sebe

DLAHY JEN TEHDY, POKUD

bolestivost ZACHRANKA NEPRIJEDE
otok, krevni vyron

ztrata funkce koncetiny, vyrazné snizeni hybnosti

Prvni pomoc u zlomeniny:

pokud si nejsi jist, jestli se jedna o zlomeninu, chovej se tak, jako by to zZlomenina byla
znehybni kloub nad a pod zlomeninou - spravné znehybnéni zmensi bolest
dlahovani si rozmysli podle doby dojezdu ZZS - vétSinou neni nutné

oteviena zlomenina - sterilni kryti a mékké oblozeni (mUstek), dbej na sterilitu, infekce by
velice komplikovala hojeni

u zlomenin velkych kosti m{ize dojit k vnitfnimu krvaceni do svalu a tim padem k rozvoji Soku

Zlomeniny lebecnich kosti, baze lebni, Celisti, oblicejovych a nosnich kosti

Zlomeniny zeber a hrudni kosti

Neni nutné znehybnovat
Osetfi pridruzena poranéni
Zlomenina baze lebni — poranény je vétsinou v bezvédomi, z nosu, ucha ¢i Ust vytéka krev
s mozkomiSnim mokem. Zajisti zivot-
ni funkce (aby dychal) a polohuj tak,
aby krev mohla odtékat.

Zlomenina Celisti — mékké obloZeni

Nefixuj
Poranéného uloz do polosedu
Bolest zmirni$ chlazenim
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Zlomeniny na horni koncetiné
Pri rychlém dojezdu ZZS neni nutné zlomeniny dlahovat, staci zlomeninu podepfit zdravou rukou

Kli¢ni kost + lopatka

*  znehybnuj $atkovym zavésem tak, aby $atek netlacil na zlomenou kost
*  horni koncetina je v lokti ohnuta do ostrého Ghlu

Pazni kost

*  znehybni velkym Satkovym zavésem
e prvnim 3atkem fixujes loket, poloz do néj predlokti a zavaz jej poranénému kolem krku

o druhy satek fixuje rameno — pomoci néj pfitahnes celou horni koncetinu k trupu porané-
ného

* v rameni i lokti je konce-
tina ohnutd do pravého
Uhlu kosti predlokti

o Satkovy zavés z jednoho
satku, jako dlahu pouzij
treba srolované noviny

* hodné casto si poranény
drzi zlomené predlokti
sam a neni potreba ani
satek

o zapeésti, zaprsti, prsty vét-
Sinou stadi jen chladit

e prsty mGzes fixovat elas-
tickym obinadlem nebo
pfilepenim ke zdravému
prstu pomoci naplasti
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Zlomeniny na dolni koncetiné

Zlomenina panve

e vé&tsinou ohrozuje zranéného rozvojem Soku

*  pfizlomeniné panve muze dojit ke ztraté az 3 litrG krve
e privolej ZZS a s poranénym nehybej

Zlomenina stehenni kosti

*  také ohrozeni velkou krevni ztratou a rozvojem Soku

e s poranénym nehybej a volej ZZS

e vextrémnich podminkach Ize pouzit dlahu, kterd sah4 od podpazi az na zem
*  pomoci $4tki pevné pfivaz dlahu k télu

*  snaz se nevazat pres zlomené misto

e  vypodloz mezi nohama v misté kloubd mékkym materidlem

Zlomenina bérce
*  jde o kost holenni a lytkovou

e dlahovani pouzij jen v extrémnich pfipadech — znehybni kotnik pomoci osmicky a dlahu
pripevni od pulky stehna az na zem

Zlomenina kotniku, nartu, zanartnich a zaprstnich kustek

e vé&tsinou postaci chladit
a koncetinou nepohybovat

A ZLOMENE STEHNO
V TROPICKEM PRALESE
ME NEZASKOCi

*  kotnik mizes znehybnit
elastickym obinadlem
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Popaleniny

Popaleniny zpusobuje ,suché” horko s hoficim predmétem, pri pasobeni ,vihkého” horka
(para, horka tekutina) vznikaji opareniny. Popaleni mize vzniknout salanim pri pfenosu tepelné
energie vzduchem a zplsobuje ho i elektricky proud.

Priznaky
* Lstupen zarudnuti kiize, silna bolestivost , dobré hojeni

e |l stupen tvorba puchyid, vyplnénych cirou tekutinou, dle rozsahu poranéni se rozviji
sokovy stav, silna bolestivost, delsi hojeni, nemusi zlstat jizva

e |l stupenn zalezi, ¢im je poranény zasazen (elektricky proud, Zhavy predmét), kize je
bleda, voskové az cerna zuhelnatéla, mald, pripadné zadna bolestivost, dlouhodobé ho-
jeni, zGstavaji jizvy

Pfi rozsahu poskozeni u dospélych 10% az 15% povrchu téla a u déti 5% az 10% povrchu téla

je pravdépodobny rozvoj Soku a poranéni vzdy vyzaduje co nejrychlejsi odborné osetreni a

nemocnicni lé¢bu. Plochu Ize orientacné odhadnout podle velikosti dlané postizeného, ktera

tvoli pfiblizné 1% povrchu jeho téla.

Prvni pomoc

e zabran dalSimu pUsobeni tepla na postizeného - pry¢ z dosahu horkého predmétu, vynes
jej z horiciho prostredi, svlékni horky a mokry odév, sundej prstynky, hodinky a Sperky
z popélenych ploch a jejich okoli

*  co nejrychleji zacni popalena mista chladit, snizujes tim celkovy stupen poskozeni tkané,
vyrazné zmensujes bolest, plisobi protisSokové. Mensi rozsah poskozenych ploch ochlazuj
tekouci studenou vodou, na vétsi rozsah poskozeni povrchu téla pouzij vlaznou vodu,
nikdy postizeného neochlazuj celého studenou vodou, mlzes zplsobit druhotné pod-
chlazeni, zvlasté u malych déti.

e |l alll. stupen popéleni sterilné prekryj

e puchyfe nikdy nepropichuj

e pfiskvareny odév nikdy nestrhavej,

*  pfipopaleni Ust a hrdla podavej po locich stude-
nou tekutinu, pfipadné dej vycucat kostku ledu

e urozsahlych popélenin zacni provadét proti-
Sokova opatieni a vcas volej ZZS
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Prehrati
Prehréti vznika pisobenim vysoké okolni teploty na postizeného.

Uzeh - piisobenim piimych slunecnich paprsk(i na nechranénou pokozku téla, predevsim hlavy

Upal - pfi vysoké teploté spojené s vysokou vzdusnou vlhkosti nemé télo moznost branit se
zvySovani teploty odparovanim potu z pokozky

Priznaky

*  vysokd télesnd teplota «  bolest hlavy

*  kize je na pohmat horka, zCervenala «  nevolnost. zvraceni

*  dychani rychlé a povrchni e pfi vysokych horeckach nastavaji poru-

e zrychlend tepova frekvence chy védomi a blouznéni

Prvni pomoc

e zamez dalSimu plsobeni vysoké teploty na organismus

*  ochlazuj - studené obklady (predevsim celo, koncetiny)

*  doplnéni potfebnych tekutin — postupné podavej vlazné ¢i studené
napoje, mineralky (je tfeba doplnit nejen voda, ale i mineraly/ soli)

e zarudlou kazi od slunecnich paprsku ) [’
osetfi vhodnym mlékem ¢i krémem f ( 3 ;
po opalovani .

e objevi-li se poruchy védomi,
nikdy nic nepoddvej
Usty, kontroluj Zivotni
funkce a volej ZZS

Pfifad’ - oSetfeni se tyka poranéného s prehratim, ktery je p¥i védomi ‘

rychle ochladit - skok do studené vody
[

Spravné

dat napit vlazné napoje

dat napit vodu s ledem ‘

zlistat v horkém prostredi ‘

pomalu ochlazovat, predevsim hlavu ’
svléknout prebytecné vrstvy odévu . ‘

zméfit télesnou teplotu

v 2y . . 8 v '€ 'L — puzeds
doporucit poranénému rychlou chizi nebo béh ;19 ¢ 7 _ sunesds
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Omrzliny

Pricinou vzniku omrzlin je vystaveni nechrénéné &asti téla chladnému zevnimu prostredi. Omrz-
liny vznikaji nejcastéji na okrajovych céstech téla — prsty na rukou i na nohou, nos, usi, brada.

Pfiznaky

I. stupen - bleda, nafialovéla mista na kdzi pri oteplovani z¢ervenaji a palcivé boli

II. stupen - kdZze je bila az zlutd, mohou se tvofit puchyre, omrzla tkan méné boli

lll. stupen - tuha, ,voskova” a nebolestiva loziska, dochazi k hlubokému poskozeni tkané

Prvni pomoc

*  pokus se zahfat postiZzené misto (Zivocisné teplo - vioZeni prstd do podpazi, tfisel)

*  nikdy omrzliny neohfivej pfimo (pfimé rychlé teplo, treni)

*  rychle doprav prochladlého postizeného do tepla a zahrej ho i celkové - podej teplé napo-
je, vyhiata prikryvka, mistné prikladej teplé obklady, ponof postizena mista do teplé lazné
(teplota vody musi byt 37 - 40°C) na 20 - 30 minut, nesmi pusobit bolest.

o omrzliny II. a lll. stupné vyzaduji sterilni kryti,
znehybnéni poskozené Casti téla a odborné osetieni. AT o e
-

BRRRR
Podchlazeni

O podchlazeni mluvime, klesne-li téles-
na teplota pod 35°C, hranicni télesna
teplota pro preziti je 28°C.

Cervené napsana slova se
pomichala. Vrat je na spravné misto.

podchlazeni byva déletrvajici pobyt v mrazivém nebo chla
di. Podchlazeni podpofi: nedostatecné koupel, téles
fjlem, nemoc, Uraz, vliv alkoholu. 8

zeného pozname podle studené bledé kiize, je unav
y). Postupné dochazi ke zahrati Zivotnich funkci (po
Z porucham energie.
e poskytnuti prvni pomoci spociva predevsim v zpomalovani postizeného, oblékne-
dalsi vrstvu odévu, pomalu masirujeme koncetiny, mizeme také podat rychly zdroj
- cukr, ¢okoladu, nikdy ale nepodavame alkohol. Podchlazeného je potreba rychle
ut do obleceni a do vyhraté mistnosti. Tam potom mazeme Setrné zvySovat télesnou
, zabalime do ospaly prikryvky, dame pit teplé oslazené napoje, teplé obklady nebo
u védomi.

[adnoy “a1e14An ‘1nanez
‘a1bausd ‘1pejyez ‘qwopan ‘tuenojewodz ‘Ajedso ‘juediarfa ‘Jualejqo ‘waulIdN
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Setkani se zviraty

Ustknuti

ranu desinfikuj, nech volné krvacet

koncetinu je mozné stahnout elastickym obinadlem

omez pohyb postizeného a doprav jej k odbornému o3etieni
zapomen na: vypalovani rany, odsati jedu nebo na zaskrceni

Pokousani psem

Stipnuti hmyzem

sterilné zakryj ranu, zastav krvaceni
zjisti majitele psa, ockovani

VYNDEJ KLIiSTE CO NEJDRIVE,

nechytej agresivni zvife NECEKEJ. AZ TE NAKAZI

vétSinou staci postizené misto chladit
pouzij mast po bodnuti hmyzem nebo Fenistil gel
v pfipadé alergie podej prislusné léky, které ma postizeny predepsané (Epipen)

Klisté

zakapni klisté dezinfekci s jédem ¢ chyt ho do pinzety a vytrhni
misto jesté jednou dezinfikuj ¢ sleduj misto po odstranéni asi dva tydny

spravne dvojice (pojmy se tykaji prvni pomoci nebo lidského téla)

A APARAT
B BUNKY
C DLAHA
D MANEVR
E OBINADLO
F NEMOC
G TRUBICE
H OSTRUVKY ‘
I POLOHA
J REFLEX
K MOST

L SLACHA

-z L'cCoL'l6' 8t ®9(Qs v (eM (P L
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Mdloba

Mdloba je kratkodoba ztrata védomi zplisobena nedostatecnym okyslicenim mozku. Ke mdlo-
bam jsou mnohem nachylngjsi lidé, ktefi trpi nizkym krevnim tlakem. Mdloby muze také pod-
pofit dlouhodobé stani ve Spatné vétraném prostoru (pokud jsou lidé namackani v autobuse
apod.), reakce na bolest nebo na psychicky podnét (Spatna zprava, strach, stres), snizeny pfijem
tekutin ¢i potravy, Ci rychlé vztyceni se ze sedu nebo lehu.

Mdlobé mohou predchézet pfiznaky jako je tma pred oCima nebo huceni v usich. Postizeny je
bledy, casto studené zpoceny. Nasleduje typicky pad, ktery je provézen ztratou védomi. Po kratké
dobé, kdy je postizeny ve vodorovné poloze, se vétsinou stav sam upravi a védomi se obnovuije.

Prvni pomoc

uz pfi prvnich pfiznacich doporuc postizenému polohu v leze nebo alespon vsedé s hlavou
mezi koleny

pri ztraté védomi zdvihni dolni koncetiny postizeného
rychle se probouzi, pomalu pokladej nohy
dej postizenému napit

zjisti, zda se pfi padu nezranil

vstavejte pomalu, pokud prudce vstane,
nejspis omdli znovu

pokud se védomi neobnovi, zajisti Zivotni
funkce a volej ZZS

PROBER SE,
PROKRVUJU TI
MOZEK!!!
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Mozkolebecni poranéni

Poranéni mozku jsou velmi nebezpecna, protoze jejich vyvoj mize pokracovat i delsi dobu po Grazu.
Pfiznaky

e kratkodobé bezvédomi (pfi padu se mu zatmélo pred o¢ima)

*  nepamatuje si na okolnosti Urazu

*  zivraté

*  bolest hlavy

*  nevolnost, zvraceni

¢ spavost

e pfipadné i bezvédomi, zmény postaveni a Sife zornic

e zlomenina baze lebni - poranény je vétsinou v bezvédomi, z nosu nebo ucha vytéké krev
s mozkomisnim mokem.

Prvni pomoc

Pfi védomi

e uloz poranéného vleze na zadech s vyvysenou hlavou a trupem

*  zajisti poranénému lékai'ské vysetieni - pfi otfesu mozku si vétSinou polezi v nemocnici

V bezvédomi

e zajisti Zivotni funkce - dychéni

e u zlomeniny baze lebecni polohuj poranéného tak, aby krev mohla odtékat, pfiloz na
ucho a nos odsavaci obvaz

Oteviena mozkolebecni poranéni
e ranu sterilné prekryj a mékce obloz (mlstek nebo vénecek)

KOLIKATEHO JE?
KDE TO JSEM?
A KDO VLASTNE JSEM?
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Poranéni patere a michy

Tato zranéni se tézko rozpoznavaji, ale pritom jsou velmi nebezpecnd. Pri poskozeni michy
hrozi poranénému ochrnuti, to soucasna medicina lécit neumi.

Priznaky

z mechanismu Urazu - pad z vysky, autonehoda, skok do vody, uder do zad
bolestivost

e otok

*  nemoznost pohybu koncetinami (dolni nebo oboje)

*  necitlivost koncetin, nebo zvl&stni pocity (brnéni) PORANENY MUSI DYCHAT
Prvni pomoc JINAK JE JAKAKOLI STAROST

O PATER ZBYTECNA

zajisti zivotni funkce
s poranénym zbytecné nepohybuj
nejdulezitéjsi je kréni pater, pokud muizes, drz hlavu v poloze,
v jaké je, s mirnym tahem nahoru

SP0J CARAMI CiSLA OD 1 DO 28

21 [ )

18 LT 12

%y

20 ﬁ m O
o, A 1

[
[) 10

) [ )
17 16 014
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Tonuti

Pokud se nékdo topi, mGZzeme udélat mnoho a miZeme také ohrozit svij Zivot. Jsou zndmé
pripady, kdy se nékdo topil, ochotny zachrance pro néj skocil do vody, ptvodniho tonouciho
nékdo vytdhnul z vody, ale pro zachrance uz bylo pozdé.

. : ‘ha- TONOUCI SE STEBLA CHYTA,
Zpusoby zachrany tonouciho: NESTAKI SE STEBLEM

Zachrana slovem ze brehu.

*  Povzbud vycerpaného plavce, nasméruj ho k mistu, kde si mlze odpocinout.

Zachrana hazeci pomuckou

*  Pouzij pomucku, kterou hodis tonoucimu. Nejlépe, pokud je pfivazana na lané.

Zachrana pomoci plavidla

e Pokud je k dispozici lodka, mdzes ji vyuZzit. Pozor ale, pfi vytahovéani tonouciho do lodky,
abyste se i se zachrannym plavidlem neprevratili.

Zachrana osobnim zasahem s vyuzitim pomuicky

e Skoc do vody pro tonouciho radéji s plovakem nebo jinou pomuckou.

e Pri priblizeni k tonoucimu jej nejprve oslov a pozadej o spolupraci — jinak budes prekva-
pen tim, jak pevné ¢i prudce se té chytne.

e Plovak ti potom pomaha pfi tazeni tonouciho na breh udrzZovat jeho obli¢ej nad hladinou.

Zachrana osobnim zasahem bez pomucky

*  Je ngjrizikovéjsim zplisobem zachrany tonouciho.

e Pribliz se do bezpecné vzdalenosti - to je vzdalenost dvou natazenych pazi od tonouciho.
Uchop tonouciho a tahni jej na bieh s udrzenim obliceje nad hladinou.

e Osobni zasah v Zadném pfipadé neni tvoji povinnosti, dostavas se do pfimého ohroZeni
Zivota.

Po vytazeni nevylévej vodu z plic.

Pokud poranény nedycha,
ihned zahaj resuscitaci.
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Otravy

*  Dbej na vlastni bezpecnost
*  Prerus kontakt poranéného s jedem

MYSLI NA PREVENCI - JEDOVATE LATKY

MEJ viDy OZNACENE,, NEPF'(E,LI'EVEJ
CHEMIKALIE DO LAHVi OD NAPOJU

«  Zjistim KDY, CO, KOLIK pozil
o Zajisti Zivotni funkce

Oxid uhelnaty - oxid uhelnaty vzniké nedokonalym spalovanim

Priznaky ¥

Prvni pomoc -

Bolest hlavy, poruchy zraku, zévraté, zvraceni
Bezvédomi, rGZova barva

U vsech otrav plyny pozor na vlastni bezpecnost
Dostan postizeného na cisty vzduch
Dale postupu;j dle stavu védomi a Zivotnich funkci

Alkohol - nevyvolavej zvraceni. Dej pit slazeny ¢aj

Jedovaté houby - zéavisi na druhu houby a pozitém mnozstvi,
ke smrtelné otravé dospélého staci % muchomrky zelené

Priznaky :

Prvni pomoc -

nevolnost, zvraceni

poté nasleduje obdobi klidu, které
trva i nékolik dnti

poruchy jater, ledvin, srdce, kre-
¢e, selhani védomi

Podej medicinalni uhli
Zajisti zbytky jidla (pfip. zvratky)
Volej ZZS

Léky - Nejcastgji u déti 1-5 let - je dtilezita PREVENCE - aby se k léktim nedostali

Priznaky E

Prvni pomoc .

Drogy
Priznaky .

Prvni pomoc .

rzné dle léku

Viyvolani zvraceni mé cenu jen ihned po poziti
Podej medicinalni uhli

Nepodavej osolenou voda

Volej ZZS

Rézné dle druhu - ospalost, poruchy védomi nebo vybuzeni, neklid
Rozsifené (zGzené) zornice, vpichy

Dbej na vlastni bezpecnost — miize byt agresivni

Zajisti Zivotni funkce
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Transport poranéenych

Transport poranénych neni pfimo soucasti prvni pomoci. Vzdy si dobfe rozmysli, jestli je nutné
s poranénym hybat. Pokud ano (zejména pokud hrozi dalsi nebezpeci), snaz se vyuzit véci,
které mas k dispozici (tfeba deku), a nebo si zavolat dalsi pomocniky, ktefi ti pomohou. Pri
nespravné provedeném transportu totiz mizes ublizit nejen zranénému, ale i sobé.

Poloha zranéného pfi transportu by méla odpovidat jeho 7ranéni.

Transport v jednom zachranci

Doprovod
e pro lehka poranéni hornich i dolnich koncetin nebo
hlavy

e zranény je vice méné schopen jit sdm, zachrance jej
pouze zajistuje

e jednou rukou drzi$ zranéného v pase, druhou rukou
zapésti a podpiras jej

*  pokud se stav zranéného zhorsi (napfiklad kdyby omdle
muze$ ho zachytit a on se nezrani

Rautekdv manévr

e idedlni k vytazeni z auta

* lze pouzit i pro poranéného v bezvédomi
*  pouziva se na kratkou vzdalenost

*  jevyhodny v tom, Ze zranéného neneses, ale tdhnes — muzes tedy transportovat i podob-
né tézkého clovéka, jako jsi sam

e zranéného chyt za predlokti zdravé ruky, poté si jej posad na stehno pokrcéené nohy

e pak ukracuj druhou nohou, couvej, zranény tahne nohy za sebou

S RAUTEKEM TO
ZVLADNU

VYBARVI POLICKA
0ZNACENA TECKOU.
OBJEVIi SE Tl OBRAZEK.
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Transport ve dvou zachrancich

Rautekiv manévr ve dvou

pokud jsou dva zachranci, lze
tazeni Rautekovym manévrem
prevést na neseni

silngjsi chyti trup poranéného,
slabsi prekfizi zranénému nohy
(zdravd noha muUze podpirat
poranénou) a nese nohy

tim padem Ize Rautekliv mané-
vr vyuzit i na delsi vzdalenost
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Sedacka ze satku

pouzijeme pro poranéni hornich i dol-
nich koncetin (kromé zlomenin velkych
kosti), a pro lehka poranéni hlavy — po-
ranény je vzdy pri védomi

zachrénci spoji satek do kruhu a kru-
hem provléknou ruce

volnou rukou se zachrénci chyti za ra-
mena a tim vytvoii oporu pro zéda zra-
néného - ta je velmi ddlezitd, zranény
by jinak mohl ze sedacky spadnout
pouzijeme pro prepravu na delsi vzda-
lenost zvl&st, kdyz mame Cerstvé nosice
na vystfidani

pokud nemdme k dispozici $atek, mo-
hou se zachranci chytit za zapésti nebo
zaklesnout prsty do sebe, neseni na $at-
ku je ale pohodInéjsi



Transport na nositkach

je pohodIny pro zranéného i pro zachrance

Ize vyuZit pro transport bezvédomého, lezi na nositkach v zotavovaci poloze
zranéného neseme vzdy nohama napred

pokud jdeme do prudkého svahu, musime zranéného otocit, tedy hlavou napred
mudzeme vyuzit standardni zdravotnicka nositka nebo vyrobit improvizovana za vyuziti
klackl a deky nebo bund

pfi nakladani
zranéného na
nositka je tfeba
pracovat koordino-

vané a piedem se
domluvit

SPOJ CARAMI
BODY OD 1 DO 25
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1. Cast téla mezi loktem a zépéstim se nazyva:
a)| |paze

b)| |pfedlokti
¢)|_Jruka ‘

2. Zeber je v lidském téle:

a)|_| 10 périd
b)[]12 piri ®

c)|_ |14 péri

3. Lidské srdce provede za minutu pfiblizng:
a)| |30 stahi

b)[_|50 stahi
c)|_ |70 stahi

a)| |jicnu

b)[ |Zaludku a tenkého stieva

c)|_|pridusnice a pridusek

5. Mot v lidském téle vznika v:
a)| |tenkém stieveé

b)| _|ledvinéch
c)|_|jatrech
6. Strevo rozdélujeme na:

a)|_|tlusté a tenké
b)[_| malé a velké ‘
¢)|_|rovné a vinité

7.Krev v lidském téle roznasi dilezity plyn jménem:

a)| |vodik
b)[ |kyslik
c)|_|dusik

8.V lidském téle nenajdeme:
a)|_|lopatku
b)| |panev

c) f poklicku ‘
9. Plice poskozuje:

a)[_|hrani na flétnu
b)[ |kouFeni

4. Vzduch vdechnuty nosem je déle veden aZ do:

1. Kde je v lidském téle uloZena slezina:

a) :l pod levym Zebernim obloukem
b)[_]v oblasti pupku

¢)|_]pod pravym Zebernim obloukem

2. Cervené krvinky se tvori:

a)[_]vsrdci

b)[_]v kostni dreni
¢)[_]vslezing
3. Kolik mé €lovék krénich obratld:
b)[ |6
c)[ |7
4. ZIu§ se tvofi:
a)[_|ve slezing
b)[ |ve Zluéniku
5. Chrup dospélého tvofi celkem: ‘
a)[_]24 zubii
b)| |28 zubi
¢)| |32 zubi
6. Kosti predlokti se nazyvaij:
b)[ |paini a loketni
¢)|_|vietenni a loketni
7. Na dychani se primo podili take:
a)|_|brénice
b)| |stitna Zléza

a)[ 15
®
c)|_|vjatrech
a)[_|paini a vfetenni
c)|_ljicen

8. Bunky, ve kterych vznika inzulin, se nachazeji:
a)[_]vjatrech

b)[]ve slinivce bfisni

¢)[ |vbrzliku

9. Dospély ¢lovék ma v téle:

a)[_ |34 litry krve
b)[ |56 litrii krve

(€0L(Q6°P8' (ML 9 @S Pr'PE@Z'@L] COL @68 (LIPS PYPE@Z (L
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IV - Nakladatelstvi s.r.o.

Odborné nakladatelstvi pro policejni publikace

IV - Nakladatelstvi s.r.o. je spole¢nosti pusobici ve vétSiné zemi
Evropského spoleenstvi, zabyva se vydavatelskou a nakladatel-
skou €innosti se zaméfenim na policejni problematiku, zakladnim
vzdélavanim v oblasti silniéniho provozu a prezentovanim podné-
tu a zkuSenosti policejnich slozek jednotlivych zemi.

IV - Nakladatelstvi vydava roéné pres 200 titull, které jsou dis-
tribuovany cilenym skupinam obyvatel dle odborného zaméreni
jednotlivych publikaci.

IV - Nakladatelstvi ve vydavanych publikacich aktivné spolupra-
cuje nejen s policejnimi slozkami, ale i s odbornymi partnery v
dané problematice po celé Evropé. Odborné publikace jsou vyda-
vany v ramci projektl jednotlivych organizaci nebo projektd EU,
kde je garantovana odborna stranka.

Winstona Churchilla 1800/2 ,113 59 Praha 3
tel.: 00420/222 745 460 - fax: 00420/222 745 477
email: office@iv-nakladatelstvi.cz

strdnka ¢.: 64






