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f Rozhovor: Ali Amiri

Pochdzite z Irdnu, kde jste
(vychova, zvyky...) déti tam
a zde v Ceské republice?
Détstvi jsem prozil v Kuwai-
tu, kde jsem navstévoval an-
glickou Skolu s mezinarod-
nim slozenim. Moji spoluza-
ci pochazeli z USA, Indie, An-
glie, Svédska, Japonska a Li-
banonu. Musim pfiznat, ze
jako dité jsem nevnimal pU-
vod mych spoluzikd, tedy
z jaké zemé pochazeji &i ja-
kou barvu klGze maji. Naopak. Spatioval jsem v tom za-
jimavost a zvlastnost. Bylo to pfijemné. Nyni, kdyz se di-
vam na déti z pohledu dospélého ¢lovéka, pfipadaji mi
chytrejsi a vnimavéjsi viici okolnimu svétu, avsak o to vice
je jejich vychova slozitéjsi.

V Irdnu také funguje organizace Cerveného puilmésice. Se-
tkal jste se s jejich cinnosti? Jak vnimdte odlisnost Ceského
Cerveného kriZe proti Irdnskému Cervenému pulmésici?
Ano, v Irdnu funguje organizace Cerveného pllmésice,
jejiz ¢innost je obdobna jako ¢innost CCK. Jista odlidnost
mUze napf. plynout ze skutec¢nosti, ze Iran je zemi, kde
se ¢asto vyskytuji zemétfeseni a organizace Cerveného
pllmésice je tak ¢astéji vystavovana zkouskam v oblasti
zvladani katastrof, nebot vzdy aktivné zasahuje a nasled-
ky zemétreseni nékdy byvaji velmi katastrofalni.

Pisné si sadm skldddte. Odkud cerpdte inspiraci a co vznikd
prvni — hudba nebo text?

Inspiraci pro mne je samotny Zivot! Je plny riznych situ-
aci, setkani a ndhod, které v nas vyvolavaji fadu emoci
a to ve dohromady je nejlepsi inspirace. Pokud jde o to,
co vznika drive, vétsinou mé poprvé napadne melodie
— hudba. Samozfejmé jsou i vyjimky, kdy vznika oboji
soucasneé.

Propdujcil jste svoji tvdr kampani na ddrcovstvi krve. Vy sdm
jste krev daroval. Co byste doporucil vsem mladym lidem,
kteri jesté vdhaji a nejsou rozhodnuti?

Myslim si, Ze k tomuto musi kazdy ¢lovék dospét sam.
Mlada generace si je ale dobfe védoma toho, ze krve je
stale potreba, a Ze se nemUze, bohuzel, vyrabét v labo-
ratornich podminkach. Tedy je nutné krev darovat. Zaro-
ven my sami nikdy nevime, do jaké situace se dostaneme,
a Ze to mGzeme byt pravé my, ktefi krev budeme potre-
bovat. Dalsim dlivodem mého rozhodnuti podpofit tuto
kampan bylo pfipomenuti o jak zdvaznou a duleZitou véc
v Zivoté ¢lovéka jde a soucasné apelovat na mladou ge-
neraci, aby se do projektu zapojila.

Vystupujete v muzikdlech, kde je ndroc¢né skloubit zpév, ta-

Nelze fici, co je pro mne nejnarocné;jsi! Zkratka, vse je pro
mne velkou radosti. Miluji divadlo, herectvi, zpév i tanec
a to vse si velmi uzivdm. Jen mi déla starost spravna vy-
slovnost, zvlasté kdyz zpivam cesky.

P¥i své prdci se setkdvdte s mnoha lidmi. Zazil jste v posledni
dobé néjakou tsmévnou pfihodu?

Mdam mnoho usmévnych piihod. Pfedevsim, kdyz osetiu-
ji déti. Nékteré déti jsou hrdinové a vlbec se neboji, né-
které to pouze hraji pfed svymi rodici, a nékteré zase pla-
¢ou nahlas ¢i potichu. Avsak vsichni moji détsti pacienti
jsou bajecni. Je zajimavé pozorovat jejich charakter, jak se
chovaji v danych situacich!

Co chystdte v nejblizsi dobé — v obou svych profesich?

Jako zpévak a hudebnik spole¢né se svou kapelou (Ami-
rante) chystam nové album, na kterém uz dlouho pracu-
ji a doufam, ze jiz brzy bude hotové. Déle pojedu se svoji
skupinou na fadu festivalu, kde zahrajeme nase nové pis-
né. A co se ty¢e mého zivota coby Iékare, u¢im se novym
vécem vlastné kazdy den a kromé kazdodenni praxe, se
Ucastnim mnoha kongresu a raznych prednasek. Mij zi-
vot je zkratka docela zajimavy.
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Ali Amiri jako muzskd tvdf kampané CCK na podporu
bezplatného ddrcovstvi krve
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5> Poranéni pohybového aparatu

P¥iciny: sportovni Urazy (poranéni kloub(, drobné zlomeniny), automobilové nehody, pady
z vysky, kola, urazy na lyzich ...

Pfiznaky poranéni kloub
Podvrtnuti: kloubni hlavice se pfi Urazu vrati zpét do kloubni jamky, dojde ke krevnimu
vyronu, kloub je bolestivy a otekly.

Vykloubeni: kloubni hlavice zlstava pfi Urazu mimo kloubni jamku, nepfirozena poloha
kloubu, bolestivost, otok, omezena hybnost.

Prvni pomoc
« Poranény kloub nikdy nenapravujeme, hybeme s nim co nejméné.

« Chladime poranény kloub.
« Znehybnime ve vynucené poloze.

? Které poranéni je zdvaznéjSi - podvrtnuti nebo vykloubeni ?
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Priznaky zlomenin kosti

Jisté znamky: deformace koncetiny, nepfirozend hybnost v misté zlomeniny, pfi otevienych
zlomeninach vy¢nivaji tlomky kosti z rany

Nejisté znamky: otok, bolestivost, krevni vyron, snizeni hybnosti zranéné koncetiny

Pfi rozsahlych zlomeninach muze dojit k vnitinimu krvaceni z poskozenych cév v blizkosti kosti
a ohroZeni postizeného rozvojem 3oku, k infekci pfi otevienych zlomeninach.

Prvni pomoc
« Znehybnéni zlomené kosti — snazime se znehybnit alespon pres dva sousedni klouby nad a pod
zlomeninou.

- Pfi oSetfovani zlomenin horni koncetiny znehybnime ve fyziologické poloze — ohnutou v uhlu 90°
pred télem a to Satkovym zavésem.




« Pfi oSetfovani zlomenin dolnich koncetin znehybnime dlahami (Kramerovy dlahy) nebo jejich
improvizaci.

« Zlomeniny zeber v terénu nijak nefixujeme, zajistime polohu v polosedé.

« Zlomeniny panve v terénu nefixujeme, okamzité zajistime RZP a s postizenym co nejméné
manipulujeme.

+ Zlomeniny dlouhych a plochych kosti (kost stehenni, panevni) mohou vyvolat rozvoj Sokového
stavu, zpUsobeného vnitfnim krvacenim a bolestivosti Urazu. Proto je dllezité zahajit preventivné
protiSokova opatreni a predevsim dbat na tepelny komfort u poranénych.

« Oteviené zlomeniny kosti — ranu sterilné prekryjeme a zlomeninu fixujeme.

'\ v
\ -
- ( ) = Z nasledujicich fotografii pieskrtnéte ty, kde je zlomenina o3etfena nespravné
a feknéte proc.
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Cilem hry je doplnit chybéjici ¢isla 1 az 9 tak, aby platilo, Zze v kazdé rfadeé, v kazdém sloupci a v kazdém
zdeviti ¢tvercii byla pouZita vZdy vsechna Cisla jedna az devét. Pofadi &isel neni ddlezité. Cisla se nesmi
opakovat v Zddném sloupci, fadé nebo v malém Ctverci.
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15> Tébor plny vrazl

Na této strance najdes pravdivé pfibéhy ctenarl MMZ. Umél by sis v takové situaci poradit?

Rvacka na Spatném misté
(Jirka)

V sekundé jsme méli s jednim kdmosem na chodbé ta-
kovou malou rozepfi, no musim pfiznat, Ze jsme se pék-
né pohddali a nakonec i porvali. Uz si ani nevzpomenu
o co ndm to vlastné slo, ale na konec rvacky nezapome-
nu. Kdyz jsme se zacali strkat, ani jsme si neuvédomili,
kde vlastné stojime. Ale kdyz kamos proletél sklenénou
vyplni, bylo to jasné. Ze vsech dvefi na skole jsme se
museli rvdt zrovna pred Feditelnou. Nase reditelka na-
Stésti ani moc nepdtrala, co se stalo, ale hned sla oset-
Fit kdmosovo porezdni. Nevidél jsem, co s nim v feditel-
né délala, protoze jsem se radsi zdejchnul, ale obé ruce
mél potom obvdzané.
Osetieni:

Pokud je u feznych ran pfitom-
no rozsahlé, hlavné tepenné
krvaceni, zastavime je ihned
stla¢enim rany prsty a zvednu-
tim postizené koncetiny. Dale
mUzeme pfilozit tlakovy ob-
vaz. U mensiho krvaceni ranu
vydenzifikujeme, nejlépe per-
oxidem vodiku a obvézeme
sterilnim obvazem. Nezapo-
merite, z rany nikdy nevytahu-
jeme zadna cizi télesa.

Nacvik prvni pomoci
(Veérka)

PFi prvni pomoci jsme si zkouseli transport na nosit-
kdch. Jd jsem délala zranénou a nesli mé kluci od nds
ze tfidy. Pordd na mne délali ty svoje opicky a jd jsem se
dost smdla. Nase vedoucinds napomenula, Ze pri trans-
portu se nikdo smdt nesmi. Ale kdo by se staral o néja-
ké recicky. Nakonec jsem se nesmdla dlouho. Najed-
nou jsem spadla z nositek na bok a pritom néco kruplo.
Kdyz jsem se vzpamatovala, bolela mé zebra a taky mé
bolelo se nadechovat. Vedouci myslela, Zze by to mohlo
byt zlomené Zebro a radsi zavolala zdchranku.
Osetieni:

Pfi zlomeniné zeber posadime pacienta do Ulevové po-
lohy v polosedu, kdy se opird o svoje horni koncetiny.
Tak se mu bude Iépe dychat. Samoziejmé pfivolame lé-
kafskou pomoc.

Ostrej ntiz
(Petr)

K Vdnoctim jsem dostal o tdty novej niiz. Byl jsem hrozné nadsenej, byl to fakt hodné dobrej
niz. Na tdbore jsme méli v sobotu vyrezdvat lodicku z kiiry a pak zdvodit komu doplave nej-
ddl. Samozrejmé jsem chtél vsem ukdzat ten niiZ. Dokonce jsem ho predvedl i zdravotnikovi a
vsichni pordd: ,,Hlavné se s nim nerizni.” Pfece nejsem malej, no ne. Pak jsem chtél uprostred
lodky udélat diru na stéZeri a hned to bylo. Ten niiz byl teda opravdu dost ostrej, protoZe do |

dlané mi zajel jako do mdsla.

Osetreni:

Reznou ranu od noze je potfeba nejprve vy¢istit a vydezinfikovat. Potom na rdnu pouzijeme mas-
lickovy steh. Potom ji pfekryjeme sterilnim ¢tvercem a pfipevnime néplasti nebo obinadlem.

Nepovedené salto
(Petr)

Na tdbore jsme vzdycky po vecerce na pokoji blbli. Je-
den kluk z naseho oddilu se zacal vytahovat, Ze nikdo
z nds neskoci salto jako on. On tam skdkal jako sasek a
vZdycky dopadl na nohy. Ty jeho frajefinky uz mi zaca-
ly stvdt a navic to vlastné vypadalo docela jednoduse.
A tak jsem rekl:"Jako ty to skocim taky.” Pro jistotu jsem
to Sel poprvé skdkat na postel. Vsi silou jsem se odra-
zil, naklonil jsem se dopredu a nohy hodil za sebe. Asi
to tak jednoduché nebylo, protoZe pfisla rdna a zatmé-
lo se mi pfed o¢ima. Kdyz jsem se vzbudil, bylo mi pék-
né Spatné a zvracel jsem. Kluci mi pak rekli, Ze jsem se
prastil kolenem do nosu, az jsem si ho zlomil. Musel
jsem zistat tfi dny v nemocnici, ale zlomeny nos se mi
nastésti srovnal.

Osetieni:

Nevolnost a zvraceni jsou pfiznaky otfesu mozku. Pora-
nény by mél lezet na zddech s podlozenou hlavou a ur-
Cité ho musi vysetfit Iékaf. Pozor na moZnost, Ze upad-
ne do bezvédomi. Zlomenina nosu se nékdy pozna na
tvaru nosu. Urcité by ji mél osetfit [ékafr.

Okénko na WC
(Lucka)

Na tenhle tdbor jen tak nezapomenu. Pred snidani jsem
si normdlné odskocila na WC. V kabince jsem se samo-
zfejmé zamkla. Ale kdyz jsem chtéla odejit na snida-
ni, zjistila jsem, Ze dvere nejdou otevrit. Chvili jsem pre-
myslela, co budu délat, ale kficet z WC o pomoc mi pri-
padalo trapné. Pak jsem si vzpomnéla, ze WC jsou v
prizemi, tak 1,5 metru nad zemi. Otevrela jsem okynko,
prehodila nohy pres parapet a skocila. Dopad asi nebyl,
jak by mél byt. Spadla jsem na zem, a kdyz jsem vsta-
la, tak jsem se nemohla postavit na levou nohu. Nase
zdravotnice pak zjistila, Ze mdm podvrtnuty kotnik.
Osetieni:

Po padu nebo Spatném doslapnuti se mize kloub pod-
vrtnout. Kloub boli, je omezena jeho hybnost, nékdy se
objevi otok nebo modfina. K uréeni presné diagndzy je
vétsinou nutné rentgenové vysetreni. Takové Urazy se
nevyplaci podcenovat, protoze mohou mit na kloub
dlouhodobé nasledky.
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Jizda viakem. Matka s chlapcem @ napro-
ti sedi pan. Hoch opakuje vée po spolu-
cestujicim. Pani, laskavé Feknéte tomu
chlapci, at s PO mné porad neopici!’
Pepicku, nedélej ze sebe furt idiota!”

A N nocj ,
silou byg ve"q k blazinci a zac
re arvja ne
at:



5= Transport poranénych - dokreslovaéka

K riznym zptsobum transportu na obrdzcich dokreslete zachrdnce.
Poté prifadte poranéni, kterd jsou vhodnd pro tento zpusob transportu (pozor, nékteré poranéni Ize
transportovat vice zpusoby, jind Zddnym z nich).

Doprovod Na hasiée Rautekiv manévr
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Na jelena Poranéni

1) podvrtnuty kotnik
2) zlomenina bérce

3) bezvédomi, poranény
dycha

4) otres mozku

5) tepenné krvdceni
na pazi

6) poranéni patere

7) popdlenina obliceje

Sedi 2 blazni a jeden povida:”

KdyZ uhadnes, kolik mam housek dam ti v i
, ,dam t Fil”
I vsechny tfil A Pohodin&?«
+Ano.”

+Ne” '

Jlak sj Pojd’ sednoy
sednu na tvé misto

u, na rameni Mu

ar
ernoch do b o uznale

Prijde ¢ 0 !
sedi krasny papousek. Barm

i a zeptase: )
pls‘(:r':zda to je kus, kdes ho sebral?

Ale, u lesa’, odpovi papouéek...
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O - Osmismérka

Tajenku, kterou tvori 6 pismen, ziskds vyskrtdnim uvedenych slov.
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1. Je zelend louka, na'loucevjs'ou 5
rizové staje a ve stdjich hnédi kone.
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2. Slepy vidél zajice, chromy za

im béz ? liké a dostali pét jablek.
nim bézel, nahy ho stréil do kapsy. 3. Je sedm trpasliku a p

Jak se podélili, aby mél kazdy stejné?
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4. Je to vase, ale ostatni

to pouZivaji vice nez vy. 5. Kdyz to potFebujete, vyhodite to.

KdyZ to nepotFebujete, nechdte si to.

6. \./.yslovn'§-li mé jméno
zabijes me. g '

i v Fece, ale kdyZ vylezou,
do jsem?

Fi muZi se potapéji yle:
enom Prokr asy. Jak je to moZné?

jenom dva maji mokre vi

v 9. Kde vid k v eV
, o sto <. o.- VZAycKy vcerejSek
8. Neustdle to meni tvar, ale pre prichazi a3 po dne§kug

je to stdle kulaté. Co to je?

11. Jaky je rozdil mezi

o 12. Jaké zvire
hodinami a hodinarem?

10. Vite, kdo md
klobouk na noze?

ma oéi na ocase?




@ Bezvédomi
o
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Po otravé nezndmou latkou poranény lezi Abychom zjistili, zda je poranény v bezvédo-

a nejevi znamky zivota. V Ustech a okoli ust mi, nejprve jej oslovime, poté s nim zatfese-

ma zvratky. me, pfipadné muzeme zkusit mirné bolestivy
podnét.

FOTOSERIAL

Vycistime Ustni dutinu. Hlavu poranéného Setrnym zaklonem hlavy uvolnime dycha-
oto¢ime na stranu, Ustni dutinu otevieme ci cesty. Je nutné dodrzet toto poradi: nejpr-
a pomoci gazy odstranime zvratky. Pouziva- ve vycistit ustni dutinu, poté zaklonit hlavu.
me rukavice. Jinak hrozi nebezpeci vdechnuti zvratk.

Zjistime, zda poranény dychd. Ruku poklada- Pfivoldme zdravotnickou zdchrannou sluzbu
me na hrudnik - citime dychaci pohyby, své (na telefonnim cisle 155). Oznamime své jmé-
ucho pied usta poranéného - slySime proud no, misto Urazu, co se stalo a stav poranéného (v
vydechovaného vzduchu a sledujeme, ze se bezvédomi, dychd). Mezitim stale udrzujeme za-
hrudnik poranéného pfi dychani zveda. klon hlavy a sledujeme, zda poranény dycha. Te-

lefonat ukoncujeme vzdy aZ na vyzvu dispecera.




FOTOSERIAL

Poranéného otoc¢ime do stabilizované polohy Do pfijezdu zachranné sluzby sledujeme stav
na boku. Je dullezité, aby poloha byla stabilni, poranéného, pfedevsim Zivotni funkce a zajis-
hlava v zaklonu a Usta smérovala k zemi. time poranénému teplo.

( ) Anatomie - kosti

Jaké kosti pat¥i k horni a jaké k doIni koncetiné?

Napis kosti tak, jak jsou za sebou.

¢ldnky prsti, pdnevni kost, loketni kost, hlezenni kloub, ¢ é3ka, zdndrtni kistky, vietenni
kost, stehenni kost, ramenni kloub, zdpéstni kistky, ndrtni kiistky, holenni kost, &ldnky
prstt, kolenni kloub, lytkovd kost, kli¢ni kost, zdprstni kiistky, pazni kost, kyéelni kloub,
loketni kloub

Horni konéetina Dolni konéetina




Y Pomicky zdravotnické zachranné sluzby
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ZACHRANARSKY KUFRIK

Obsahuje zakladni véci, které zachranaf potrebuje
pro poskytnuti prvni pomoci. Jsou to predevsim za-
kladni pfistroje pro zjisténi stavu poranéného a léky,
hlavné v ampulich pro podani injekci nebo do infuz-
niho roztoku (kapacky). U¢inek takto podanych lék
je totiz mnohem rychlejsi nez tfeba u tablet.

TONOMETR

Pouziva se k méreni krevniho tlaku. Existuji i digitalni
pfistroje, které jsou automatické, staci nasadit man-
Zetu na pazi a béhem kratké chvile znate hodnotu
krevniho tlaku. Pfesnéjsi jsou ale tyto klasické, pfi-
padné rtutové, které se pouzivaji spolu s fonendo-
skopem (,poslouchatkem”).

PULZNi OXYMETR

Je ur¢eny pro rychlou informaci o stavu poranéné-
ho. Nasadi se na prst a béhem kratké chvilky zname
tepovou frekvenci poranéného a predevsim syce-
ni krve kyslikem (to se udava v procentech). Pokud
poranény nema dechové nebo obéhové problémy,
mélo by byt vy3si nez 90%.

RUCNIi RESUSCITATOR

Znaméjsi je oznaceni podle vyrobce — Ambuvak. Po-
uziva se pro zajisténi umélého dychani. Je k nému
pfipojena maska, ktera se nasadi poranénému na
nos a usta.
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VZDUCHOVODY
Zatocené gumové hadicky slouzi k zajisténi dycha-
cich cest. Rlzné velikosti jsou pro déti a dospélé.

VAKUOVA DLAHA

Pouziva se pro znehybnéni poranéného. Tato je ur-
¢ena pro celé télo, existuji i mensi typy pro konceti-
ny. Vakuova dlaha je naplnéna sypkym materialem.
Pomoci suchych zipl se dlaha umisti na potfebné
misto a natvaruje. Pak se pomoci evakuatoru (fun-
guje opacné nez pumpicka) vycerpa z dlahy vzduch.
Diky tomu dlaha ztvrdne a znehybni pacienta.

MONITOR EKG

Vidime z néj zakladni zivotni funkce a mlzeme sle-
dovat jejich zmény. Udava hodnotu tepu, dechu,
krevniho tlaku, syceni kyslikem a dale kfivku EKG.

DEFIBRILATOR

Pouziva se pfi fibrilaci srdce. Elektrody se pfilozZi na
hrudni kost a na levou horni ¢ast hrudniku. Je mozné
nastavit silu elektrického vyboje, ktery je podavan.



INJEKCNi PUMPA

Do pfistroje vlozime injek¢ni stiikacku s 1é-
kem, je mozZné nastavit, jakou rychlosti pfi-
stroj davkuje poranénému latku.

PLICNi VENTILATOR
Umoznuje dychani pacientm, ktefi sami
nedychaji nebo dychaji nedostatec¢né.

INFUZNi ROZTOKY

Lidové se jim fika kapacky. Podavaji se poranénému
do zily. MGze se do nich pfidat 1ék, ktery poranény

potiebuje.

\ ‘/,
"Q' Osmismérka
Tajenku, kterou tvofi 5 pismen, ziskds vyskrtdnim uvedenych slov.
VTSATRAKAM ACD ORATOR
ADDITION POMPA
NSADBAZATU ADMIRER RUMBA
AETVPMRRND amna SADBA
DD I OOEUA A R| CONTE SEDETI
v ¥ KARAR STORM
| EDC R S| RML KRNAP TIMIDITA
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by Historie Cerveného kfize

Dopln data z historie Cerveného kfize
Mezi historické uddlosti doplrite sprdvné uddlosti v Hnuti Cerveného kfize a Cerveného pulmésice.

1825  zprovoznéna prvni zelezni¢ni trat na svété 1. Zenevska konvence o zlepseni
(Stockton - Darlington) osudu ranénych prislusnikd ar-
1828 mad v poli
124;(; vydana prvni postovni znamka (Penny Black) > Eenevskvci Ifonvence g'zlepéeni
- . . — osudu ranénych na mori
1863 v Londyné oteviena prvni podzemni draha
1863 3. Zenevskd konvence o zacha-
1864 ... zeni s vdleCnymi zajatci
:Q[) 12662 bitva u Hradce Kralove 4: “ger)evskd konvence o ochrané
N civilnich osob
5 1883  otevieno Néarodni divadlo
1886 zacina se prodavat Coca-Cola bitva u Solferina
<:) 1899
Q) 1901 Henry Du}nanT ziskal Nobelovu
sk ) 1906  prvni rozhlasové vysilani na svété (Kanada) cenu za mir
N 1909 Louis Blériot preletél Lamanssky priliv narozeni Henr-y Dunanta
1917 .
§ 1944 Nobelova cena miru pro CK
b 1963 - -
1918 konec 1. svétové valky a zalozeni EFUGT )jakoo Cvm,"hy znak hnuti
Ceskoslovenské republiky Cerveny pulmesic
1919 ... vznik Ceského Eerveného kiize
1925 objevena Tutanchamonova hrobka
1929 vznik hnuti Cerveného kize
1929 ... — —
1931 oteviena ZOOv Praze ﬁ;lﬁgfe; Ceskoslovensky Cerve-
1938 Mnichovska dohoda, obsazeni Sudet
1945  konec 2. svétové valky zaloZzen Vlastenecky pomoc-
1949 ny spolek pro_krdlovstvi ceské
1953  zahdjeno pravidelné vysilani Ceskoslovenské (pFedchiidce CSCK)
televize . S " .
PP schvdlen treti znak - Cerveny
1963  vynalezena pocitacova mys krystal
1969 zprovoznéna sit ARPANET, ze které vznikl
Internet
1986 katastrofa raketoplanu Challenger
1993 ...
1996  Mars Pathfinder — prvni pfistani na Marsu
2004  vstup CR do Evropské unie

2005
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ff“ Patrani témer detektivni

Divka sedici v ¢ekarné zaklapla telefon. Uslysela cvaknuti dvefi a za par sekund stal v pfed ni
mlady pohledny muz.

,Pojdte dal, doufdm, ze necekate dlouho.”

Vedl ji uzkou chodbou ke dvefim s mosaznou cedulkou ,BEDRICH BYSTRON, SOUKROMY
DETEKTIV”. Kancelaf, do které vesli, byla malg, ale utulné zafizend. Usedli do pohodInych kiesilek
a divka se zhluboka nadechla.

~Pane Bystroni, mozna znate m{j pfipad z tisku, v bulvaru jsem méla tolik fotek, Ze mé néktefi
lidé na ulici zdravi jako starou zndmou..."

LSle¢no,” prerusil ji, ,bulvarni tisk ne¢tu a jediné, co o vas vim, je, ze studujete tady v Praze
medicinu, i kdyz z Prahy nejste, nékdo z vasich blizkych v neddvné dobé zemfel, pfed nékolika dny
jste ziskala vétsi finan¢ni obnos a troufam si hadat, ze se jmenujete Tereza."

+Jak to mlzete védét...?"

,Prostad dedukce - Ze studujete medicinu mi prozradil vas kabat, ktery je lehce citit dezinfekci.
Kolejni prakazka, kterd vdm vypadla a lezi u vasich nohou, mi napovédéla, ze bydlite na koleji a tim
padem nebudete z Prahy. Cernou sponu, kterou méte ve vlasech, pravdépodobné bézné nenosite,
k vasim velmi tmavym vlasim se moc nehodi. Rekl bych tedy, Ze jste dnes byla na pohtbu, poté
jste se prevlékla, ale na sponu jste zapomnéla. Vas telefon je Nokia 8800 Arte, model, ktery jesté
pred 14 dny nebyl k sehnani a stoji kolem tficeti tisic. Z toho usuzuji, Ze jste v neddvné dobé pfisla
k vétsi sumé penéz. A nakonec vase jméno, to mi prozradil pfivések s pismenem T, ktery mate
na krku. Mohla byste byt Tamara nebo Tatana, ale Tereza je daleko béznégjsi.”

Zatimco detektiv hovofil, ménil se Terezin vyraz z pfekvapeného na pobaveny:

+Jste opravdu ten pravy clovék, kterého hledam.” fekla, ,Jmenuji se Tereza Marhoulova. MUj
prastryc byl zndmy milionaf a podivin Milivoj Marhoul. Kdyz pfed nékolika dny zemfel, zjistila jsem,
ze mi odkazal veskeré své jméni. Myslim, Ze ostatni pribuzni jsou z toho dost zklamani. Myslela jsem
tedy, Ze jsem bohatd dédicka a ze samé radosti jsem si koupila telefon, o jakém jsem vzdycky snila.
Jenze pak jsem zjistila, ze na Uctu bylo pravé téch ftficet tisic. Stryc byl znamy Sprymar, milovnik
hadanek a Sifer. K jeho zavéti byl pfilozen tento papirek. Pane Bystroni, pomUzete mi najit to, co mi
chtél prastryc Milivoj odkazat?”

Detektiv si vzal papirek, ktery mu podavala.
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,Nikdy jsem nehréla na Zzadny nastroj,” fekla Tereza, kdyz mu koukla pfes rameno, ,0 notach
toho vim pramalo.”

+Pamatuju si jeSté néco ze Skoly, ale podivejte, ono se to v podstaté opakuje, jsou to jen 4 tény,
takze kdyz je napisu, je z toho ....I"

Vyborné, na to bych nikdy nepfisla, tam mél stryc maly byt, ob¢as tam vyfizoval néjaké
obchodni zaleZitosti, jedeme tam.”

Bedfich zru¢né zaparkoval svuj kabriolet pfed domem, ve kterém se nachazel byt. Od vratného
dostali bez problém( kli¢ a vesli do jednopokojového bytu. Ve stroze zafizeném pokoji byla
rozkladaci pohovka, velka televize s plochou obrazovkou a stil. Na stole leZzela bonboniéra Sweet
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Lady, ktera vypadala velmi lakavé. Na zdi bylo nékolik obraz(. K jednomu z nich, na kterém byla
rozkvetla louka a ko&ar tazeny korimi, Tereza pfistoupila.

,Ten mél stryc v pracovné nad stolem,” fekla a sundala obraz. Za nim se objevila mala dvirka
sejfu.

+Znate kombinaci?” zeptal se Bedfrich.

,Ne, ani jsem nevédéla, Ze je tu trezor,” odpovédéla mu Tereza a stale drzela obraz v rukou.
Kdyz ho po chvili obratila, vSimla si na zadni strané podivného napisu:

MMCDXXXIV - CDXXVI

,Rimské ¢islice, ale co s nimi,” zeptala se Tereza.

,TO je preci pfiklad, sta¢i odecist ty dvé Cisla,” odpovédél detektiv a uz vytukaval na ciselniku
Ctyfi Cisla. Trezor byl ve chvilce otevien. Vypadal prazdny, jen v jednom zadnim rohu lezela obalka.
Kdyz ji rozbalili, objevil se pfed nimi prazvlastni vzkaz.

123 42DU 5167I8E

JVidite ten tvar té tabulky, to vypada jako periodicka tabulka,” vykfikla Tereza poté, co chvili
nevéficné zkoumali list papiry, ,aha, asi bychom méli pfijit na to, jaké prvky patfi na mista téch
Cisel a pak jejich znacky doplnit dold, podivejte, na dlouhou poml¢ku vychazeji znacky se dvéma
pismeny.” A uz doplfiovala do prazdnych mist pismena.

»Znate to tam?” zeptal se detektiv, kdyZ se pfed nimi objevilo misto jejich dalSiho patrani.

+Ale jisté, jako mald jsem tam pomahala provadét turisty.”

Jesté pfed odchodem z bytu jej Tereza cely prehlédla. Kdyz jeji pohled podruhé padl
na bonboniéru, neodolala a dala ji do batohu. Mlze pfijit k chuti, pomyslela si, kdyz nasedali
do Bedfichova auta.

Nad starobylym vstupem do zficeniny je uvital erb rodu pan( z Tulipant. Bedfich zru¢né vylezl
po kovové tepané mrizi a za erbem opravdu objevil dalsi vzkaz. Vypadal spi$ jako détska hficka.

Lusténi jim tentokrat zabralo del3i dobu. Po chvili ale Bedfich vykfikl: ,To je tak jednoduché,
jak to vypada. Podivejte, stadi si jen ty véci pojmenovat.” A Tereza se rozesmala: ,Ano, na to jsem
méla pfijit hned. Jeho plakat je ve staré pokladné, kde se prodavaly listky. Dovedla detektiva

do opusténé pokladny. Jedna celd sténa byla pokryta plakaty filmovych hrdinG. Detektiv sundal
ten spravny a otocil jej. Na jeho druhé strané byla mapa.
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Chvili mapu zkoumali, pouZzili i lupu, ale vysledek se nedostavoval. Ani jeden se viak nechtéli
vzdat a po chvili detektiv opravdu uspél:,Podivejte, tahle dvé mésta jsou vyménéna.”

»Aha, vibec jsem si toho nevsimla,” vykulila oci Tereza, ,0 Pelhfimové nic nevim, ale na okraji
toho druhého mésta mél stryc malou chatu, kam jsme obcas jezdili na vikendy.”

A opét nasedli do auta, aby se pustili do dal3iho patrani.

Budgjovice

V malé dievéné chaté na né Cekalo prosté zafizeni ve stylu Divokého Zapadu. Prohledavani
celé chaty by jim zabralo hodné ¢asu, kdyby Terezu nenapadlo, Ze vzkazy si se strycem vzdycky
schovavali do hlavné staré pusky. Byla uz nefunkéni a visela nad krbem jako dekorace. Tereza z ni
opravdu vytahla srolovany list papiru.

+Hm, co s tim?“ pfemyslela Tereza nahlas, ,zase obrazky, ale tohle bude néco jiného”

.10 je velice jednoduché,” fekla zamyslené Tereza, ,vSechny tfi jsou preci stejné, podivejte.

+~Ano mate pravdu, presné tak se jmenuje klaster, ktery stryc velmi Stédfe sponzoroval. Je
nedaleko odtud, ale je to obrovsky areal. Jsem zvédava, jak tam budeme néco hledat

Béhem cesty do klastera rozvijeli rizné teorie, kde by mohl stryc vzkaz ukryt, aby byl v bezpeci
a soucasné, aby jej Tereza nasla. Kdyz v3ak pfijeli na misto, bylo vse jinak. Uvital je prevor, ktery
jim predal obalku nadepsanou Terezinym jménem. Nedockavé vytahli list papiru, ktery obsahoval
podivnou skladacku.
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»Aha, to nebude tak tézké, priklady spocitat a do poli¢ek doplnit kousky skladacky. Vidite?”
fekla velice brzy Tereza a vyndala sv(j supermobil, ktery pouzila jako kalkulacku.

Vydali se tedy na misto, které jim skladacka urcila. Jednalo se o malou stavbu v aredlu klastera.
Hned nade dveimi je zaujal opét erb panl z Tulipanu, ktery jako by nepatfil do tohoto cirkevniho
objektu. BEhem minuty z né&j Bedfich ziskal dalsi listek se vzkazem.
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Tereza koukala na papir jako oparena, ale Bedfich se dal do smichu:,S tim jsme si posilali dopisy
s kamaradem, to je Sifrovaci mFizka. Ctvere¢ky s nizkami vystfihnete a pak pfiloZite na tabulku
s pismeny. Po fadcich Ctete vzkaz. Kdyz uz dalsi pismena nevidite, otocite mrizku o devadesat
stupnill a pokracujete. A tak déle, dokud se nedozvite ... Jé, polezeme do vysek.”

Dalsi misto, kde hledali, bylo opravdu velmi vysoko. Museli tedy pozadat prevora o dovoleni
a ten jim dokonce ochotné pujcil Zebfik. | pfesto Tereza skoro nedychala, kdyz sledovala Bedficha,
jak zru¢né Splha po strmé stiese klasterni budovy. Ke korouhvi byla pfichycena krabicka, kterou
otevieli az bezpecné na zemi. Obsahovala prouzek papiru s timto vzkazem.
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S Morseovou abecedou si védéli rady oba a netrvalo ani minutu a byli na cesté ke zminénému
stromu. Tereza totiz védéla, Ze jeho skoro stolety exemplar je ozdobou zdejsiho parku.

,Doufam, Ze nepolezeme az nahoru,” podotknul cestou Bedfich, ale Zebiik tentokrat nebyl
potieba. Na stromé asi 4 metry nad zemi byla pfipevnéna ptaci budka, viditelné prazdna. Bedfich
tedy Tereze pomohl dostat se k ni a jejich odhad byl spravny. Tereza z budky vytahla dalsi vzkaz.



K = tis Cerveny P = rulik zZlomocny

S = bfiza bélokora L = vrani oko Ctyrlisté

A = konvalinka vonna 5% E = pryskyfnik plazivy

P = sedmikrasa chudobka T = kopfiva dvoudoma
= locika seta D = pelynék pravy

| s tim si Bedfich védél rady: ,Podivejte, z téch rostlin vybereme ty, které jsou jedovaté.
A pismena k nim pfifazena nam daji slovo.”

Unaveni celodennim putovanim se, s prevorovym svolenim, vydali na nejsvatéjsi misto celého
klastera. Bohaté zdobeny oltaf byl opét opatien zndmym erbem pant z Tulipdndi a za nim ... Dalsi
list papiru.
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Vysledkem byli oba opravdu pfekvapeni.
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T°5= Mdloba

Mdloba je jeden ze stavy, se kterym se v Zivoté setkal snad témér kazdy. Jde o kratkodobou
ztratu védomi zpUsobenou nedostate¢nym okysli¢enim mozku. Ke mdlobam jsou mnohem
nachylnéjsi lidé, ktefi trpi nizkym krevnim tlakem. Mdloby muze také podpofit dlouhodobé stani
ve $patné vétraném prostoru (pokud jsou lidé namackani v autobuse apod.), reakce na bolest
nebo na psychicky podnét (Spatna zprava, strach, stres) ¢i rychlé vztyceni se ze sedu nebo lehu.

Mdlobé mohou predchazet pfiznaky jako je tma pred o¢ima nebo huceni v usich. Postizeny je
bledy, ¢asto studené zpoceny. Nasleduje typicky pad, ktery je provazen ztratou védomi. Po kratké
dobé, kdy je postizeny ve vodorovné poloze, se vétSinou stav sdm upravi a védomi se obnovuje.

Principem prvni pomoci je co nejrychleji zajistit okysli¢eni mozku. To znamena uvést
postizeného uz pfi prvnich pfiznacich do polohy vleze nebo alespon vsedé s hlavou sklonénou
mezi koleny, abychom zlepsili zasobeni mozku krvi. Pokud dojde k padu a ztraté védomi, je
nejucinné;jsi prvni pomoci rychlé zdvizeni dolnich konéetin poranéného. Po kratké dobé se stav
upravi, postizenému se vraci védomi i barva do obli¢eje. Zlep3eni stavu napomuze také uklidnéni
postizeného, uvolnénitisniciho odévu a pfisun ¢erstvého vzduchu. Po obnoveni védomi vysetfime
postizeného, zda se pfi padu nezranil, je vhodné dat mu napit. Vstavani z polohy vleze provadime
zvolna a v postupnych krocich, pfi kterych sledujeme stav postizeného.

Najdes 10 rozdila?
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( ) Krizovka - dychaci soustava
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2(2" Sedm divu svéta. Znate je?

Egyptské pyramidy, Visuté zahrady Semiramidiny, Feidillv Zeus v Olympii, Artemidin chram
v Efesu, Mauzoleum v Halikarnassu, Rhodsky kolos a Majak na ostrové Faru. To uz je minulost.
Téchto, ,starych”, sedm divd svéta vybral filozof Fijon Byzantsky, ale dnes se z nich zachovaly
jen i Ale na celé Zemi existuje pfece tolik pozoruhodnych staveb. Proto byly v ¢erven-
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ci roku 2007 vybrany ,nové” divy svéta. Vite, které to jsou?

Prvni z nich je nejrozsahlejsi stavba
svéta, had, ktery se klikaté plazi v délce
km. Ano, jedna se o Velkou ¢in-
skou zed, ktera se budovala pfes 2000
let a dokonce je vidét i z vesmiru.

Chichén Itz3, je dalsim divem své-
ta. Tento pomérné rozsahly kom-
plex je odkazem civilizace May(
a nasli byste ho v Mexiku. Asi nej-
znaméjsi je pyramida El Castil-
lo, ktera ma Ctyfi schodisté a po-
¢et schodu dava dohromady ¢islo

. Pfinejmensim zajimavé,
ze? Ato neni jen jedina pozoruhodna vlastnost této pyramidy.....

Rimské koloseum - jedna z nejna-
v$tévovanéjsich pamatek svéta -
se muselo samoziejmé také zafa-
dit mezi nové divy svéta. Je to vel-
kolepd, dimysInd a masivni stavba
z kamene a mramoru, kterd byla
dokoncena roku 80 n.l. V nitru Ko-
losea, jak je vSeobecné zndmo, ze-
mielo mnoho , otrokU i zvifat pro pobaveni fimského
lidu.

Zajedenznejvétsich symbol

bychom mohli povazovat i Taj Mahal,
ktery nechal postavit na pamatku své
zesnulé Zeny indicky vladce Shan Jaha-
na. Tato stavba je umisténa v arealu pl-
ném kvétin a stroma. Soucasti je i vodni
kanal, ve kterém se cela ta krasa zrcadli.

Dalsi ze sedmi divl je
ikonou Rio de Janeira
v Brazilii. Do vysky té-
mér Ctyficeti metrd se tu
na hoFe- tyci sed-
misetkilova socha Kris-
ta Spasitele. Tento mo-
nument byl dokoncen
vroce 1931 a od té doby
muze také pomysiné do-
hlizet na svétoznamy
karneval.

- Ne, nejde o div-
¢i jméno, jak si mnozi
muzou myslet, ale o fas-
cinujici  skalni meésto.
Tuto stavbu, vytesanou
do cervenorizového
piskovce, ktera vas osIni
svou velikosti a propra-
covanymi detaily, na-
jdete v Jordansku.
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Urcité také vsichni znate jedno z nejmystictéjsich mist na
svété, které vybudovali stafi Inkové - [N Byva-
|é chramy, domky, ale pfedevsim systém terasovitych za-
hrad se rozklada v pohofi Andy v Peru.

Tohle byla opravdu jen ochutnavka a kratké predstaveni novych sedmi div( svéta. Zdaleka jsem
zde neodhalila véechna tajemstvi, zajimavosti a informace o téchto mistech. A vézte, Ze jich neni
malo! To by pak prece nebyla zafazena mezi sedm nejvétsich divu svéta!

1. Orientaéni sitovka

Do této sité kresli tuzkou podle pokynd, které jsou pod ni. Pokud vse zvlddnes sprdvné, vznikne obrdzek.
Obrdzek pojmenuj a tento ndzev dej do mnozZného Cisla. Hurd, uz mds prvni chybéjici slovo!!!

AlBlclIplelrlalH]1|Js]klLIMm[N]O|P|Q » za¢ni v dolnim levém rohu po-
lickaC11

- jed' tuzkou Sest policek severo-
vychodné az do horniho pravé-
ho rohu poli¢cka H 6

- dale pak opét Sest policek jiho-
vychodné do pravého dolniho
rohu policka N 11

« pak spoj levy dolni roh poli¢ka
C 11 a pravy dolni roh policka
N 11

« dale pokracuj z horniho pravé-
ho rohu poli¢cka H 6 do pravého
horniho rohu policka O 9

OIN|IOOn|h~lWIN]|=—

O

o

—_
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» nakonec spoj pravy horni roh
policka O 9 a pravy dolni roh
policka N 11

2. Vyznamné udalosti 20. stoleti

Zde si vyzkousis, jak jsi dobry v déjepise. Doplr do ndsledujici specidlni rovnice sprdvnd data a dozvis
se, jak dlouhd je Velkad ¢inskd zed. A pokud nebudes prece jen data zndt, urcité si poradis a najdes si je
v kniZce nebo na internetu.

—_
w

D

konec 2. svétové valky — 312 + zacatek 1. svétové valky — 111 + Sametova
revoluce — 298 + vznik Ceskoslovenska — 345 = ......

PRO CHYTRE HLAVICKY




Neorientujes se v dllezitych datech? Zapominas, kdy maji tvoji kamaradi a rodina narozeniny nebo kdy
pises dllezZitou pisemku ve skole? Tak tady je fesenil!l! Kalendar, ktery jen tak nékdo nema a ktery si mzes
dotvofit jen a jen podle sebe a bude$ mit jedinecny original!! Navic uz nebudes tak zapominat. A jak na to?

Nejprve opatrné vytrhni prostfedni ¢ast casopisu. Barevné kolo je zadkladem celého kalendare a urcité
sis vSimnul, Ze na ném jsou fotky pfipominajici ¢tyfi ro¢ni obdobi. Vedle kola jsou pak riizné Sipky s napisy.

Nejdfive musis$ vystfihnout kolo a nalepit doprostied na velkou Ctvrtku (nejlépe A3 nebo A2).
Na tomto kole jsou pomoci fotek vyznacena ctyfi ro¢ni obdobi.

Dalsim krokem ted bude, abys vystiihal Sipky. Jak vidis, jsou na nich rlizna dllezitd vyroci a udalosti.
U Sipek s narozeninami a svatky mas moznost dopsat osobu i datum pfimo na Sipku a u jinych Sipek to je
podobné. Tyto Sipky tu mas jen pro inspiraci, ale je jen a jen na tobé, jak velké nebo jak barevné Sipky si vy-
tvoris i kolik jich bude.

AZ budes mit Sipky s udalostmi udélané, nalep je k pfislusnému mésici. Hned se budes Iépe orientovat.
Samoziejmé, jak bude pribyvat udalosti, mizes Sipky dolepovat.

Tak a kalendar je hotov. M(izes si ho povésit tfeba do pokoje a sledovat tak, jaka vyznamna udalost se
uz blizi.
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Vysledek by mohl vypadat tfeba néjak takto.

TIP: Pokud budes chtit jesté vétsi presnost, muzes si doprostred
kalenddre pripevnit Sipku — ,ukazovatelku” Je dileZité ji pfipevnit
tak, abys s nimohl otdcet a tak se lépe orientovat. Nejlépe to udélds
tak, kdyz cely kalenddr na Ctvrtce pripevni$ na ndsténku. Pak pomoci
pripind¢ku pripichnes konec Sipky doprostred kalenddre tak, aby za-
catek Sipky ukazoval na danou uddlost. Tim, Ze Sipku pripichnes, bu-
des s ni moci jednoduse otdcet.

[EMOUE NAROZENINY
[ PrAZONINY

l VELIKONOCE

-Ni PRAZDNINY

NAROZENINY

MUJ stTEK-

POLOLETKA Z MA‘-

AmMmAD<®n l -ooz>~<
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3. Pohadkova krizovka

S chuti se pust do ktizovky!!! Kdyz poznds vsechny pohddkové bytosti a sprdavné jejich jména doplnis,
ziskas uz treti chybéjici slovo.
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Poznej, jaké Cislice se skryvajive ttech kamarddech Snecich, pfectije popofadé a dostanes dalsinezndmy
udaj ze ¢ldnku.




Prokousej se bludistém, a tak zjistis pdté chybéjici slovo.

S

Stejné jako divky, které slavi svdtek 17. srpna se jmenuje i zndmé skalni mésto, které patii mezi sedm
novych divi svéta. Toto jméno ovsem neni odvozeno od tohoto divciho jména, ale v arabstiné znamend
skdla. Uz vis, o jaké jméno jde 77?7

6. Najdi jméno

Precti si ndsledujici indicie. Pokud se trochu zamyslis, pfijdes na dalsi chybéjici slovo ze &ldnku, které

doplri ve spravném tvaru. ;
VALENTYN

POLIBEK SVATEA

8. Morseovka

Pust se do lusténi morseovky a za chvili budes zndt i posledni utajené slovo.
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PRVNI POMOC

TI°5> Termicka poranéni organismu

Plsobenim nepfirozenych teplotnich vlivd na organismus vznika jeho poskozeni:

celkové: pfehfati, podchlazeni
mistni: opareniny, popaleniny a omrzliny
Prehrati

Vznika plsobenim vysoké okolni teploty na postizeného.

€D Napis priklady, kdy vanikd. %P

Priznaky

« Vzestup télesné teploty, kiize je na pohmat horka, z¢ervenald, dychani rychlé a povrchni, zrych-
lena tepova frekvence, bolest hlavy, nevolnost, zvraceni.

« Pfi vysokych horec¢kach nastavaji poruchy védomi a blouznéni.

Prvni pomoc
« Zamezeni dalSimu plsobeni vysoké teploty na organismus.

+ Ochlazovani - studené obklady (¢elo, koncetiny).
« Doplnéni potrebnych tekutin — postupné podavame vlazné ¢i studené napoje, mineralky.
« Zarudlou kuzi od slunecnich paprskd osetfime vhodnym mlékem &i krémem po opalovani.

« Objevi-li se poruchy védomi, nikdy nic nepodavame usty, kontrolujeme Zivotni funkce a volame
RZP.

- ; Prifrad' - oSetieni se tyka poranéného s prehratim, ktery je pf¥i védomi

1. rychle ochladit - skok do studené vody

2. dat napit vlazné ndpoje

3. dat napit vodu s ledem

4. zistat v horkém prostred

5. pomalu ochlazovat, predevsim hlavu

6. svléknout prebytecné vrstvy odévu

7. zmérit télesnou teplotu

8. doporucit poranénému rychlou chiizi nebo béh




Popaleniny, opareniny

Popaleniny zpUsobuje ,suché” horko s hoficim pfedmétem, pfi plsobeni ,vihkého” horka (para,
horka tekutina) vznikaji opareniny. Popaleni mize vzniknout salanim pfi prenosu tepelné energie
vzduchem a zpusobuje ho i elektricky proud.

Priznaky

I. stupen zarudnuti kdze, silna bolestivost , dobré hojeni

Il. stupen tvorba puchyf(, vyplnénych Cirou tekutinou, dle rozsahu poranéni se rozviji Sokovy
stav, silna bolestivost, delsi hojeni, nemusi zUstat jizva

lll. stupen zélezi, ¢im je poranény zasazen (elektricky proud, zhavy predmét), kize je bledd, vos-
kova az cernd zuhelnatéla, mala, pfipadné Zadnd bolestivost, dlouhodobé hojeni, zUstavaiji jizvy

Pfi rozsahu poskozeni u dospélych 10 % az 15 % povrchu téla a u déti 5 % az 10 % povrchu téla je
pravdépodobny rozvoj Soku a poranéni vzdy vyzaduje co nejrychlejsi odborné osetfeni a nemoc-
ni¢ni 1éCbu. Plochu Ize orienta¢né odhadnout podle velikosti dlané postizeného, ktera tvofi pfi-
blizné 1 % povrchu jeho téla.

? Napis, kolik procent zaujimaji jednotlivé casti téla - pravidlo deviti ?

Prvni pomoc

« Zabranit dalsimu pUsobeni tepla na postizeného - odstranit z dosahu horkého predmétu,
vyneseni z hoficiho prostiedi, svleCeni horkého a mokrého odévu, odstranit prstynky, hodinky a
Sperky z popalenych ploch a jejich okoli.

« Co nejrychleji zatneme popalend mista chladit, snizujeme tim celkovy stupen poskozeni
tkané, vyrazné zmensujeme bolest, plisobime protisokové. Mensi rozsah poskozenych ploch
ochlazujeme tekouci studenou vodou, na vétsi rozsah poskozeni povrchu téla pouzijete
vlaznou vodu, nikdy postizeného nenofte celého do chladné vody, mGzete zpUsobit druhotné
podchlazeni, zvlasté u malych déti.

« Il a lll. stupen popaleni sterilné prekryjeme.
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« Puchyfe nikdy nepropichujeme.

« Priskvafeny odév nikdy nestrhavame.

« Pfi popaleni ust a hrdla podavame po locich studenou tekutinu, pfipadné dame vycucat kostku
ledu.

U rozsahlych popalenin zacneme provadét protisokova opatreni a v€as volame RZP.

\/

- ;j Napis protisSokova opatreni.
z

Protisokova

opatreni

Podchlazeni

O podchlazeni mluvime, klesne-li télesna teplota pod 35°C, hrani¢ni télesna teplota pro preZiti je
28°C.

L

-
- ;,j Cervené napsana slova se pomichala. Vratte je na spravné misto.
g

J

Pricinou podchlazeni byva déletrvajici pobyt v mrazivém nebo chladném vlhkém a vyhraté
prostiedi. Podchlazeni podpofi: nedostatecné koupel, télesné vétrném, nedostatecny kaloricky
pfijem, nemoc, uraz, vliv alkoholu.

Podchlazeného pozndme podle studené bledé klze, je unaveny, vycerpani nebo apaticky
(netec¢ny). Postupné dochazi ke zahfati zivotnich funkci (pomaly tep, povrchni pomalé dychani) az
porucham energie.

Spravné poskytnuti prvni pomoci spociva predevsim v zpomalovani postizeného, oblékneme
mu dalsi vrstvu odévu, pomalu masirujeme koncetiny, mizeme také podat rychly zdroj zavetfi
- cukr, ¢okoladu, nikdy ale nepoddvame alkohol. Podchlazeného je potfeba rychle odsunout do
obleceni a do vyhfaté mistnosti. Tam potom mU{zeme Setrné zvySovat télesnou teplotu, zabalime
do ospaly prikryvky, dame pit teplé oslazené napoje, teplé obklady nebo celkovou védomi.



Omrzliny

Pricinou vzniku omrzlin je vystaveni nechranéné casti téla chladnému zevnimu prostredi.
Omrzliny vznikaji nej¢astéji na okrajovych ¢astech téla — prsty na rukou i na nohou, nos, usi, brada.
Poskozeni tkané vznika v dusledku snizeného prokrveni pfi samovolném stazeni cév v kiizi, kterym
se organismus brani dalSim ztratam télesného tepla.

Priznaky

l. stupen - bleda, nafialovéld mista na kiZi pfi oteplovani zCervenaji a palcivé boli

Il. stupen - klize je bila az zlutd, mohou se tvofit puchyfe, omrzla tkarh méné boli

lll. stupen - tuha, ,voskova” a nebolestiva loziska, dochazi k hlubokému poskozeni tkané

Prvni pomoc

« Pokus o mechanické prokrveni okoli lozisek omrzlin — Setrna masaz okoli omrzliny, improvizace
zahtivani (zivocisné teplo - vloZeni prsti do podpaZzi, tfisel).

+ Nikdy omrzliny neohfivejte pfimo (pfimé rychlé teplo, tfeni).

« Rychlé dopraveni prochladlého postizeného do tepla a celkové zahfivani - podani teplych
napojl, vyhrata prikryvka, mistné prikladejte teplé obklady, ponofte postizend mista do lazné
(teplota vody nesmi pfesahnout 37°C), nesmi pUsobit bolest.

«Omrzliny Il. a lll. stupné vyzaduji sterilni kryti (gaza, improvizace - kapesnik), znehybnéni
poskozené Casti téla a odborné osetieni.
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Q - Osmismeérka

Tajenku, kterou tvofi 5 pismen, ziskds vyskrtdnim uvedenych slov.

OELPCONTE T ADELAIDE RYS|
; ’ CONTE SADBA
R D V ACATYSA DVACATY SVIST
Al YKMUI SYR| wan SYKA
T A é NMLUVKA KOCOUR TARASNICE
KOMPARATIV UCTENKA
OLEEKALIAS| aw VYCEPNI
REPTOPNSBN mLIJ\I\IQA
ODN(,)COMTDI SRR
NAI UOMEGAZC OMEGA
OOOLUPEKSE I(D)OR':ATISAR
V1TARAPMOK| ronov




Mluvime samoziejmé o vodé. Mnoho lidi u nas ku- — N a
puje a poté pije balenou pitnou vodu. Ale je opravdu
balena voda lepsi nez ta ,obycejna’, z kohoutku? Nebo
jsme jenom obéti reklamy a kupujeme si za své penize
jen znacku znamou z televize? Zkusme si srovnat nekte-
ré vlastnosti obou druht vody a pak se rozhodneme, co
budeme pit.

1. Zdravotni nezavadnost

Voda z kohoutku je pod peclivym statnim dohle-
dem, ktery je v nékterych pfipadech jesté pfisnéjsi nez
u balenych vod. Stdle se sleduje, zda voda neobsahu-
je nebezpecné bakterie nebo zadvadné chemické latky.
V upravnach vody, kde se pitna voda pfipravuje, je pod
kontrolou nejen chemickych analyzator(, ale hotova
voda proudi i pres akvarium s rybami, které jsou na che-
mikalie citlivéjsi nez ¢lovék. Upravny vody jsou dobfe
zabezpeceny i pfed utokem teroristd. Hlidaji je systémy
kamer a senzor(, stejné jako znate treba z banky.

2,,,Chldorovani” vody

Castym argumentem pro piti balené vody je to, Ze neni chlérovéna. Do vody z kohoutku se
chlér pridava, aby se zabranilo jejimu napadeni bakteriemi. Chlér sice neni zdravotné zavadny, ale
nékdy mize voda diky nému Spatné chutnat. Staci ji ale nechat odstat, tfeba v ledni¢ce nebo pfi-
dat par kapek citronové stavy a chlérova chut zmizi.

3. Mineraly

V reklamach neustéle slySime o potfebnosti magnezia (spravné cesky hofcik), kalcia (vapnik)
a dalSich minerdld. Neni divu, ze vyrobci minerdlnich vod, které obsahuji vysoké koncentrace mi-
nerdll, se ndm snazi zdUraznovat jejich uzite¢nost. Malokdo ale vi, Ze zdravy ¢lovék s pestrou stra-
vou ma minerald vétSinou dostatek a Ze jejich obsah v bézné pitné vodé z kohoutku je zcela do-
stacujici. Mineralni vody jsou urcené pro lé¢bu nemocnych a jejich piti kazdy den Tvoje télo urdi-
té nepotrebuje.

4, Pouzivani rtznych filtri

Mnoho lidi si dom kupuje filtry pro domaci Upravu pitné vody. Voda z kohoutku sice Zzadné
dalsi domdci vylepSovani nepotiebuje, ale filtr mGze nékdy napfiklad zlepsit chut odstranénim
chléru. Je ale potieba si davat pozor na kvalitu filtru a také ho spravné udrzovat. V zddném pfipa-
dé nedoporucujeme doma vodu destilovat nebo demineralizovat. Urcité bys nemél naletét ani fir-
mam nabizejicim rlizné zazraky.

5.Je voda ze studny nebo pramene ta nejlepsi?

Voda ze studny nebo studanky muze chutnat velmi dobfe a nékdy je i velmi kvalitni. Musis si
ale dobre ovéfit jeji kvalitu, nejlépe vysledky z laboratorniho rozboru. Rozbory je nutno pravidel-
né opakovat. Casto se ¢lovék divi, co véechno se naslo v jeho ,pfirodni” vodé.



6. Ekologie

Vyroba obou typl vody zatéZuje pfirodu asi stejné. Velky rozdil je ale v baleni a prepravé. Za-
timco voda z kohoutku k tobé dotece potrubim, balena voda se bali do plastovych lahvi a rozva-

zi obvykle nakladnimi auty. To samoziejmé zatézuje pfirodu. Zatéz je to i pro Tebe a Tvoji rodinu,
protoze ldhve musite nosit z obchodu.

7.Cena
Tohle je hodné jednoduché. Voda z kohoutku je asi stokrat levnéjsi nez balena voda.
8. Skladovani

Jak se skladovala balenda voda, kterou pijes, se vétsinou nedozvis. Nékdy muze kamion s vo-
dou stat treba dlouho na slunicku a to kvalité vody rozhodné neprospéje. Lahve s vodou Ti navic

zabiraji doma misto.Voda z kohoutku je uskladnéna ve tmé a chladu ve vodojemech a potrubi. Na-
vic staci otocit kohoutkem a voda je na stole.

9. Chces o vodé védét vic?

Zeptej se rodicu, kterd spole¢nost Vam domu dodava pitnou vodu. Vétsina dodavateld ma
na své webové strance i ¢lanky o kvalité vody. Vlastnosti balené vody najde$ na obalu nebo
na strankach vyrobce. Pokud Té informace o vodé zaujaly a tfeba chce$ zkusit jednou vodu stu-

dovat, mrkni na stranky www.voda.webnode.cz. Tam najdes spoustu informaci o tom, jak se voda
zkouma.

Zkusili jsme Ti dat alespon par informaci o vodé, kterou pijes. Ted uz je jenom na Tobé, jestli
budes pit vodu balenou nebo z kohoutku.

“Neni mezi cestujicimi |ékai?”, pta se letuska.
Nikdo se nehlasi.

Za chvilku se pta: . N
“A neni mezi cestujicimi aspon pilot!

,,Pa.ne vrchni, piye n
aje Studeng, rostg

zLa.voIejte Mivedoy
Lituii L
- ott(:jgopane. Pred chvili odes
reéstaurace
Na obgq

n

dP,olic::jt vol3 letecké informace:"Jak
ouno leti letad] |
s 0 z Prahy do Bra-

i ze
Vola uzivatel na technickou p.odp?r;{, ‘zn :
mu nejde vlozit do mechaniky treti
stala¢ni disketa. R e
Technik po delsim premyslem.?”Posly
avyndal jste vabec tu druh?u. o taky
“Ne, a to mi p?ipominé,ta uztamsla
néjak §patne.’

NOkanjéik” odpovi operstor.
acoz pollcajt:,,Dékuji” a zavés;j

K Novakam piijde prodavac vyosavaélf.
Na zem vysype spoustu odpadku a r|k'a.
Viechno, co ten vysavac nevysaje,

snim.” , .
Tak to vam preji dobrou chut, od vce
n

rejska nam nejde proud.’

Uci .
’IKzf/e,; ;cahhodvme Matematiky se pta zékg:
o mé| v leyé ruce sedm jablek'
o vbray ruce osm Jablek, co bych me|z~
€picek se hned horlivé hjs;- -
,,Obrovsky pracky!” "

fanl' ucitelka napsala Pepickovi poznamku:
Smrdi, umyvat!”

Otec to podepsal a pfipsal: “U¢it, ne¢uchat!”



Lidské télo - slovnicek

Eye Hair
Ear L Nose
Mouth
Chin Neck
Shoulder
Arm
Elbow
Belly
r Hand
A Finger
§ Leg{ |
R Knee
3
QL
X! ~
E Ankle Foot
Krizovka
Dopln vyrazy v anglictiné a ziskds tajenku.
1 ‘.‘ 1. ruka
2. Usta
2 .‘ 3. krev
3 .‘ 4. rana
5. dolni koncetina
4 ‘.‘ 6. obvaz
5 .‘ 7. zdravotni sestra
8. krk
6 ‘.‘ 9. nehoda
d |
s | B
9 2




Pfi padu ze stromu se divka uhodila do hlavy.

v vs

Poranéna krvaci z Cela, lezi pod stromem, pfi
védomi, ale zmatena. Boli ji hlava, nepamatu-
je sina okolnosti urazq, je ji Spatné od zaludku.

Nejprve ovéfime Zivotni funk- Pfi oSetfovani vsech krvaceji- Ranu sterilné prekryjeme a ob-
ce poranéné, zjistime dalSi po- cich poranéni pouzivdme ru- vazeme.

ranéni, zméfime tepovou frek- kavice.
venci a poranénou uklidnime.

Poranénou ulozime do polohy vleze na za-
dech z podloZenou hlavou.

Zvlasté, pokud se otfes mozku tyka ditéte, privo-
ldme zdravotnickou zachrannou sluzbu. Obvyk-
le nasleduje prevoz do zdravotnického zafizeni
a kratky pobyt. To proto, aby zdravotnici vylou-
Cili moznost nebezpeéného vnitiniho krvaceni.

FOTOSERIAL
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by Sestavte spravné dvojice

Pojmy se tykaji prvni pomoci nebo lidského téla.

1. HEIMLICH a) APARAT
2. LANGERHANS b) BUNIKY
3. 60LGI c) DLAHA
4. VAROLIUS d) MANEVR
5. PURKYNE e) OBINADLO
6. EUSTACH f) NEMOC

Y QI)

S 7. FOWLER g) TRUBICE
Q 8. ALZHEIMER h) 0STROVKY
Q 9. PAVLOV i) POLOHA

\

)\ 10. KRAMER j) REFLEX
§ 11. ACHILLES k) MOST
b 12. ESMARCH ) SLACHA

gL J_

Q Sudoku 7 3 89
9 5 3

Cilem hry je doplnit chybéjici &isla 1 az

9 tak, aby platilo, Ze v kazdé radé, v kaz- 7

dém sloupci a v kazdém z deviti ctvercli

byla pouzita vZdy vsechna ¢isla jedna 2 7 1

az devét. Potadi ¢isel neni dulezité. Cis-

la se nesmi opakovat v Zddném sloupci, 9 2

fadé nebo v malém ctverci.




( ) Travici soustava

K &dstem trdvici soustavy v tabulce pfifadte popis jejich funkce a sprdvné &islo podle obrdzku

by

N
N
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apendix .. Cervovity privések slepého streva

dutina nosni .7, prvni ¢dst tenkého strreva, Usti zde jdtra a slinivka
dvandctnik ... dospély jich ma 32

hltan ... obsahuje kyselinu chlorovodikovou

jatra .. vylucuje enzym trypsin, ktery travi bilkoviny
jazyk L predehrivani a ¢isténi vzduchu

jicen L. vstrebdvad se zde vétsina Zivin

koneénik ... vylu€uje Zlu¢, kterd napomdhd trdveni tuki
slinivka brisni ....... kriZzeni dychaci a travici soustavy

slinné zlazy ... hromadi se zde Zlu¢

tenké strevo ... spojuje hltan a zaludek

tlusté strevo ... vyluéuji enzym ptyalin, ktery napomdhad trdveni skrobl
zuby L obsahuje chut'ové pohdrky

Zaludek ... posledni ¢dst trdvici soustavy

Zluénik ... vstrebdvad se zde voda
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by Cizi slova

Doplnite sprdvné cizi slova, kterd se vztahuji k prvni pomoci a lidskému télu.

=1 I ==l ;] je poranéni hrudniku, pfi kterém je porusen podtlak
L] E T A v pohrudni¢ni $térbiné. Mlze byt otevieny i uzavreny.
= W= 1T 1T A1 | se ¢esky nazyva kiiseni nebo oZivovani. Provadime ji pfi
- S I C zastavé dechu u poranéného.

NIT K je otrava téla néjakou chemickou ¢i biologickou latkou.

je stav, kdy ma postizeny nizkou hladinu krevniho
cukru Nejcasteji se vyskytuje u lidi, ktefi trpi cukrov-
je v podstaté otrava kyslikem. Dojde k ni,
kdyz ¢lovék delsi dobu zrychlené a zhlubo-

ka dycha.

Tl T T je podani elektrického vyboje. Pouzivame ji v pfipadé
| E . E C srdecni zastavy.

Pa se Cesky nazyva vykloubeni. Pfi Urazu opusti kloubni hlavice kloubni jamku
U C a uz se do ni nevrati.

W 2 Cili syndrom ze zavaleni. Dochazi k nému, kdyz

S DDDD@D byla néktera cast téla poranéného delsi dobu
- zavalena velmi tézkym predmétem, napiiklad
kamenim.

|- takto oznacujeme promodravani okrajovych ¢asti téla (rty, nos, tvare,
konce prst(l) pfi nedostatecném zasobeni kyslikem.

[N |

R OllC |:||:||:| je odborné pojmenovani cervenych krvinek.

DDDD@D - takto nazyvame srdecni svalovinu.



Minislovnicek

bezvédomi unconsciousness § sterilni kryti/gaza sterile gauze

bouracka car crash E telefonni ¢islo telephone number

krev blood § trojcipy Satek triangular bandage

krvaceni bleeding E vystrazny trojuhelnik ~ emergency triangle

|ékaf doctor s zachranat rescuer

mdloba faint E zachranka ambulnce

naplast plaster § zdravotni sestra nurse

nehoda accident E zlomena noha broken leg

obvaz bandage E zlomenina fracture/break

odfit se scrape/graze § zméfit tep to take somebody’s

prvni pomoc first aid . pulse T

- el E zranéni injury E

rukavice gloves E zranény ¢lovék injured/wounded ‘\
. person > Q)
| N

L N

o8 2

y Sudoku <

Cilem hry je doplinit chybéjici &isla 1 az 9 tak, aby platilo, Ze v kazdé radeé, v kazdém sloupci a v kazdém
zdeviti Etverct byla pouZita vZdy vsechna &isla jedna az devét. Pofadi ¢isel neni dilezité. Cisla se nesmi
opakovat v Zddném sloupci, fadé nebo v malém Ctverci.

2 6
5 9 2|7
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John and Mary are giving first aid

One day John and Mary decided to go to a near playground. They were neighbours, close
friends and was attending the same school. John picked Mary up at her home and they went
together.

John and Mary were walking down the street
and talking about their day at school. There were
not many people in the street so they could see
a little girl who was walking on the other side of
the road. They passed her by. John and Mary were
talking when suddenly they heard the noise of
breaks. They turned round and saw the girl lying
on the road and crying. She was knocked down
by a car. She did not take a look around and tried
to cross the street but the car was coming and
knocked her down.

John and Mary ran to the place of the accident
immediately. They realized that the driver is
completely shocked because he could not see the girl. The girl scraped her left arm and was
bleeding from her knee. She was not unconscious. She could not stand up and she felt pain in her
left leg. It was probably broken. However, she was lucky because the car was not going fast.

Mary took her mobile phone, dialled 155 and called the ambulance. She told the nurse: “There
isa car crash on Piskova road. Thereis an injured little girl here who scraped her left arm, is bleeding
from her knee and her leg is probably broken.” The nurse saied: “OK. Don't worry. The ambulance
will come in 15 minutes. Thank you for the phone call. Good bye Mary."“Good bye,” saied Mary.

John took a first-aid kit from the car while Mary was telephoning and asked the girl what was
her name. “My name is Petra,” saied the girl. “My name is John and this is Mary. The ambulance is
coming. We know the first aid and we can help you. Don’t worry.” saied John. They bandaged her
wound and put John’s jacket under her because Petra was cold. Mary took Petra’s pulse and John
was speaking with her. The driver placed the emergency triangle on the road and called police.

Mary and John were waiting there with Petra until the ambulance came. The rescuers
commended them for their help and took Petra to a hospital. They said that Petra will be all right.
John and Mary felt well because they were able to give the first aid and help the girl.

Sjede trabant do pfikopu a zistane stat
vedle kravince.

Kravinec povida: “Co ty jsi zac¢?”
Trabant:“J4 jsem AUTO!”

Na to kravinec: “Jestli ty jsi auto, tak j&
jsem PIZZA!"

diné anglictiny. . ’
‘;:kﬁ'(\):_xecuse mé. | forgot My Jahodo,\,/y

oy ok 4 0?
termix na skiince. Muzu s! pro nej 9

Prijde pani k psychiatr
Ié¢il jejiho manzela, k
.kun. Dokonce i nohy
JENnom seno a obrok.
Léka¥ ji vyslechne 3 povida:
»Mild pani, to bude i
i ale velmi nakladné
a zdlouhavé léeeni” ane
410 nevadl',” povida pani. ,Penéz mame
dost! Manzel uz vyhrél troje dostihy!”

Ovi a prosi, aby vy-
tery si mysli, ze je
si dal podkovat aji ; >
a stoji zarostly muza mava
i okoloného.

den pasazér kapitana.
se tahle raduje, kdyz

Na biehu ostrov
rukama na lod p\UJ?C
Kdo je to?” ptaseje
Nevim, ale vzdycky
jedeme okolo”’




Vybarvéte viechna policka, ve kterych je tecka.

A

“Pro¢ oteviras ty olejovk'y
“Aby ty rybicky vidély, ja
zlobit”

pred akvariem, Pepiku??”
k dopadnou, kdyz budou

”Maml. mMami u

P ' ! pad, na ¥ Lvs

. v , ! am ze 1~
ovez to tatOV”'f brlk.

Uz to vil vjsj totiz na okapu,”
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Pomucky:
Astl, kas,
kevir, Ney,
Smart, YR

Usili

Naplave-
nina

Cizi
znacka
cigaret

%

Dobyt¢i
napoj

Plana
nubijska
bavina

Znacka
ampér-
zavitu

,Otec”
komisare
Maigreta

Prusvitna
tkanina

)
]

X

Hola
lebka

Metani
(zastar.)

Elektricky
mefici
pfistroj

3. dil
tajenky

Zemédél-
sky
tahac

Vzorec |5 gi Jizni | Obyvatel
sulfidu X
PO tajenky ovoce hor
cinatého
Informo-
vané
Prilezit.
koupé
Boxersky
uder
Citron
(zast.)
Africky
stat
Kanadska
provincie
Knedli¢ek
. Jilovita
Email A
solna
panev
Roz-
viklana
Polni
plodina

ey U soudu. ,Neslychané!®
Jste tyden zenaty a uz jste
svou zenu ztloukl motykou!
Odsuzuji vas na tfi tydny
vézeni.“ ,Vy nemate srdce,
pane soudce, ...(tajenka).”
I Cast . o
Al k ; 1. dil Pol
vyTglreIZc)(/e \% (;?g\t/lénny) tajenlky c\)/(I)Cze;m
SPz
Klatov
Zn. Cistid-
la oken
Pohovka
Druh
novin
SPZ Loun
Obdafit
Napoleon.
general
Zastup
lidi
Rusky .
soﬂfmlgs Zenske | Brodivy
Cast jméno P
EE (zdrob.)
Odbornik
na ladéni
Anglické
hrabstvi
Vrcholny
(hovor.)
Ozn. rum.
letadel
Znacka
neonu
Sloven-
ska

spojka



by Test: Harry Potter

1. Kdo je Norbert?
drak

student
jednorozec
kentaur

a
b
C

— & —

d

~

2.V co se ménil Cervicek?
a) ve psa

b) v krysu

¢) ve vlkodlaka
d) v Cerva

3. Jaky tvar ma Harryho patron?

4. Kdo je reditelem(kou) Nebelviru?
a) Snape

b) McGonagallova

¢) Brumbal

d) Hagrid

5. Jaké zvife ma ve znaku Nebelvir?
a) jezevce
b) lva
)

ad kamaradovi:
Kdyz zajdu do sk\ipkui f,?"(

”se mnou zena 3 dny rl\lem uvi.
A chodis tam ¢asto?

',’,Kaid;’/ treti den”’

povida kamar

\[\fi Skole: “Zitra budu zkouget Nerudu
€mcovou a Svétlou”, ¥ika pani ucitelka.

Pepicek na to: ‘TakZe j& nebudu?”

Monolog zamilovaného na schizce:

Méla pfijit ve Eyfi
ti a kdyz nepfijde v sedm

_Ted je pet. Potkam do éeosl—l
, phjdu v osm domu.

6. Kde se nachazi vchod do Nebelvirské
spole¢enské mistnosti?

a) neustdle se méni

b) za kamennou zdi

¢) za brnénim

d) za obrazem Buclaté damy

7. Kdo ze 4 zakladatelG Bradavic stvoril
Tajemnou komnatu?

a) Salazar Zmijozel

b) Helga z Mrzimoru

¢) Rowena z Havrasparu

d) Godrig Nebelvir

8. Kouzlo na odehnani mozkomora zni
Expetro patrenum

Expecto patronum

Patronum Expecto

takové kouzlo neexistuje

a
b
C

~ = ~

d

~

9. Co je to Felix felicis?
Lektvar moudrosti
Pegas

Magicka kniha vareni
Lektvar Stésti

a
b
C

—_ O =

d

~

10. Co jsou to Prasinky?
a) vesnice

b) ¢asopis

C) vézeni

d) farma

Matka:,, Co Fikal tatinek tomu, Ze jsi rozbil auto?”

Syn:,Mam vynechat sprosta slova a kleni?”
Matka:,Oviem”

Syn:,Tak nefikal viibec nic”

. & vyle-
herny den. Ze zeme VYI®
¢ vyleze druha.
ym vankem se

Jaro. Je nad ’
ze zizala. Kousicek od ni

Ta prvni opojena majov
nézné pta:
,Sle¢no, mizeme
Ta druhd odpovis
jsem tvaj zadek’

se veler sejit?” 5
Co blbnes, troubo, Ja

7 Vv
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/5 Test: Umis vaiit?
£ Test: Umis varit”

1. Do jisky patfi:

a) hladka mouka a mléko nebo smetana
b) hladka mouka a olej nebo maslo

¢) hladka mouka a majonéza

2. Chléb se nejcastéji pripravuje z mouky
a) psenicné

b) ovesné

C) zitné

3. Vajicka na tvrdo se vafi
a) 2 minuty

b) 10 minut

¢) ptl hodiny

7 Vv

4. Coéku solime vzdy az po uvafeni.
Kdybychom ji osolili predem, byla by
a) rozvarena

b) tvrda

c) horka

\ 4

5. Jana smichala v mise tésto z polohrubé

mouky, cukru, kypfriciho prasku, vajec,

mléka a oleje. Poté tésto nechala 2 hodiny

kynout, nalila na vymastény plech,

posypala cervenym rybizem a drobenkou,

kterou pripravila z hrubé mouky, masla

a cukru. Kolac¢ pak upekla, ale prilis se

nepovedl. Kde udélala Jana chybu?

a) do tésta nepatfi vejce

b) tésto, ve kterém je kypfici prasek, nema
kynout

c) do drobenky méla spravné dat hladkou
mouku

N
S
\
N
S

stadion vyprodan a kratce

Uz tydny je n a b ,
! im utkani useda na cestné

pred zahajen

misto maly chlapec. ’ N
Jak jsi pridel k té ¢estné vstupence:,
pta se poradatel. )

_Doma, jsem starostuv syn.

H ’?ll
A kde je pan otec: )
Doma. Hleda tu cestnou vstupenku.

Mami, vi§ kolik 2y
Nenlém tuseni, Pepicky.
Ale ja to vim! g televize az ke gauci!

46

bni pasty je v jedné tupeg?

6. Kdyz chceme uvafit maso, aby bylo
mékké, nejdéle to bude trvat masu

a) hovézimu

b) veprovému

c) kufecimu

7. Koreni, které zname jako skofrici, se
ziskava ze stromu s nazvem skofricovnik.
Vyrabi se z jeho

a) listd

b) kvét(

c) klry

8. Do varenych brambor se jako koreni
nejcastéji pridava

a) pepf

b) hiebicek

) kmin

9. Setontiv hrnec je

a) elektricky parni hrnec pro zdravé vareni

b) dira v zemi zaplnéna nahfatymi kameny
pro vafeni v pfirodé

¢) hrnec pro vareni téstovin, ktery ma v
pokli¢ce diry pro pfecezeni hotového jidla

10. Do piskotového tésta davame

a) pouze zloutky

b) cela vejce

¢) cela vejce, ale Zloutky a bilky
zpracovavame zvlast

vVem unik4 3 ignoruje jeho -

. Oruje jeho nadj i
nPek J€ zarazi a pt5 se synka: Ao Tati
,,Pep|c£<u, pro¢ Ani¢ky honl';‘?”
" r(?toze mé Stipla! '
,,Amcko: Proc jsi ho Stipla?”
»Aby mé honiji«

Pfijde maly Pepi¢ek dom z fotbalu,
Tati, dal jsem dva goly I~

“A kolik to bylo??”

117



bﬁ Test: Praktickd chemie

7 v ,

1. Nékteré zvykacky podle reklamy
zabranuji kyselému utoku na nase zuby.
Tim padem zvykacka v nasich ustech

a) zvysuje pH

b) snizuje pH

¢) zvysuje teplotu

d) snizuje teplotu

2. Jaky vzorec ma jedla soda
(hydrogenuhlicitan sodny)
a) CaCO3

b) Na2CO3

¢) NaHCO3

d) NaHCO4

3. Kuchyiiska sl je
chlorid draselny
chlorid vapenaty
chlorid sodny
chlorit sodny

a
b
C

— & —

d

~

4, CuS0O4.5H20 je

pétivodnan médnanu sirového
zelend skalice

pentahydrat siranu médnatého
bila skalice

a
b
C

~ & —

d

~

5. Z téchto latek je prudce jedovaty
KCN

V feditelné sadrnéi telefon a ozve se€

podivny hlas. .
“Omluvte syna, ma chiipku! ]

“Kdo vola?” zajima se teditel skoly.
“Prece myj tatal”

udeme povidat 0 dychacim

Tak dnes si b “irodopisu S wym

ustroji,” fika pan ucitel p
zakam.

“Ale dnes jsme st Mel P
Ted mam v hlave neco )i

. "
i méli povidat o mozku!
ného.”

6. Vzorec vinylchloridu (ze kterého se
vyrabi polyvinylchlorid - PVC) je

a) CH2=CCI2

b) CH2=CHCI

¢) CH3-CHCI2

d) CH3-CH2Cl

7. Peroxidy se pouzivaji mimo jiné k
a) konzervaci potravin

b) barveni textilu

¢) prani a béleni pradla

d) dochuceni omacek

8. Cervené krvinky jsou éervené diky
barvivu nazyvanému hemoglobin. To
obsahuje

a) zinek

b) mangan

C) zelezo

d) hoicik

9. Vitamin C se nazyva
kyselina askorbova
kyselina listova
kyselina salicylova
kyselina hyaluronova

Qoo

~

10. Hlavni slozkou zemniho plynu je
a) methan

b) propan

¢) dusik

d) vodik

Pepicek vypravi rodictim:
“Mami a tati, dnes jsem se
e tfid pnhlasﬂ. y .
T\/\amir?lka: “A na co Se Vas utitelka ptala?
“Kdo rozbil okno na chodbeé.

jako jediny

I\jlda'hrsky mistr fika svémy ucnovi:
,L,Jé el vdo vedlejsi mistnosti a natfi okng”
N se po chvili vrati .
, vrati, otevy g
oy evre dvere

~Pane mistr, prosim v4s, i ramy?”
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str. 4

Poranéni pohybového aparatu
Zavaznéjsi je vykloubeni, protoze kloubni
hlavice zGstava mimo kloubni jamku

str.5

Zlomeniny

5 — neni znehybnéno zapésti

7 — zUstava volna pata, fixace pres ponozku

9 - poranéna sedi, kotnik neni dostate¢né
znehybnén

11 — neni znehybnéno, pouze pres

zlomeninu pfivazdno ke klacku
12 — neni znehybnén kotnik

str. 6
Sudoku

= O WL O On|NA~N
OIN PO O|WIN -
N O =_{ONW|O 0 A~
W= A~ANOGO N
O NOINO |
W = NOINO|A~ OO
A A O|W OO =_2|INN©

str.10
Osmismérka
KARDIO (srdce)

str. 10

Hadanky

1. Meloun 2. Lez jako véz 3. Udélali si stradl.
4.Vase jméno 5. Kotva 6. Ticho 7. Jeden z muz(i
je holohlavy 8. Mésic (na obloze) 9. Ve slovniku
10. Houba 11. Natdhneme-li hodiny, jdou!!
Natahne-li se hodinar, lezill 12. Pav

str. 9
Transport poranénych

str. 12

Jaké kosti patfi k horni a jaké k dolni

koncetiné

Horni koncetina

Dolni koncetina

¢lanky prstd

panevni kost

loketni kost

hlezenni kloub

vietenni kost

¢éska

ramenni kloub

zanartni kstky

zapéstni klistky

stehenni kost

¢lanky prstud

nartni kstky

kli¢ni kost

holenni kost

zaprstni klstky

kolenni kloub

pazni kost

lytkova kost

loketni kloub

kycelni kloub

str. 15
Osmismérka
SPINA (pater)

str. 22
Rozdily

slunicko ma vic paprskdl, z komina se vic koufi,
na stromé je cerné jablko, list kytky neni bily,
na louce roste vic kytek, strom ma na kmeni
suk, ko¢ka ma vic fousku, ko¢ka ma ¢ernobily
ocas, ve stfeSnim okné je zaclona, ptak ma
kfidlo

str. 23

Kfizovka dychaci soustava

POHRUDNICE

1 - plice, 2 — nosohltan, 3 - hrtan,

4 - pradusnice, 5 - pradusinky, 6 — pridusky,
7 — priklopka hrtanova, 8 - plicni sklipek,

9 —jicen, 10 - branice

3 — na kratkou
vzdalenost

1, 7 (na kratkou
vzdalenost 4, 5)

2, 3 — na kratkou
vzdalenost

3 (vnouzi?2
s pouzitim dlahy)

1,4,5,7




str. 16
Dopln data z historie Cerveného kfize

1828 narozeni Henry Dunanta
1859 bitva u Solferina
1863 vznik hnuti Cerveného kfize
1864 1. Zenevska konvence o zlep3eni osudu ranénych pfislusnikd arméad v poli
1868 zaloZen Vlastenecky pomocny spolek pro kralovstvi ¢eské (pfedchidce CSCK)
1899 2. zenevska konvence o zlep3Seni osudu ranénych na mofi
1901 Henry Dunant ziskal Nobelovu cenu za mir
1917, 1944, 1963 | Nobelova cena miru pro CK
1919 zalozen Ceskoslovensky ¢erveny kFiz
1929 3. Zenevska konvence o zachazeni s valeCnymi zajatci
1929 pfijat jako druhy znak hnuti ¢erveny palmésic NG
1949 4. Zenevska konvence o ochrané civilnich osob E
1993 vznik Ceského ¢erveného kiize LU
2005 schvalen treti znak - Cerveny krystal > EIU}
str. 17 3 Q
Detektivka
Tajenka: BONBONIERA »Jakd bonboniéra?” podivil se BedFich. S T
1/ Cheb Tereza se rozesmdla tak, Ze skoro nemohla mluvit: ,To je E
2/ Dvatisiceosm stryckovi podobné, jedna leZela v chebském byté. Vzala jsem ji ;
3/ Brana hradu Libovice a vozim ji celou dobu s sebou.” N
4/ Rambo Otevreli tedy bonboniéru znacky Sweet Lady a ochutnali
5/ Strakonice kazdy jeden z nugdtovych bonbdni. Za malou chvilku jim
6/ Koruna 0 zuby zazvonily malé ciré kaminky, které proti svétlu hrdly Q‘
7/ Zvonicka vsemi barvami. Bedfich je neomylné identifikoval jako diamanty v}
8/ Na 3pici velké véze a cenu kazdého z nich stanovil na necely milion. V krabici bylo 50
9/ Stfibrny smrk bonbdni a Terezu a Bedrficha cekal velmi prijemny kol je snist
10/ Kaple a ddvat si pozor, aby néktery z kament nespolkli.
str. 24
7 divi svéta
1. Orientacni sitovka 2.Vyznamné udalosti 20. stoleti
pyramida resp. dopInime [pyramidy! 1945-312+1914-111+ 1989 - 298 + 1918 - 345
(mnozné ¢islo) :-
1ABCDEFGHIJKLMNOPQ 3. Pohéadkova kfizovka
2
i 1. kof€our v botach
5 2. carQ@déjnice
6 . 3. kasp é.Je k
7 N .
P ™S 4. pri nIez na
9 N 5. ?uzeln ik
10 6. Modnik
11 21 \\ 7. trpls lik
13 8. rak
14 9. Ite sanek
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4. Sneci
365

5. Spojovacka
gladiator(

6. Petra

7. Indicie

laska resp. do textu doplnime dle kontextu
tvar lasky

8. Morseovka

str. 30

Termicka poranéni - prehrati

Prehrati vznika pfi vysokych teplotach
bud plsobenim slunce na nechranénou
pokozku (Uzeh) nebo ve spojeni s vysokou
vlihkosti (Upal).

str. 30

Prifrad oSetreni
Spravné -2,5,6,7
Spatné-1,3,4,8

str. 31

Pravidlo deviti

9% hlava

9% kazda horni koncetina
18% predni strana trupu
18% zadni strana trupu
18% kazda dolni koncetina
1% pohlavni organy

str. 32

ProtiSokova opatieni

Predevsim uloZeni poranéného do
protisSokové polohy

Protisokovd
opatteni

str. 32
Podchlazeni

Pricinou podchlazeni byva déletrvajici
pobyt v mrazivém nebo chladném vihkém a
vétrném prostredi. Podchlazeni podpofi: ne-
dostatecné obleceni, télesné vycerpani, ne-
dostate¢ny kaloricky pfijem, nemoc, uraz,
vliv alkoholu

Podchlazeného pozname podle studené
bledé kliZe, je unaveny, ospaly nebo apatic-
ky (netecny). Postupné dochazi ke zpomalo-
vani zivotnich funkci (pomaly tep, povrchni
pomalé dychani) az porucham védomi.

Spravné poskytnuti prvni pomoci spociva
predevsim v zahfati postizeného, oblékne-
me mu dalsi vrstvu odévu, pomalu masiru-
jeme koncetiny, mizeme také podat rychly
zdroje energie - cukr, Cokolada, nikdy ale ne-
poddvame alkohol. Podchlazeného je potfe-
ba rychle odsunout do zavétii a do vyhraté
mistnosti. Tam potom muizZeme 3etrné zvy-
Sovat télesnou teplotu, zabalime do vyhfa-
té prikryvky, dame pit teplé oslazené napoje,
teplé obklady nebo celkova koupel.

str.33
Osmismeérka
PULMO (plice)

str. 36
K¥izovka
AMBULANCE

str. 38
Sestavte spravné dvojice
1d, 2h, 3a, 4k, 5b, 69, 7i, 8f, 9j, 10c, 111, 12e

str. 38

Sudoku

7,2/3|/1/8/9(4/5/6
4,9/5|12/3/6(7(8/1
6 8(1|14/5/7|239
2/ 4715/ 6/1(8/93
3/1/918(2/4|6|7|5
8/5/6[(9(7/3|1(2|4
9/3/2|6(1|8|547
117/813/4/5|/9|(6|2
56/ 417/9/2|3(1|8




str. 39
Travici soustava

apendix 14 Cervovity privések slepého streva
dutina nosni 1 predehfivani a ¢isténi vzduchu
dvanactnik 11 prvni ¢ast tenkého stfeva, Usti zde jatra a slinivka
hltan 5 kfizeni dychaci a travici soustavy
jatra 8 vylucuji Zlug, kterd napomaha traveni tuka
jazyk 3 obsahuje chutové poharky
jicen 6 spojuje hltan a zaludek
konecnik 15 posledni ¢ast travici soustavy
slinivka bfisni 9 vylu€uje enzym trypsin, ktery travi bilkoviny
slinné zlazy 4 vylucuji enzym ptyalin, ktery napomaha traveni skrobu
tenké stfevo 13 vstiebava se zde vétsina Zivin
tlusté strevo 12 vstfebava se zde voda
zuby 2 dospély jich ma 32
Zaludek 7 obsahuje kyselinu chlorovodikovou
Zlué¢nik 10 hromadi se zde Zlu¢
str. 40 str. 43
Cizi slova Domalovanka
PNEUMOTORAX
RESUSCITACE
INTOXIKACE <
HYPOGLYKEMIE
HYPERVENTILACE
DEFIBRILACE
LUXACE @
CRUSH SYNDROM
CYANOZA
ERYTROCYTY
MYOKARD
str. 41 str. 44
Sudoku Veselé kfizovka
3112418/ 7]5/6!9 TAKHLE NAM ZKAZIT LIBANKY
8/4/5(6/3/9|1]2]7 str. 45
7/9/6|/2/1/5(3|4|8 Test: Harry Potter
1.5/8(36/2(9/74 1a, 2b, 3a, 4b, 5b, 6d, 73, 8b, 9d, 10a
6(2/9|7/5/4(8(1|3 otr 46
47 3/8/9/1[2/ 56 Test: Umis varit?
9/ 6/ 4|5(2(8|7 3|1 1b, 2¢, 3b, 4b, 5b, 6a, 7¢, 8¢, 9b, 10c
28/ 7(1/4/3|6(9|5 str. 47
°9/3/1]9/7/6)4/8 2 Test: Prakticka chemie

1a, 2¢, 3¢, 4¢, 5a, 6b, 7¢, 8¢, 9a, 10a
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