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ZAPAMATUY SI! <~y

Prvni pomoc neni véda, budem védét,
co je tireba

Dulezita telefonni disla:

112 — integrovany zachranny systém
150 - hasici

155 - rychla zdravotnicka pomoc (RZP)
156 — méstska policie

158 - statni policie

Volani RZP:

- jméno, misto — adresa, orientacni bod

- pocet a vék poranénych osob a druh zranéni

- pripadné dalsi dllezité udaje (Unik plynu, zaklinéna osoba...)
- telefonni ¢islo volajiciho

Telefon poklada prvni dispecer RZP.
P¥i volani z mobilniho telefonu uvéadime i mésto, kde se nachazime, nebo které je v blizkosti!

Zachrannou sluzbu voldm vzdy, pokud se jedna o stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot:
- masivni krvaceni

» bezvédomi

- zastava dechu a srdecni akce

- Sok

» pneumotorax (oteviené poranéni hrudniku)

L
- <j‘ = Najdu-li zranénou osobu, co udélam?
Y Zakrouzkuj sprdvné odpovédi

z

nevsimdm si poranéného odejdu

voldm zdchrannou sluzbu
zavoldm dospélou osobu

zajistim bezpecny prostor (napr. oznaéim autonehodu)

zaénu poskytovat prvni pomoc
vezmu poranénému mobilni telefon

myslim na své bezpeéi

zavoldm kamarddy a divdme se na poranéného spolecné



No Nawme

Jak jste se dali jako kapela dohromady? Chtéli jste se Zivit hudbou
odjakzZiva nebo to prislo samo?

Igor: V podstate sme boli pre toto fungovanie predurceni. Od
mali¢ka sme vyrastali na muzike, kedZe nas tato bol muzikant
20 rokov. Je preto logické, ze nés tahalo tymto smerom. Inak
ked'ste 3tyria bratia muzikanti, je lahké skoncit jako kapela ©.

Hrajete na riizné hudebni ndstroje, chodili jste jako déti do ,hu-
debky” nebo jste se ucili az jako dospéli? Byli jste pilni a cvicili
denné, nebo jste chodili ,za kytaru”?

Vilo: Vietci mame nejaké hudobné vzdelanie a uz od detstva
sme chodili na hudobné skoly. Zoli skoncil klavir na konzerva-
toriu a teraz pokracuje v studiu na vysokej skole. Igor Studoval
klavir ako sucast hudobnodramatického odboru na konzer-
vatériu. Roman mé ukonéeny klavir na LSU. Ivan po ukonéeni
gymnazia pokracoval na konzervatériu v studiu bicich. Dusan
este stale Studuje gitaru a ja som vystudoval druhy stupen
v hre na klarinet na LSU.

V kapele jsou 4 bratfi, jak to probihalo u Vds doma, kdyz jste byli
mali, kdo mél navrch a kdo byl otloukdnek? Preneslo se to do sou-
casné doby?

Tak nas,maly” Dusan je pre nas starsich stdle malym bratom.
On to sice nechape, ale mne sa bezne stava, Ze svojho syna
voldm Dusko. Inak my starsi sme medzi sebou vlastne akoby
vyrovnani. Re$pektujeme sa a preto to vietko tak dobre fun-
quje.

Jaké predméty Vs ve skole nejvic bavily?

Vilo: Miia najviac bavili prirodné vedy, ako biolégia a chémia
a povodne som chcel byt zoolégom.

Igor: Ja som mal réd prirodopis a Slovencinu.

Tento casopis je urcen détem, které se uci prvni pomoc a leckdy
Jji umi lépe nez dospéli. Dostali jste se nékdy do situace, kdy jste
museli poskytnout prvni pomoc? Védéli jste si rady?

Igor: Ja som akurat zachrafoval brachu Ivana, ked sa topil.
Inak som sa v ohrozeni niekoho, alebo vlastného Zivota este
nevyskytol.

Vilo: Kdeze som absolvoval civilnt - vojensku sluzbu v ne-
mochnici, ako osetrovatel, tak som sa stretaval so zachranou
Zivota takmer kazdy den. Okrem toho som absolventom zdra-
votnickej skoly (zubna technika), takze som vlastne povinny
podavat prvd pomoc a samozrejme viem aj ako.

Zpivdte slovensky a tady v Cechdch uz slovenstina neni denné
slyset z televize. Jak Vdm rozumi mladi cesti fanousci? Vlastné jste
u nds tak trochu Sifitelé slovenstiny.

Vilo: Sme radi, Ze spievame po slovensky nase skladby, kto-
ré maju slovansku melodiku, ktord je ndm prirodzena a ltibo-
rozumie, aj ked' niektori mladsi s tym maju isté problémy. Ale
stava sa, ze ak ndm nerozumeju, tak sa na to opytaju a my im
to radi vysvetlime.

Jak to probihd, kdyz vznikd v kapele novd pisni¢ka?

Igor: Musi ta niekto , pripadne nieco nakopnut a uz je to len
remeslo....no podstatné je, Ze nejestvuje presny popis zniku
piesne. Kazda proste vznikd inym spésobom.

Co nového chystdte v soucasné dobé?

Vilo: Kapela No Name v stcasnej dobe vydava novy album
s nazvom V rovnovahe. Je na nom skvelych jedenast skladeb.
Uz siich stacilen vypocut ©.

LEKARNICKA

CO K CEMU POUZLJI?

Hydrofilni obinadlo — nespravné se mu fika obvaz. Pouzijeme jej pro vytvoreni obinadlového obvazu na
rénu, odreninu, popaleninu ¢i jakékoli jiné poranéni. Pokud je jednotlivé zabaleny, byva sterilni.

Hotovy obvaz - je obinadlo s pfipevnénym polstarkem. Lisi se poctem polstarkd (jeden nebo dva), prvni
polstarek byva pfipevnén napevno, pokud je dalsi, je posuvny. Polstarek pfikladame na ranu, hotovy ob-
vaz je idedlni pro vytvofeni tlakového obvazu.

Rychloobvaz - ¢ili néplast s polstarkem pouZzijeme pro osetfeni drobnych ran. Jeho pfilozeni je rychlé
a dobre drzi na rané, ale polstafek ma omezenou velikost, takze na vétsi rany nevystaci.

Elastické (pruzné) obinadlo - se pouziva pro obvazy, které maji zpevnit urcitou ¢ast téla, naptiklad pod-
vrtnuty kotnik. Elastické obinadlo dostatecné utahujeme, aby opravdu zpevnovalo, ale pfitom neskrtilo.
Gaza - jsou kousky sterilni (nebo nesterilni) latky - mulu, prodavaji se v rliznych velikostech. Jednotlivé
balené byvaiji sterilni a pouzijeme je pfimo na ranu. Balicky po vice kusech se pfi prvni pomoci pouziji
k otirani, naneseni krému a podobné.

Naplast bez polstarku - je velmi uzitecna pro prichyceni sterilniho kryti a vytvoreni naplastovych obvazd.
Trojcipy Satek — pouZijeme pro $atkové obvazy. Jsou rychlé a pokryji velkou ¢ést téla, ale $atek je vzdy
nesterilni, takZe jej musime podkladat sterilnim materialem, napfiklad gazou.

Jodisol - je desinfekce, ktera obsahuje jod. Hodi se k desinfikovani pfi vytahovani klistéte. Do rany by byla
vhodnéjsi jina desinfekce, napfiklad peroxid vodiku nebo Betadine. Pokud si nejsme jisti, co pouzit, nebo
pokud nemame nic k dispozici, je lepsi ranu pouze dikladné vymyt cistou vodou.

Resuscitacni rouska - vyuzijeme ji pti poskytovani umélého dychani. Jedna se o plastovou félii vybave-
nou ventilem nebo priduchem. Podle obrazku na rousce ji pfilozime poranénému na Usta a pres ni pro-
vadime umélé vdechy. Diky tomu nedochazi pfimo ke kontaktu Ust zachrance s Usty poranéného a tim se
podstatné zmensi riziko ndkazy néjakou prenosnou nemoci.

Nuzky - by v [ékédrnicce nemély chybét. Idealni jsou nerezové.
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KAKURO

Do prdzdnych policek rdadku ci sloupce doplri riznd (tj. neopakujici se) ¢isla od 1 do 9 tak, aby jejich soucet vzdy
odpovidal ¢islu zadanému vlevo od cdsti prislusného rddku nebo nad cdsti prislusného sloupce.

Velké krvaceni (tepenné, zZilni)

Jak pozname?
Tepenné krvaceni - krev z rany vystfikuje nebo pulzovité vytéka, ma jasné ¢ervenou barvu a protoze je
pod tlakem, byva ji hodné. Tepenné krvaceni ohroZuje Zivot poranéného.

Zilni krvaceni - krev z rany volné vytéka a ma tmavsi ¢ervenou barvu.
Prvni pomoc

Pfi oSetfovéani krvaceni chranime i sebe!!!
Pouzijeme gumové rukavice, v nouzi igelitovy sa¢ek nebo vétsi mnozstvi latky.

\ ‘I,
- O = Pomichal se nam postup osetieni masivniho krvaceni.
- Z Jak je to sprdvné?
A - kontrola Zivotnich funkci O
B - zvednout poranénou koncetinu 2
C - protiSokovad poloha B e
D - pritladit rdnu a postizeného polozit A,
E - priloZit tlakovy obvaz Bl o
F - volat RZP 6. e
im “espa;lo:td
doktore) giram. o
7 uestep &t \pc: A to trpite
LI do W do P
)~ =2 kO\‘ka?Vc;ztam” No, nekdy
U)o, Vite, proc nemgse g nesbeT
kat? Pr0t02: sze slimak yt- ey
wi'
Leti vra P —— Jenda a st .
na po lese ,Kra Kra" najed- " ,,Stando,anda se néhodou potkali na yji.

nou naraz ¢ mas
arazi do stromu, padne na Proc mas pod okem modfing-

zad ili lesi iy . Vcera j : = -~ P a P a 52 i
Zve; a CE\’/lllluleZl omracend, pak se Fikal: J:erg se randvhl Otcends, a kdyz jsem ’ = Jizda vlakem. Matka s chlapcem a naproti sedi pan. Hoch opakuje vie po spolucestujicim.

: ne, P, +Kuku kuku” ,Huuyuy- o :,,:].. Zbav n3s vieho Zlého, podival jsem v »Pani, laskavé reknéte tomu chlapci, at se po mné porad neopicil”,Pepicku, nedélej ze sebe
uu’ sakra jak to bylo??? aaodou na tehyni. .~ furt idiotal”
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KRIZOVKA

Prijde pacient k doktorovi: ,Pane doktore, jd jsem posledni dobou néjaky nejisty.
A...viz tajenka.
Reakce organizmu na velkou zatéz (zranéni). Mozek se brani nedostate¢nému zasobeni krvi.

.| LANOS CHEMIGKA EDi N
VYNIKAJICI = ANY VYSOKA , MEDVEDI SLOVENSKY|
\ Vs GHEM. ZN.
< < PR 2 PRIPEVNIT ZENSKE | FOSFORU BRATR
S <j‘ = Jakvypada poranény v Soku? K SOBE MENO [ TEnovay ABELOV
- z Zakrouzkuj sprdvné priznaky Soku: JEHLIENAN
e REKLAMNI
NASTRAHA TISKOVINA
z 3 . . ’ SLECHTIC-
a) pomald tepovad frekvence J)  pocit velkého tepla kY TITLL
v . 852 o . . MASA
b) Cerveny oblicej k) ospalost, apatie, dezorientovanost NELVYSSI SNEHU
KARTA
. v . ev . . . OTVOR
c) bledé koncetiny a oblicej I)  dzkost, neklid
DO
d) pomalé dychdni m) zrychleny, $patné hmatny tep hanel S,
d ’ o e DRAVEC
e) studeny pot n) agresivita D — —
5 1 dvchdni ) e it SPOJKA NEROST DUKATOVE | NEMECKY | SILY
f) zrychlené povrchni dychdni 0) chut' k jidlu TERLY sucktieky| OV [preotozaa
NAPOJ PRO 3. PAD
g) rychlé mluveni p) nevolnost aZ zvraceni ey <z
. L. . , L SOUZVUK KARLOVYCH
h) poruchy védomi , aZ bezvédomi q) pocit zimy Ton oBLOHA vARU
i) velkd Zizefi, sucho v dstech r) pocit slabosti, zdvraté vveLE KyowiTa
MABMA RVACKA
{nespisovné)
VEELI RIMSKA
B . Z‘lE’\ANESNK()E PRfJADUkT VLAKNO PETK‘A
PROTISOKOVA POLOHA Bt 1SasE PRANATI
: TAJENKA ANGLICKY
UZKIQZMOQ“AS ‘ NEUREITY
PREDLOZKA CLEN
NA SPODNI 2ENESKE
SPaua — PI:EN[I)Lg;KA
PREDLOZKA PRO 7.PAD
‘ BODAVY PRENOSNE
HMYZ PRISTRESI

,Halo, nepot?ebujetcf

g vtip. Mluvici kone’ .
?tlko a telefon zvoni Pvta '56. doktor sestry:
&7 Ne, nashle- Nzala jste tomu paci-
Hald, to jsem entovi krev?” Sestra na

i i i telefon:
U fiditele cirkusu zvont
)-~ =\ miuviciho kon&?",To j alvla hlo:\\
U 9, neexistujit” Reditel polozi sluc

2 = ; 2 A n el s iciho kon
)-~ —3  Ptd se chlapec¢ek maminky: ,Pro¢ se malujes, mami?“,Abych vypadala hezky,” vysvétluje zase: Urcité nechcete mluviciho

; - : . s T ; otreti:, .
v '5 maminka. Klu¢ina se zamysli:, A za jak dlouho to za¢ne G¢inkovat?” danou!” Po chvili zvon t"?‘ef%réfavégujte velmi tézko E?"LAFO' Pane doktore,
i4 as prosim, ! Ctyrilitry, vic ji neme|«
znova ja. Jenomvas PIosr 9 , Vi ji nema|;
+Pane fidici, vy jste pil!“,To neni pravda, pane policajt, Buh je svédek!”,To se uvidi, vystupte se mi kopytem vytaceji cislal
si obal”

8 _
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RESUSCITACE - KPR
(kardiopulmonalni resuscitace)

nedycha-li poranény =» zahajit neptimou srde¢ni masaz a umélé dychani

Technika umélého dychani

1. poloZit na zada
2. kontrola dutiny Ustni a jeji pfipadné vycisténi
3. zéklon hlavy — u malych déti zaklonit lehce
4.vdechovat do Ust u dospélych
do Ust a nosu zaroven u déti (mladsich 1 roku)

U dychani do Ust je tfeba ucpat nos.

Vdech musi trvat cca 1 sekundu a musi se zvednout hrudnik postizeného.

Technika nepvimé srdecéni masaze

1. polozit na zada na tvrdou podlozku
2. nepiima srde¢ni masaz:
- provadét na holém téle
- polozit hranu dlané na prostfedek hrudni kosti
- dlan druhé ruky prilozit na hibet ruky
- naklonit se nad postizenym, ruce napnuté v loktech drzet kolmo k hrudniku postizeného
- stlacovat hrudnik 2x za sekundu, cca 100x za minutu, 4 - 5 cm hluboko

RESUSCITACNI POMER

POCET STLACEN( : POCET VDECHU

302

10

UKAZ, CO VIS

g /_
. ( ) =~ Rozdélte nasleduijici ukony podle toho, zda se provadéji vidy, nebo jen u dospélych, nebo
Z jen u déti.

Resuscitaci zahajujeme pokud poranény nedycha, zjistova-
nim tepu na kréni tepné se nezdrzujeme

Pred zahajenim resuscitace volame RZP

Nejprve 1 minutu resuscitujeme a poté voldme RZP

Resuscitaci zahajujeme 30 stlacenimi hrudni kosti

Resuscitaci zahajujeme 5 vdechy

Vdechujeme do nosu i Ust poranéného

Stlacujeme dvéma prsty v dolni tfetiné hrudni kosti

Stlac¢ujeme hranou dlané uprostied hrudni kosti

V resuscitaci pokracujeme az do pfijezdu RZP

Resuscitujeme pomérem 30 stlaceni : 2 vdechy

BEZVEDOMI

|/
N -
- < } = Postup osetieni bezvédomého
- Z vyznacenych slov vyberte to sprdvné.

o\

1. poranéného nejprve oslovime / polijeme studenou vodou
poté s nim zatfeseme

pokud je na bfise, pieto¢ime ho na zdda / na bok

provedeme bolestivy podnét (Stipnuti do ucha nebo hibetu ruky)
zkontrolujeme o&ni zorni¢ky / dutinu dstni

piipadné vycistime

zaklonime / predklonime hlavu

provedeme kontrolu moznych zlomenin / dechu - poranény dychd
zjistime pripadnd dalsi poranéni a osetfime

9. provedeme stabilizovanou / protiSokovou polohu

10. zajistime tepelnou pohodu

11. nadale kontrolujeme barvu v obliceji a na rukou / dech a tep
12. volédme RZP

)

f N oy tal s W
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STABILIZOVANA POLOHA

R

Cilem hry je doplnit chybéjici Cisla 1 az 9 tak, aby platilo, Ze v kazdé fadé, v kazdém sloupci a v kazdém z deviti

¢tvercti byla pouzita vzdy vsechna ¢isla jedna a? devét. Poradi ¢isel neni ddilezité. Cisla se nesmi opakovat v Zdd-
ném sloupci, fradé nebo v malém ctverci.

2 7 45 8

()]

12

MATEMATICKA POHADKA

Zil byl jeden chudy, ale chytry, bystry a matematicky vzdélany chlapec, ktery si velmi rdd éetl pohddky o chu-
dych chlapcich, kteri ve svété prisli k pokladu. Jmenoval se, feknéme, Honza. Kdyz dorostl do toho sprdvného
véku, rozhodl se, Ze se vydd do svéta, aby také prinesl svij poklad. Doma ho nebylo mozno udrzZet ani pdrem
koni. A tak nakonec rodicové povolili a Honzu do svéta pustili. Po dlouhé a strastiplné cesté Honza, uz znacné
unaveny a hladovy, dosel do domku, ve kterém bydlel dédecek. A podle vsech pohddkovych pravidel je jasné,
Ze to byl kouzelny dédecek. Honza tedy vesel do jeho domku a rikd: ,Dobry den, jsem Honza, chudy a poctivy
chlapec a rdd bych si vyslouZil poklad.” Dédecek byl dost prekvapen Honzovou smélosti a tak rekl: ,Tady mds 10
matematickych uloh. Pokud je vsechny sprdvné vylustis, poklad Té nemine.” Honza se tedy pustil do prikladu.

Méla koza sedm kdizlat. Jednou musela stara koza odejit do mésta. Neodesla snad jesté ani na
kraj lesa a uz tu byl vlk. ,Kdzlatka, oteviete vratka, to jsem ja, vase maminka,” zadonil vlk.,| my
dobrie vime, ze jsi vlk a Ze nds chces sezrat,” odvétila kiizlatka.,,Ale budiz, kdyz neuhodneme ¢is-
lo, které si ty, vlku, bude$ myslet, oteviemevratka. Uhodneme-li vsak, neotevieme. Vlk na jejich
néavrh pfistoupil, protoze byl hloupy. ,Uz si myslim ¢islo,” fekl vik. ,Dobrd,” pravilo prvni kizle,
Jpricti k nému pét” A vysledek nésob dvéma,” pravilo.druhé kizle. Treti kiizle chtélo, aby od
vysledku odecetl Sest, ctvrté kizlatko, aby vysledek délil tremi. Paté chtélo pricist patnact, Sesté
nésobit ctyfmi a posledni sedmé kizlatko feklo: ,Ted uz jenom odecti patnact a fekni ndm vysle-
dek Vlkovi dalo po¢itani fetézce zabrat, ale nakonec vyhrkl vysledek: ,Sedesat devét” Kizlatka
po chvilce premysleni fekla vlkovi ¢islo, které si plvodné myslel. VIk zavrcel, bouchl vratky, stahl
ocas a bézi zpétky. No a jaké to bylo ¢islo?

e

Kdyz sezerou tfi kocky tfi mysi ze 0 2 metry. V noci spi, takze o 1 metr sklouzne dol(.
za tfi minuty, za kolik minut Za kolik dnt se dostane az nahoru (a zjisti, ze tam nic

C—
Malinky $nek lezeina vysoky sloup. Za cely den vyle-
sezere sto kocek sto mysi? zajimavého neni), kdyz sloup méfi 6 metri?

e

PEEE————
’ ‘ Jeden obchodnik mél 5 synd, kdyz

Honzik si na silnici pousti autitko a masinku na ba- zemrel, zjistili synové, ze viechny
terie (my vime, Ze se to-nema, ale pro priklad je di- své dukaty.mezi-né rozdélil takto:
lezité, aby mél dlouhou rovnou drahu). Masinka uje- prvni syn dostane jednu tretinu
de za 1 minutu 50 metrd, auticko 75 metrd. Chtéli druhy syn jednuétvrtinu
bychom védét, o kolik kilometrii pfedjede auticko tieti syn jednu estinu
masinku za 1 hodinu od startu, kdyz startuji oba stej- tvrty syn jednu osminu
nym smérem ve stejnou chvili. paty syn zbylé 3 dukaty.
(. Kolik dukatt mél obchodnik?
C——
PEENNNENNNNNNNNNN__————————

Ve vysoké vézi, az Uplné na jejim vrcholu je zaviena princezna. Statecny Jakub ji chce zachra-
nit, ale nejdrive si spocitd, jak dlouhé lano bude potiebovat. Jakub méfi 150 centimetrd (je to
jesté chlapec) a jeho stin ma 2,5 metru. Stin véze je dlouhy 30 metr(. Kolik metrl méri véz?



MATEMATICKA POHADKA

Honzovi to trvalo cely den, ale k veceru prisel s deseti Cisly. Ty napsal do tabulky a pak uz jen podle klice dosadil

Princ Jifi se uchazel o ruku princezny Jarmilky. Napsal ji dopis, ale udélal v ném spoustu pravo- pfislusnd pismena. A opravdu byl velmi pfekvapen, co ziskal. DokdZete také ziskat dédeckiiv poklad?

pisnych chyb.
Zde je princQv dopis:
.Mild Jarmilko, Vysledky
jiz pred ddvnymy dobamy, kdy jsme se sezndmili, jsem k tobé zahorel ldskou. Nase
setkdni ve mé zanechalo své stopi a jd ti musim priznat, Ze ses mi moc libyla. Vzdycky 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _
jsem si mislel, Ze si vezmu obicejnou divku, ale ty jsi prosté vyjimka. Tvé krdsné vlasy, .
které se ti vinili po tvych ramenou a/tvoje voti, které se na mé tak bistie koukali, to Spravne reseni
mé prosté uchvdtilo. A coZ teprve, kdyZ jsi ha mné promluvila, a jé jsem uslisel tviij ly- .
bezny hlas. Cht8l bich si t& vzit a mit s tebou svadbu. V mém krdlovstvi mdme krdsnou pismeno
prirodu s peknymy kyti¢kamy a hodnymi‘zviraty. Na mém hradé je prijemné bidleni a
jd se brzi stanu krdlem nageho krdlovstvi. Tak si mé, Jarmilko, prosim & vezmi. Tvdj
princ JiFi." Kli¢ k Feseni
Jarmilka mu odpovédéla:
.Za kazdou Tvoji chybu musi$ pokat 1 rok, nez si Té vezmu. Ted' je mi 20 let, tim 1 D 3 R 7 T 12 K 18 [ 25 P 42 R
pdfiem bych Ze vddvalavv IeTefh. A to uz je na mé trochu pozdé. Tak si najdi jinou 15 3 4 R 8 [ 13 R 20 Y 30 T 46 Q
princeznu nebo se nau¢ pravopis.” ) ) . » B H 5 p 9 E 12 D 21 C 35 7 28 0
I\/ k:)hka letech by si Jarmilka vzala Jifiho, kdyZz za kazdou pravopisnou chybu pfictete k jejim 20 25 . 6 v 10 L 16 S 24 L 20 v %0 =
etdm 1 rok?
PEEEEENNNNNNN——————
_——
Kocka chytila mys. A jak je koci¢im zvykem, chtéla si —i— Je snad N&co hore 5 P a slyéi zralok nejra-
s mysi trochu pohrat. A protoze to byla kocka ucitele —————— -~~~ Cervay jab,kul;’or;'hO, nez najt thrakgl ;‘;\\Iﬂe z); lodi? Muz pfes
matematiky, dala mysi ukol. Pokud my$ spravné vy- . L )9, Jen plilky, © = najit tam de{" bu?
fesi priklad, kocka ji pusti. Ukol byl: Doplr &islo na vr- Byl jsem navv.ylete, "'E’e' B palubtt
cholek pyramidy misto otazniku. My3 se nenechala spoustu pamétihodnostia navsti-
zahanbit a protoze‘nechtéla byt sezrana, brzy piisla vil spoustu lidi. Projel jsem tyto Pro¢ ma pes ocas? Aby
na spravné feseni. Dokazete to také? §taty: Italie, Spanélsko, Bulharsko, eprevratil, kdyz vy- Coi . s askymak, ze za-
Svédsko a Lotyisko. V hlavnich scil p'az K © J& nejlepg; tynohy Jak pozna eskyme  nodi
. méstech téchto statd jsem na- plazne Jazy¥: Pritel ¢lovey,, Poste(;’h Y mrzl vzduch? Ptac
’ vstivil své zndmé. Kolik lidi jsem ’ pesky-
20 28 dohromady navstivil, kdyz moji .
8 12 16 znami bydli'v téchto méstech. Kdyz to vyhodﬁ do vzduchu’, je to
3 > / ? Pariz - T2y nic. Kdyz to dopadne, je 10 tsicove: Kdyz se to vyhodi nahoru, j
B - - N ; bych to ve- - . u, je to
1 2 3 4 5 Rim - 2 znami Co to je?" ,Nevim, ale ’kdy pran v oy hnédé. Kdyz to dopadne, je to
O Lisabon ~3znami 48, délal bych to od rdna do vecera: bagr. Co to je? Kindervejce,
Madrid - 4 zndmi
PEEEEENNNNN——————— Y Sofie - §,znamy,ch, Vite, jak se d&l3 susené mié
Myslim si ¢islo. MGzete ho rozdélit na polovinu i na Bukurvest T ko? To se kravam neda t'r:i] .
tietiny a dostanete celé &islooKdyz k mému €islu pi- Koda - 3 znami . napit a pak se jim vypré_c;){ en
¢tete jednicku nebo odeétete jednicku, dostanete SFockhoIm’— 2 znami aky meno. tve- fi svitic
prvodislo. Kdyz od mého &isla odectete 3, dostanete ek =S aOzvd i velp ) emall ® 7 Protoze
¢islo, které je treti mocninou jiného Eisla. Posledni Vilnius ~ 1 znamy Vydrsit ¢ bl ou Uit (‘._) oS " adalo
napovéda fikd, Ze to bylo dvojciferné ¢islo. Jaké ¢islo G Clové;)(/den racos,:td zadio yeter U b
jsem si myslel? ens. k;ako\’ \Las \/e9a®
e
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UKAZ, CO VIS
V4

KRIS KROS - ADOLF BORN

Grafik a ilustrator Adolf Born (1930) svymi kresbami ilustroval vice nez 200 kniznich titull a je jednim
z prednich tvlrcd ¢eského animovaného filmu. Nejcastéji spolupracuje s Milosem Macourkem a Jarosla-
vem Doubravou, s nimiz natocil fadu prevazné détskych filmi - Mach a Sebestova, Opi¢ka Zofka, Hugo
a Bobo. Jeho préce byla nékolikrét ocenéna, napf. ... (tajenka) 1974 v rdmci Svétové vystavy v kanadském
Montrealu.

3 ODKUP BELOKUR SOLITER
AKR TABAK DESATEK TORTURA
LVI TOVAR IMPULZY TRAKTOR
TUK TUBUS IMUNITA TUTOVKA
4 VRENI KAMELOT TVRDOST
OSMA 6 KONIPAS UPRCHLIK
OTEP PRULOM MILIBAR VRETENO
RASY TITULY NETRESK 17

TETA 7 NOTYSEK TAJENKA
5 AUTOMAT REOSTAT

DAMAN AUTORKA ROK MIRU

’l:m

pepicku, vysvetli

v é ema-
tech predmetu kromé météreé_ =
W 42 pétky?u Protoze ZaVe V "c
gt matematiky piseme

nou pisemku Z

az zitra!"

POLOHOVANI PORANENYCH

Polohovéni poranénych je velmi dllezita soucast prvni pomoci. Spravna poloha muze stav poranéného
velmi rychle zlepsit, Spatna zase velice zhorsit.

U

o (j ~ Dokazete prifadit spravnou polohu podle obrazku k témto poranénim?
Z

1. Bezvédomi, dycha ......... 5. Spatna poloha, takto poranéného neosetfujeme...........
2. Otevieny pneumotorax .......... 6. Uzaviené poranéni bricha po uderu...........

3. Mdloba........ 7. Oties mozku, pii védomi ..........

4. Podvrtnuty kotnik .......... 8. Popaleniny 2. stupné na dolnich koncetinach, sok .........
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KAKURO

Do prdzdnych policek rddku ci sloupce doplri riiznd (tj. neopakujici se) ¢isla od 1 do 9 tak, aby jejich soucet vZdy
odpovidal ¢islu zadanému vlevo od cdsti prislusného radku nebo nad cdsti prislusného sloupce.

M L _
i cirkus savreny?",Pro

¢jebled X +Mo policajt a pis
- ';F;r"z(:aqnaée hlavni artistka utekla hu”vZn: P (_),T‘oc”Cojste ztratilg' szye.
u R ZaN (o} Ltau oo -
)--(=> najakym pudlem! )l hledate?” , Ano, me) isem

na ni pfile 8 svoj 8lé
U)o S’— B oPené svoje — ZubY!*

KREV

Krev je kapalna tkan.
V lidském téle je 5-6 litr(i krve. Pfesné mnozstvi krve je 60 mililitrd na 1 kilogram télesné hmotnosti.

Je sloZena z krevni plazmy a krevnich bunék (¢ervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky). 1 mililitr krve
obsahuje 4-6 miliont cervenych krvinek, 5 az 8 tisic bilych krvinek a 150 az 400 tisic krevnich desticek.
Hlavni funkci krve je dopravovat ziviny do tkani a odvadét odpadni produkty z tkani.

Krev se také podili na udrzovani stalého prostredi a teploty v lidském téle, rozvadi vitaminy a hormony
a pomaha pfi obrané téla proti infekci.

Cervené krvinky (erytrocyty) - nemaji bunééné jadro, jsou to neplnohodnotné burky. Obsahuji hemo-
globin (Cervené krevni barvivo) a rozvadéji do tkani kyslik. Zpét odvadéji oxid uhlicity. Tvoii se v kostni
dreni velkych kosti. Vznik ¢ervené krvinky trva zhruba sedm dni a jeji Zivotnost je kolem 120 dnd. Staré ¢i
poskozené krvinky jsou odstranovany ve sleziné.V cervenych krvinkdch zdravého ¢lovéka jsou vazany cca
3,59 zZeleza.

Bilé krvinky (leukocyty) — jsou krevni bunky. Jsou ¢asti imunitniho systému a maji schopnost nicit viry,
bakterie, plisné, cizorodé ¢astice a vlbec viechny organismu cizi materiély. Bilych krvinek zndme mnoho
druh, jednotlivé typy se od sebe lisi velikosti i zpisobem, jakym se podileji na obrané organizmu.
Schopnost fagocytozy - bilé krvinky jsou schopny pohltit urcité mnozstvi cizorodych latek a ,nepratel”
v nasem téle.

Krevni desticky (trombocyty) jsou bezjaderna téliska se schopnosti pfilnavosti a shlukovéni se. Jsou dule-
Zité pfi zastave krvaceni. Srazeni krve je preména tekuté krve v nerozpustny gel.

Krevni plazma je v podstaté vodni roztok obsahujici 90 % vody, 7 % plazmatickych bilkovin, 0,9% anorga-
nickych soli a roznasené latky (cukry, lipidy, hormony ...).

N

()" supoku oT1] T2 Tl 15

z

Cilem hry je doplnit chybéjici ¢isla 1 az 9 tak, 4 9
aby platilo, Ze v kaZdé rade, v kazdém sloupci
a v kazdém z deviti ctvercu byla pouZita vzdy 6 5 2
vsechna Cisla jedna aZ devét. Poradi cisel neni
duilezité. Cisla se nesmi opakovat v Zddném 6
sloupci, fadé nebo v malém ctverci.

w
~
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OSMISMERKA

Vbéhne chlap do hospody cely udychany a ptd se hned u prvniho stolu:,,Chlapi, kdo tady md velkého, cerného,
tlustého psa s bilym obojkem?” , Tady nikdo.”

Odpoveéd najdes v tajence, kterou tvoii 22 nevyskrtanych pismen. Vyskrtavana slova se v pulce lomi do

pismene L.
0 Y N i K T R A A K I R K
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Antimon, apartmd, bankrot, baterka, blatnik, disketa, epoleta, erotika, inferno, intrika, kadidlo, karavan,
kondice, koriadra, kotelna, krakatice, leopard, makaron, mandlon, maskara, michacka, motorka, musketa,
operace, panicka, plakaty, platenice, potlesk, pracovnik, preclik, raminko, rardsek, rekvizita, rozkrok,
rybafik, sadista, slamnik, stafena, statkar, tamburina, trafika, trvalka, zapisnice.

v vam fikam, Ze vam te¢ D e
pananu!’ Vi ram, ece chladic!” Ridi¢ se
slupka od vykloniz okna a odpovi:,A j& vam poctvrté

na rohu lez! lacenej” fikam, Ze j
pom fikam, Ze jsem kropici vzl

ot Zastavi policaj
_— lici Policajt na kfizovatce aut ida:
olicajti po U — I~ Poctvrté i X Oapovida:
dou takhle dva POT=E o mhle ~-=~(> " € Jsem vés dnes zastavil a poctyrta
tes (da: Hele vidis? ’U 9 poctvrté
dimm, to budu zase
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ZENEVSKE KONVENCE

Zenevské konvence (dohody, tmluvy) jsou velmi ddleZitou souéasti mezinarodniho humanitarniho prava.
Jejich smyslem je béhem vaélky chranit ty vojaky, ktefi z néjakého divodu (napfiklad protoze jsou zranéni,
nemochni, zajati a podobné) nemohou bojovat stejné jako chranit civilisty (ti se netcastni bojt). Bylo by
preci velmi nefér do takovych lidi strilet.

Zenevské konvence se postupné vyvijely, ta prvni byla podepsana uz v roce 1864. Jedna se o mezinarodni
dohody, které podepsalo v souc¢asné dobé viech 194 statt celého svéta. Diky nim jsou béhem valky chra-
néni zranéni a nemocni vojaci, zdravotnici, nemocnice, zdravotnické sklady a sklady humanitarni pomoci,
automobily a jiné dopravni prostfedky Cerveného kfize, civilisté atd.

Do soucasné doby byly podepsany 4 Zenevské konvence.

2.Zenevska konvence o zlep3eni osudu rané-
nych, nemocnych a ztroskotanych pfislusni-
kd ozbrojenych sil na mofi

1. Zenevska konvence o zlep$eni osudu rané-
nych a nemocnych v polnich armadach

4. Zenevska konvence o ochrané civilnich osob
zajatci v dobé valky.

3. Zenevska konvence o zachézeni s vale¢nymi
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Pro vojaky vsech armad z toho vyplyva, ze musi:

15+ Chranit osoby, které nebojuji nebo nejsou schopny boje — zranéné nebo nemocné nebo trosecniky.

1= Chranit nepratelské osoby, které padly do zajeti — ¢lovék, ktery se vzdava, nesmi byt zranén nebo za-
bit. Zajatec ma pravo na respektovani svého zivota, smi mu byt doru¢ena humanitarni pomoc a smi si
dopisovat se svou rodinou.

1> Posbirat ranéné a nemocné a osetfit je.

Naopak bojujici vSech armad nesmi:

15~ Zabit osoby, které se vzdavaji.

5~ Utotit tak, aby bylo zp(isobeno velké utrpeni — dal$imi smlouvami byly napiiklad zakazany chemické
a biologické zbrané nebo naslapné miny. Nelze tedy bojovat tak, jak si armady usmysli, ale je nutné
respektovat pravidla.

5= Uto¢it na civilni obyvatele a objekty — smi se bojovat pouze proti vojakiim a vojenskym objekttm.

V soucasné dobé pouziva Hnuti Cerveného kiize a Cer-
veného pllmésice (a za valky i zdravotnickd sluzba)
3 znaky, kterymi oznacuje svoje pracovniky, budovy,
auta nebo véci. Je to ¢erveny kiiz nebo cerveny pllmé-
sic nebo cerveny krystal.

Z Zenevskych konvenci déle vyplyva, ze nesmi byt zneuzit znak Cerveného kFize ani jiny z téchto znaka.
Napfiklad nesmi byt na budovach, autech a vécech, které nesouvisi s Cervenym kiizem. Toto je dlilezité
ustanoveni, které se velmi peclivé stiezi v dobé valky (bylo by dost pohodIné, oznacit si napfriklad svij
sklad zbrani logem Cerveného kfize - nikdo by do néj nestfilel), ale i v dobé miru.
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CROSSWORD PUZZLE
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Kazdy den vsichni automaticky otacime kohout-
kem v koupelné nebo v kuchyni, kazdy den spla-
chujeme WC, myjeme se, pereme. Kde se vsak bere
voda v nasich kohoutcich a kam mizi?

V Ceské republice se pro pfipravu pitné vody ob-
vykle vyuziva povrchovych zdrojli - fek a vodnich
nadrzi. Voda z téchto zdroju neni v pfirodnim sta-
VU pitna, a proto se pred pouzitim musi upravovat
v Upravnach vody (tzv. vodarna). Cilem uUpravy
vody je odstranéni nezadoucich chemickych latek
a predevsim nebezpecnych bakterii. Do vody se
pridava specialni chemikalie tzv. koagulant, ktera
z necistot jako je prach, jil nebo kousky rostlin vy-
tvofi vlocky. Tyto vlocky se pak usazuji ve velkych
nadrzich. Zbylé necistoty se pak odstrani pfi filtraci.
Na Upravné vody se vSak voda nefiltruje pres sito,
platno nebo papir jako doma, ale protéka silnou
vrstvou pisku a vlocky se zachycuji mezi jeho zrny.
Poslednim, ale o to ddlezitéjsim krokem, je dezin-
fekce vody, pfi které dojde k usmrceni chorobo-
plodnych zarodkd. Dezinfekce se obvykle provadi
chlérem nebo také UV zérenim a ozénem. Pak uz
upravend voda putuje do rozvodné sité. V té jsou
zafazeny také dalsi nddrze, vodojemy, kde se voda
skladuje pro pripad vyssi spotieby.

A kam voda putuje poté, co se s ni umyjeme nebo
ji jinak vyuzijeme? Voda tece do stokové sité (které
obvykle fikdme nespravné kanal). Stoka vodu pfi-
vede na ¢istirnu odpadnich vod (i ta ma svuj lidovy,
ale nespravny ndzev - ¢isticka). | zde se voda cisti
usazovanim necistot, jako pfi vyrobé vody pitné.
Ale hlavni praci za nas udélaji neviditelné bakterie.
Pokud jim vytvoiime spravné podminky pro Zivot,
dokazou z odpadni vody doslova ,vyzrat” spoustu
Skodlivych latek. Smés odpadni vody a bakterii se
provzdusnuje ve velkych nadrzich a pak odtéka
na konecné vycisténi usazovanim. Vétsina lidi si
mysli, Ze na cistirné odpadnich vod to nesnesitel-
né pachne a vlibec se jedna o odporné misto. Ale
ve skutec¢nosti se v takovém provoze musi dodr-
zovat pfisné hygienické a bezpecnostni predpisy
kvali riziku infekce naptiklad zloutenkou z odpad-
ni vody. Na zapach pak existuji pfisné limity stejné
jako na kvalitu vypousténé vody. Ale pokud se na
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zacétku cistirny podivate na ceslo, které zachycuje
velké necistoty, uvidite, ze odporné je hlavné to, co
néktefi lidé dokazou do kanalizace vypustit nebo
vyhodit.

Spravna Uprava pitné vody a cisténi odpadnich
vod je zékladni podminkou fungovani zdravé spo-
le¢nosti. Jesté v 19. stoleti fadily v Evropé nemoci,
jejichz ndzvy dnes znéji az exoticky — cholera, Upla-
vice, tyfus. Za to, Ze dnes se s nimi u nas nesetkame,
vdécime predevsim pokroku ve vyrobé pitné vody.
Voda, kterd tece z kohoutku je piisné kontrolovana
po zdravotni strdnce a pozadavky na ni jsou pfis-
néjsi nez na vodu balenou. Pfesto i dnes celd fada
lidi odmita pit,vodu z vodovodu” a radéji chodi do
rliznych studni a studanek, kde kvalitu vody nikdo
nekontroluje. Kvalitnimu cisténi odpadnich vod
vdécime za to, Ze ve vétsiné nasich fek se da zase
koupat, vraci se k nam drive vymizelé druhy jako
losos nebo rak. | pres to, ze mnoho lidi na kvalitu
¢isténi odpadnich vod nadava, nedélaji nic pro jeji
zlepseni. Pri tom kazdy muze pfispét. Treba tim,
ze nebude do verejné kanalizace poustét odpad
z myti auta, nebude pouzivat drti¢ odpadd, do ka-
nalizace nebude splachovat Iéky, tuky a chemika-
lie. Pomoci mdzeme i pouzivanim pracich a mycich
prostiedkd bez obsahu fosfatu.

Vidéli jsme, Ze vyroba nezédvadné vody neni jed-
noducha. Pfejme si proto spolec¢né, abychom méli
vzdy k dispozici dostatek kvalitni vody a neznecis-
tujme ji zbytecné.

PRO CHYTRE HLAVICKY

CROSSWORD

Doplnte vyrazy v anglictiné.

1. Ruka

2. Usta

3.Paze

4.Vlasy

5. Prst

6. Zada

7.Noha

8. Hlava

9. Oko

SUDOKU

Cilem hry je doplnit chybéjici ¢isla 1 az 9 tak, aby platilo, Ze v kazdé fadé, v kazdém sloupci a v kazdém z deviti
ctvercti byla pouzita vzdy vsechna ¢isla jedna az devét. Poradi ¢isel neni ddlezité. Cisla se nesmi opakovat v Zdd-
ném sloupci, radé nebo v malém ctverci.

2|5 7 8 1 7 9
5 9 73 6(7
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FOTOSERIAL

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

Poranény lezi na podlozce, nejevi znamky Zi- Poranéného oslovime, pokud nereaguje, zku-
vota. sime s nim zatfast nebo pouzit bolestivy pod-
nét.

Zkontrolujeme ustni dutinu, pfipadné necis- Poranénému zaklonime hlavu a poslechem
toty odstranime. u jeho ust zjistime, zda dycha.

Poranény nedycha, pfivoldme zdravotnickou Zahéjime nepfimou srde¢ni masaz. Stlacujeme
zachrannou sluzbu (pokud to jiz nékdo neu- hranou dlané uprostied hrudni kosti, rychlost
délal drive). - 2 stlaceni za sekundu, hloubka stlacovani - 4-

5 c¢m. Poranény lezi na tvrdé podlozce, ma od-
haleny hrudnik. Provedeme 30 stlaceni.

Provedeme 2 umélé vdechy, poranény ma za-
klonénou hlavu, vdechujeme do jeho Ust a dr-
zime zacpany nos.

N

',(1 7 . Najdes 10 rozdila?
Z

FOTOSERIAL

Pokrac¢ujeme v kardiopulmonalni resuscitaci
v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy az do pfijezdu
zdravotnické zéchranné sluzby, pfipadné do
obnoveni zivotnich funkci.

e

7
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EVAKUACNI ZAVAZADLO

V piipadé krizové situace (jako je treba povoden ¢i jind pfirodni katastrofa) se mize stat, Ze jsou lidé vy-
zvani k evakuaci. To znameng, Ze jim v jejich domovech hrozi nebezpedi (treba zaplaveni vodou) a oni jsou
docasné ubytovani nékde jinde. V takovém pfipadé si lidé s sebou berou evakuaéni zavazadlo. Do batohu,
kufru nebo tasky si zabali nejnutnéjsi véci pro pobyt mimo domov.

g 7
<j My jsme zde uz jedno zabalili, ale obsahuje i véci, které tam nepatii. Dokazali byste Skrt-
nout 4 véci, které do evakuacniho zavazadla nepatii?
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PRO CHYTRE HLAVICKY ()~

OSMISMERKA

Nastoupend jednotka. Z fady vystoupi vojdk: ,Majore, vojin Slddek prosi o opravu bot.”
Maijor zarve: ,Nevite, Ze pred hodnost se priddva slovo pane?!!!”

Odpovéd najdes v tajence, kterou tvofi 17 nevyskrtanych shluka.
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automapa, autopsie, celistvost, dekorace, detektor, kanalizace, kanonada, kartacek, kasparek, kazivost,
lednicka, lekavost, libUstka, limondada, listicka, magistra, makovice, ministerstvo, naivnost, najemnik,
navigace, nedopita, nemovitost, nytovani, ordinace, parnasie, pekelnik, penalizace, perfektivizace,
pocestny, pohlednice, pojistka, politika, pomalost, posezeni, postranice, rafinace, restaurace, senilita,
seriéznost, slanecek, slepicka, statista, stupnice, trampolina, transgrese, trapnost, tonalita, voltmetr,
vysledek, vystavka, zajimavost




ZAHRAJTE SI

Na sneka

Dva hraci si nasbiraji po dvaceti kamincich a rozestavi je na zem do fady. Obé rady jsou od sebe asi ptl me-
tru. Mezi jednotlivymi kaminky v fadé je zhruba deseticentimetrovd mezera. Prvni hrac¢ si polozi na hibet
pravé ruky jeden zvlastni, kulaty kaminek a pak s nim ,pozird“ soupefovy kaminky. Za¢ne na konci jeho
fady, sune pravou ruku po zemi a kdyz dospéje k dalsimu kaminku, vtahne ho prsty do dlané. To déla tak
dlouho, dokud mu nespadne kulaty oblazek ze hibetu ruky. Pak se vrati ke své fadé a prida k ni kaminky,
které soupefi,spolykal”. Hraje druhy hrac. Polozi si kulaty kaminek na hibet pravé ruky a za¢ne ,polykat”
kaminky z protivnikovy fady. Hra konci ve chvili, kdy jeden z hracl prijde o posledni kaminek.

Vzduch, zemé, morie

Hraci utvofi kruh a sednou si na zem. Jeden hrac jako vyvolavac se obrati na nékterého hrace a zvola:
Vzduch!”,Zemé!” nebo,Mofre!” Na zvolani,vzduch” musi oznaceny hrac ihned fici jméno néjakého ptaka,
dfive nez vyvolavac napocitd do deseti; na zvoldni,zemé” musi fici jméno néjakého pozemniho Zivocicha
a na ,mofre” nékterého morského Zivocicha. Nesmi se opakovat jméno, které jiz bylo vysloveno. Kdo se
zmyli, stava se vyvolavacem.

Narocnéjsi je, pokud urcime i pocatecni pismeno. vyvolavac vyvola napf.,Ptak S*, a nez napocita do deseti,
musi oznaceny hrdc fici ptaka zacinajiciho timto pismenem, napf.: sokol, sova apod. Témata mohou byt:
Jptak, zvérl, nabytek, kvétina..."

Poboureny zajic vbéhne do bary
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TEPENNE KRVACENI

K tepennému krvéceni dochdzi pfi feznych,
bodnych nebo sec¢nych ranach hlubsiho cha-
rakteru, které porani tepnu. Krev z rany pulzo-
vité vytéka, pripadné vysttikuje.

Ranu osetiime tlakovym obvazem. Nejlépe jej
vytvorime za pouziti hotového obvazu se 2 pol-
starky. Prvni pouzijeme pfimo na ranu jako ste-
rilni kryti.

Poranénému zméfime tep, abychom zjistili, zda
neupada do Soku.

Pro okamzité zastaveni krvéceni stlacime pfimo
v rané. Doporucujeme pro vlastni ochranu pou-
zivat gumové rukavice.

Pri osetfovani poranény sedi, krvacejici konceti-
na je vyvysena nad Uroven srdce.

Druhy polstarek pevné smotame, ten slouzi jako
tlakova vrstva. Obinadlem potom oba cely obvaz
pevné utdhneme, abychom zastavili krvéceni.

Provedeme protisokova opatieni, poranéna kon-
Cetina je nad urovni srdce. Do pfijezdu zdravot-
nické zachranné sluzby kontrolujeme, zda obvaz
neprosakuje a komunikujeme s poranénym.
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DOTAZNIK S OTAZNIKEM

Nez si odpovite na otazky, musite vylustit Sifry.

1. LETICUINDIRTIOVTEJUNEMJIESKAJ

2. JSALKEANJHESTMVLOSJIXELOXBWLPIEBAELNPAEHLRQA

3. K O Y Vv T L U O I R ?
b v L $§ 1 T T S F U
& Al il i s e el el el el e <l

S e =l i SR N T

5. W KBLFN PCPRV MFCP QSFDNFTV KSJ MFQTJ NFA PSTBTNJ?

6. Jazykovédec automaticky kritizuje ypsilon. Jede Evropou. Dobre hese etiopsky systém.
Drzi esteticky nadhled.

JAK VZNIKL BUNGEE JUMPING?

Bungee jumping, adrenalinovy sport, ktery dnes zna kazdy. Néktefi ho miluji a pravidelné provozuji, jini by
ho nikdy nezkusili a nad3ence pro tento sport povazuji za blazny. Ale vite, kde a jak tento zajimavy sport
vznikl?

Kolébkou bungee jumpingu je souostrovi Vanuatu v Polynésii. Podle legendy jedna - zdo-
morodého kmene utikala pfed svym rozc¢ilenym manzelem. Uz nevédéla, kam by se schovala, tak vysplha-
la na strom. Muz ji oviem zpozoroval a k jejimu zdéseni zacal lézt za ni. Zena ve strachu skotila
dold ze stromu a rozzufeny muz ji bez rozmysleni nasledoval. Ona se zachranila, ale muz se zabil. Jak to?
Stacila si jesté kolem kotniku uvézat lidnu , kterad ji zachranila pred padem na tvrdou zem a vlastné i pred

radicim muzem. Urcité ani netusila, Ze zrovna zalozila novy sport. No a feknéme si oteviené, asi ze skoku
nemeéla potéseni, které prozivaji ti, ktefi dnes bungee jumping provozuji. Kazdopadné, od té doby se skok
z vysokych drevénych vézi s lianou kolem kotniku stal ritudlem. Ritualem, kterym mladi muzi na tomto
ostrové dokazuji svou _ .

Podle této polynéské tradice pak vznikl ve _ v sedmdesatych letech,Klub nebezpecnych
sport(l”. Odtud se pak bungee jumping rozsitil do celého svéta. Ceska republika poznala tento sport az
v - .letech, ale od té doby ho zkusily jiz tisice lidi.

Citaty a prislovi

Ve vsech téchto citatech je vynechano jedno a to samé slovo. Pokud se dopatras, jaké to je, ziskas i prvni
chybéjici slovo v ¢lanku.

Kdyz se vdadvd, rekne ,ano", a tehdy je to naposledy, kdy mluvi strucné.
Muz je sloup stanu, je jeho plachta a déti jsou provdzky.

Dve pod jednou strechou - dva tygri v jedné kleci.

Sen : mit malou nohu a Zit na velké.

Kam &ert nemize, nastréi

Zviratkovka

Doplrite podle obrazkd jména zvitat do kiizovky. Ziskate tak dalsi ¢ast k ¢lanku.

2

Vyskrtavacka

Vysktejte ze sité vsechna pismena z uvedenych slov a ziskate dalsi ¢ast k dopInéni.
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UKAZ, CO VIS

Osobnosti
Vite, odkud pochazi tyto slavné osobnosti ??? Pokud ano, tak uz vite i to, v jaké zemi ma bungee jumping
zacatky.

Francis Bacon Virginia Woolfova Joe Cocker William Shakespeare

Ciselné Fady

Kdyz vyfresite ciselné fady a pak vysledky doplnite do rovnice, dozvite se posledni Gidaj potfebny k vylus-
téni ¢lanku o bungee jumpingu.

A) 2 4 8 16 32 64 128 256 ?

B) 937 739 379 973 793 ?

C) 152016 4 8 32 28 7 11 44 ?
D) 3514111 47 21 53 31 59 41 ?

A+C-D-B-=

K K K K K K K K K X X KX K K X . "’7’/" O ) '\_|
O DOPLNTE SI KOSTLIVCE ‘_.g,if;:'_f 4
" Abyste si zopakovali nazvy kosti v lidském téle, mtizete si vysttihnout nize uvedené nazvy kosti

v lidském téle a nalepit do obrazku kostlivce.
 KOSTHOLENNI | KOSTINARTNI 7 PARU PRAVYCH ZEBER
KOST PAz N| ........................ LOPATKA ................................................ MOZKOVA(:AST LEBKY .......... O -
kA  KOSTIZANARTNI  CLANKYPRSTURUKY
KOSTSTEHENN| ........ ....... KOST|ZAPRSTN| .......................... s 5OBRATLUBEDERN|CH .........
KOSTPANEVN| AAAAAAAAAAAAAAAAAA 7OBRATLUKRCN|CH AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA OBL|CEJOVACASTLEBKY AAAAAAA l
KOSTLOKETNl ........ 3PARYNEPRAVYCHZEBER .............. 3_4OBRATLEKOSTRCN| ....... !
KOSTHRUDNI AAAAAAAAAAAAAAAAAAA SOBRATLUKmZOVYCH .................... KOST\/RETENM .........................
| NOSTITKOVA  CLANKYPRSIONONY PNV ; iHER




PRO CHYTRE HLAVICKY

KRIZOVKA
Ridi¢ autobusu a knéz zemfeli ve stejny den. Ptijdou ke svatému Petrovi a ten posle fidice do nejvyssiho nebe,
zatimco knéze si nevsimd. Po nékolika dnech to uz knéz nevydrzi:,, Jak to, Ze jd, ktery jsem cely Zivot kdzal o Bo-

hu, musim cekat a obycejny ridic sel okamzité do nebe?” Svaty Petr odpovi:,,Kdyz ty jsi kdzal, vsichni spali. Kdyz
on fidil, vsichni ... viz tajenka

o wioky | oRsANIS 4
VYSOKA V’S‘SE;;; pamhcky | zenske RYPTO'CJYEKV K RECKE PREDLOZKA | HMLECNY Cgﬂ‘c‘ﬁﬁ TURECKA | VELKA | Ll
2VER s 10SEF IMENO sLouZe- | PisMEND PRO 7. PAD| VYROBEK HORA KAPSA
PLZD K PISNI NI RADIA
NEJVETSI [SMRT ZPUS
PLANETA JEDEM
SLUNEENI -
SOUSTAVY PSTIMENO
VELKY
AMERICKY PLAZ
VYRAZ PRO
Y TAHY PRODUKT
REVY
iy ez il LNy
HUSITY ENSKE AR
HENO
SPANELSKA KOUZELNY OZNACENI
SEPARATIS-| NAPOJ POLOMERU ZDROJ
TICKA UPRAVENE HLASITE INFORMACT
ORSANIZACE HASO ZVUKY
ZUSLEGHTE. & PREDLOZKA
cITosLoVCE NE ZELEZO SASTTELA PRO 3. PAD
PODANI
ZENSKE TAJENKA 2H.MOLOVE
IMENO HO AKORDU
RIMSKA SAST
CHEMICKE | &TvRKa d
‘ ZNASKA HORNICH
SEST
SIRY |pROTIKLAD, DVCHACICH
SOLHIZAENT
H ALOY CHEHICKA SLABIKA
oo, seac| on :
URANU BEZBARYY
NATER
i AKADEMIE
UZEM M0z, UMENT LEPIDLO
PRIRODOU KOSTENY NARECNE
VYROSTEK ZENA
CHEMICKA | PRIMAT 2LuT0- SPOJKA A%ZULRE‘LTEVN
SPOJKA INACKA HNEDA
ZLATA | PREDLOZKA BARVA SPOJKA KLADNA
PRO 7. PAD) ELEKTRODA
SPOLECEN-|
SKA TRIDA NAJEMNY MUZSKE
- Vo2
PRIKAZ K povez JMENO
ZASTAVENI
SREDLOZKA NEMECKY SESKA ANGLICKY
PREDLOZKA PRO 2.PAD non* REKA ZAPOR
PRO 7. PAD ANGLICKY OBYDLI ILoHa 0SLOVENI
"HVEZDA" KOSTELNIKA MUZE
ZKRATKA AMERICKY TELNI
TEGHNIC: POLOOSTR YYHESEK
KicH sLavENSKY RiMSKA
SLUZEB “KDE" SEDHISKS
DREVENE NEDQSTA-
POTREBA TYCE TEK
ORACE ZKRATKA - VYSOKkO3Kal
SOUHLAS SKY TITUL
PATRICI
POSGHODI LINDE
CHEM. ZN
UHLIKU
OPERNI
ODEZVA SKLADBA

Pepicek sedi na zkousce proti uciteli a ucitel se ho pta:,,Kdyz spolu dva lidé hovori a jeden
znich je hlupék, co se stane?”,Ten druhy neudéld zkousku,” odpovi Pepicek.

Ucitel k zakovi: ,Kdybys mél sedm jablic¢ek a ja té o dvé poprosil, kolik by ti jich zistalo?”
»Sedum!”

Mild Evo, chtél bych ddvat krev, ale bojim se, Ze mé
to bude bolet. Slysel jsem, Ze Ty uZ jsi krev ddvala.
Jaké to bylo? Michal (15)

Ahoj Michale, mém pro Tebe jednu dobrou a jednu
Spatnou zpravu. Ta Spatna je, ze s darovanim krve
musi$ pockat az do osmndcti let. Ta dobrd je, ze
odbér krve skoro neboli. Je to asi jako ockovani.

Ahoj Evo, jednou jsem jela metrem a jedné pani se
tam udélalo néjak Spatné. Najednou tplné zbledla,
potila se a omdlela. Viibec jsem nevédéla, co mdm
délat. Nastésti tam byl néjaky pdn, asi doktor, a ten
Jji pomohl. Zkousel na ni mluvit, zakldnél ji hlavu
a pak s ni néjak hybal. Nevis, co to délal? Jednou
bych taky chtéla umét takhle nékomu pomoct. Kde
se to muzu naucit? Jitka (8)

Jitko, jsem rada, ze se chces naucit prvni pomoc.
Néhlé bezvédomi mlze mit spoustu rlznych pfi-
¢in.V kazdém pfipadé je potieba uvolnit dychaci
cesty zaklonem hlavy a nékdy i uvést nemocné-
ho do tzv. stabilizované polohy. V3echny tyhle
dovednosti se muzes naudit treba v krouzku mla-

dych zdravotnikd pfi Ceském ¢erveném kfizi.

Ahoj, do krouzku MZ chodim uz dlouho. Ve zprdvdch
vzdycky vidim rdazné katastrofy a také lidi, co se sna-
zi pomdhat obétem. Ale skoro nikdy tam neni nikdo
2 CCK a to mé stve. Nevite proc to tak je? Zuzka (14)

Zuzko, to je moc dobra otazka. CCK pomahé lidem
po celém svété. Ale misto nakladného vysilani
nasich pracovniki do zahranici posilame pomoc
prostiednictvim Mezinarodni federace CK. Moz-
na to v televizi nevypada tak zajimavé, ale o to vic
penéz se dostane k lidem, ktefi je potfebuji. Ale
muzes vidét i konkrétni vysledky této prace, jako
je tfeba klinika v Bélehradé. Dalsi pfiklady najde$
na www.cervenykriz.eu

Ahoj, na nasi $kole je krouzek MZ, kam chodi moji
kamarddi. Chtel bych se pridat, ale myslim, Ze to
musi byt docela nuda. Porad se tam jen uci prv-
ni pomoc. Radsi bych si zahrdl hry nebo tak néco.
Jirka (9)

Mily Jirko, rekni kamaraddm, at Té nékdy vezmou
na krouzek s sebou. Viibec to neni nuda. Prvni po-
moc se tam sice vyucuje, ale uvidis, Zze to mGze
byt docela zabava. Krom prvni pomoci se ale hraji
i hry, sportuje se, o vikendech muizes jezdit na be-
zva akce a v |été napf. na tabor. A i kdyz Té mozna
prvni pomoc nebude tolik bavit, tfeba s ni jednou
nékomu zachrénis Zivot! A to uz snad za trochu
uceni stoji.

Ahoj, ve skolnim roce nemdm skoro viibec cas. Nasi
chtéji, abych chodila na jazyky a na balet. Sice mé
to bavi, ale chtéla bych se naucit i prvni pomoc. Na-
padlo mé, jestli CCK nepotddd i néjaké akce treba
o prdzdnindch, kde bych se mohla dozvédét jak na
to. (Lucka, 12)

Ahoj, diky za dotaz. Samozfejmé mUzes$ jet na
tabor s vyukou prvni pomoci o letnich nebo ji-
nych prazdninach. Zajdi na oblastni spolek CCK
ve Tvém mésté a zeptej se, kdy bude poradat ob-
lastni studijni stiedisko. To je takovy zakladni kurs
prvni pomoci, ktery trva 5 dnd.
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OSMISMERKA TEST ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI

Ptijde blondynka do pizzerie a objednd si pizzu. Ci$nik se zeptd: ,Chcete ji rozkrdjet na Sest nebo dvandct kous- A) Které slovo nepatfi k ostatnim?
ka?”,Na Sest, ...

1. a) tramvaj 2. a) volejbal 3. a) maly 4. a) noha
Odpovéd najdes v tajence, kterou tvofi 21 nevyskrtanych pismen. Vyskrtavana slova se lomi do pismene Z. b) autobus b) lyzovani b) rozlehly b) Usta
c) vlak c) fotbal ¢) slaby c) nuz
. d) letadlo d) ledni hokej d) objemny d) nos

ALK LAV N LA L D 0P &) most e) hazen4 &) tzky ¢) zada

A K U | K (0] S E E A K | K

K | D N A N P T A \% O E A

L o B E E B I I Y T & L ¢ RASIORIE]E

E =] e} 7 A R Y P S A Y E E 1. ,Rozlit” se vztahuje k,louze” jakO,,I’OZbI't“ k:

T A T | o CH Vv L U B P Z M a) talif b) sklo C) stiepy d) pohér

D I | T E K 0 K Vv T fe) O A 2. ,Auto” se vztahuje k,jezdit” jako ,radiopfijimac” k:

K E & i D o P A s E D A K a) hrat b) pustit ) vysilat d) vypinat

E E z N L N | A T K Y 0 A 3. ,Nuz" se vztahuje k,,kréjet”jako,,motyka“ k:

& A T s o T 7 M A | M K A a) hrabat b) rezat c) nakladat d) kopat

P E E | P A A L | T T O N

K A L (0] K E E (¢} C S A i R C) Nyni mate pred sebou rady cisel sefazené podle urcitych zakonitosti. Které cislo fadu zakon¢i?

0 E L T 0 S R P A K R N N . 1 4 7 10 13 16

L K c i N E I c A T A 0 H 2. 15 19 23 27 31 35

A O E i T N [ E R K T A K 3.2 4 8 16 32 64

E N K s R P N M K E N A K 4.2 4 6 8 10 12

| A A K | E C A (0] M E D Zz

T C N D A E T U ¢ E G A L D) 1. Jakou skupinu pismen doplnite, aby vytvofila slova se zadanymi predponami?

D (o) E L N K N O o R R i o (U TR— b2 T, P

M E R i A K (0] T | M R A K

2. Které slovo doplni slovo pred zavorkou a zacne slovo za ni?

Andulka, ¢itatel, demokracie, dialyza, domecek, griotka, handlif, intrika, kantata, kapesnicek, kolagen, foto (—) oman

komorna, konicek, kopecek, kofinky, kotouce, koZenka, kremace, letacek, lokator, merenda, notarka,

okenice, optimistka, percipient, pistole, pitaval, podesta, podkova, podlost, politik, povidka, povyrazeni, b [ 0 ) 2 ) (0 i L T

pozitek, tabulka, tiketek, tobolka, vatelin, zapalka, zapisnic¢ek, zarmouceni, zastupitel. t st r ut nat bar
Jde takhle chlapek a vidi i ;
Trpaslik jde | / — peka vidi, jak se u jedno-
. €sem, sedne sj . % <o do té skoly ne ~— ho domu natahuj Y

4ho muze avz » Sl Unaveng ‘nko, mné se > - uje maly kluk ke zvon-
pane doktqrf’;;é"":zn je mi (= < Veccli);zh;:?, S(,},)uff - Za chvilky prijde dglcs“)? sset;?]m ,,l\t/‘\a;ﬂ ‘(r)\zséata ze mé majl Sf?l‘"?:é ), ku, ale nemdze dosihnout. Tak chlapek

Yo ni ST N Niho a vzg h q » 4 @ cnce. . nohy, ucitele pfijde ke dvefi - % Az
prejel parn! nemizu pii "/ jde tretj- Ychne si,uff" p . - mi podrazi nony: verim a fiké:,Ukaz, ja zazvo-

, V A Uff uff, yffe . 1T Fotom pyi- Kluci mi P gidul” ,Mu- o - .

hto,ted knému i ho!” - uit, , Utt”.  Ten je ale . .. . 14 tam Nepuy) " nNim,” a opfe se o zvonek Dik = L m
h ! o O ukecanyi pe: di, jata Y b & .,Dikem, 3¢éfe,

jit, ale odfaxujte M! dtud, fikaji si pryni dva. ny! Pojd- nemaji radl, J m teditel... povidd décko, ,a ted zdrhame!”

W




UKAZ, CO VIS

UKAZ, CO VIS

TEST Z HISTORIE

1. Kdo jako prvni obeplul
Zemékouli?

a) Amerigo Vespucci

b) Ferndo de Magalhdes

¢) Krystof Kolumbus

2. Kdy byl popraven Jan
Sladky Kozina?

a) 28.11.1695

b) 29.11. 1695

) 30.11.1695

3. Kdy Sasové dobyli Prahu?
a) jaro 1495

b) podzim 1741

¢) nikdy ji nedobyli

4. Kdy bylo zalozeno
Kartago a kde lezi?
a) 1321 v Turecku

b) 123 ve Spanélsku
¢) 814 pi.n.l. v Tunisku

5. Mohl se potkat Karel IV.
se Zavisem z Falkenstejna?
a) ano

b) ne

¢) potkali se

6. Kdo napsal prvni zpravu

o osidleni Cech?

a) Kosmas

b) Frantisek Neapolsky

¢) Prokopius - byzantsky
historik

7. Kdo a kdy vydal Zlatou
bulu sicilskou?

a) Fridrich Il. - r. 1212

b) Vratislav Il. - r. 1085

c) Matyas Korvin - r. 1465

8. Kdy byly dobyta Bastila?
a) 14.7.1789
b) 23.11.1848
c) 3.12.1520

9. Ktera z téchto dvojic

nepatfi k sobé?

a) Zizka - Wogastisburg

b) Frantisek Palacky
—Wurdiging der alter boh-
mischen Gesichtschreiber

c) Olomoucky arcibiskup Ru-
dolf - zalozeni Vitkovickych
Zelezéren

10. Byl v dobé viady
Karla IV. dostavén chram
sv. Vita?

a) ano

b) nezacalo se jesté stavét
C) ne

11. Jak dlouho trval Rissky
sném v Rezné?

a) 134 hodin

b) 134 dni

c) 134 let

12. Kdy Portugalci objevili
Madagaskar?
a) vroce 1500
b) v roce 1600
c) vroce 1700

13. Mohl Jan Zizka pozadat
o vojenskou pomoc pied
bitvou na Vitkové?

a) korejského kréle Sedzonga
b) sultdna Mehmeda I.

c) obadva

14. Mohl si prvni legendarni

Inka lopac objednat bryle?
a) mohl

b) nemohl

c) objednal si je

15. Mohla si cisafovna
Coh-si z dynastie Cching
objednat elektrické
osvétleni svého palace?

a) ano

b) ne

c) objednala si ho, ale instala-
ce nebyla provedena

16. Kdo bojoval v bitvé
u Mohace?

a) Arabové proti Spanélam
b) Uhfi proti Turkdim

) Aztékové proti Inkim

17. Kdo se prohlasil za krale
Hidzasu?

a) Husajn al - Hasimi

b) Fajsad Mahmed Helonimi
¢) Abdul Mohamad Achmed

18. Od kdy do kdy trvalo
stodenni cisai'stvi Napoleo-
na?

a) 20.3.-22.6.1815

b) 20.3.-22.7.1815

c) 20.3.-22.8.1815

19. Na kterych ostrovech byl
Napoleon véznén?

a) Rujana + Nova Guinea

b) Mallorka + Velikono¢ni
ostrovy

¢) Elba + Ostrov sv. Heleny

20. Kdy rekl Mikolas Koper-
nik A prece se toci“?

a) 15. kvétna 1613

b) 15. kvétna 1713

) neni uvedeno

TEST Z KULTURY

1. Kdo byl dvornim malitem
Karla IV.?

a) Adolf Born

b) Magister Theodoricus

¢) Hans Aachen

2. Odkud pochazi Hans
Christian Andersen?

a) Dansko

b) Svédsko

¢) Norsko

3. Honoré de Balzac se za

svého zivota mohl setkat s:

a) Hectorem Berliozem

b) Johannem Sebastianem
Bachem

¢) Giovannim Boccacciem

4. Kdo napsal operu Libuse?
a) Antonin Dvorak

b) Leos Janacek

¢) Bedfich Smetana

5. Kdo vytvofil sochu
Davida?

a) Matyas Braun

b) Leonardo da Vinci

¢) Michelangelo Buonarroti

6. Co nenapsal anticky
dramatik Euripides?

a) Ifigenie v Tauridé

b) Elektra

) Lucerna

7. Francisco de Goya byl:
a) malif

b) spisovatel

¢) hudebnik

8. Co je to ikona?

a) bible vézana v kazi
b) pravoslavny obraz
¢) druh opery

9. Kolik Ludwig van
Beethoven slozil oper?
a)9

b) 1

c) zédnou

10. Alfred Hitchcock natocil?
a) Kormorani

b) Ptaci

¢) Kridla

11. Labuti jezero napsal:
a) lgor Fjodorovic Stravinskij
b) Evzen Onégin

c) Petr llji¢ Cajkovskij

12. Které z dél nenapsal
Victor Hugo?

a) Devadesat dva

b) UboZaci (Bidnici)

¢) Délnici more

13. George Byron byl:
a) basnik

b) hudebnik

c) malir

14. Bratii Lumiérové
pochazeli ze:

a) Svycarska

b) Italie

¢) Francie

15. Kdo vymaloval
Sixtinskou kapli v Rimé?
a) Michelangelo Buonarroti
b) Guy de Maupassant

¢) Leonardo da Vinci

16. Wolfgang Amadeus
Mozart nenapsal operu:
a) Figarova svatba

b) Kouzelna htlka

c) Don Giovanni

17. Kdo napsal knihu
Daserika cili zivot sténéte?
a) Karel Capek

b) Josef Capek

c) Karel Mat&j Capek - Chod

18. William Shakespeare
napsal drama:

a) Divotvorny hrnec

b) Lakomec

¢) Sen noci Svatojanské

19. Pablo Picasso byl:
a) basnik

b) hudebnik

c) mali¥

20. Koran je svatou knihou:
a) krestanstvi

b) hinduismu

c)islamu



PRO CHYTRE HLAVICKY

UKAZ, CO VIS

KAKURO

Do prdzdnych policek radku ci sloupce doplri riznd (tj. neopakujici se) Cisla od 1 do 9 tak, aby jejich soucet vzdy
odpovidal ¢islu zadanému vlevo od cdsti prislusného rddku nebo nad cdsti prislusného sloupce.

k\
4 9
a1

’-.. =2\ .Slyselajsem, Ze Va3 syn studuje na univerzité. Co z ného bude, az skonci?”,Obavam se, ze
V \O) dlichodce”
Ve skole: ,Pepicku, kdo ti pomahal s domacim ukolem?” ,Nikdo, pani ucitelko.” ,Pepicku,
nelzi! Kdo ti pomahal s domacim Ukolem?” Tatinek. ,Tak mu vyrid, ze Wolker byl Jifi a ne
Johnnie!”

TEST PRO MLADE ZDRAVOTNIKY I. STUPNE

1. Kolik tepi ma pramérny dospély ¢lovék
v klidu za 1 minutu

a)40-50

b) 60 - 80

c) 100-120

2. Cast dolni konéetiny mezi kotnikem a kole-
nem se nazyva

a) lytko

b) bérec

¢) hlezno

3. Jak nejsnaze uvolnime dychaci cesty
a) co nejvétsim zaklonem hlavy

b) vytazenim jazyka a jeho pripevnénim
¢) co nejvétsim predklonem hlavy

4. Jak postupujeme pfii tepenném krvaceni na
predlokti

a) koncetinu zvedneme a prilozime sterilni obvaz
b) koncetinu zvedneme, stlacime v tlakovém
bodé nebo v rané a pfilozime tlakovy obvaz

¢) koncetinu zvedneme a pfiloZzime zaskrcovadlo

5. Rana na predlokti, ze které v pravidelnych
intervalech vytéka jasné cervena krev,
zZnamena

a) Zilni krvaceni

b) tepenné krvaceni

¢) vlasecnicové krvaceni

6. Popaleniny chladime
a) alkoholem

b) masti na spaleniny

¢) studenou vodou

m

¢ mas z dé
,Proc -4 7lobf se otec

camé pétky?” ZIOP : ~
a syna.,,\/ié, tati, jazato ne , —
) | se pta na same J)o

mazu! uUcite
véci, které se st

aly jeété p?ed

7. Malo krvacejici trznou ranu pfi prvni
pomoci osetiime

a) sterilnim krycim obvazem

b) sterilnim obvazem s antibiotickou masti
¢) tlakovym obvazem

8. P¥i krvaceni z nosu musime postizeného

a) posadit, zaklonit hlavu a vyzvat, aby dychal
usty

b) posadit, predklonit hlavu a stisknout nosni
kridla

¢) posadit, zaklonit hlavu a dat do nosni dirky
vatu

9. P¥i ustknuti zmiji do horni nebo dolni

koncetiny

a) doprovodime postizeného do nejblizsiho
staveni

b) stdhneme postizenou koncetinu nad ranou,
nechame ho lezet a privoldme pomoc

) rdnu rozfizneme a vysajeme

10. Spravna poloha pro poranéné s otfesem
mozku je

a) sed

b) vleze s podlozenou hlavou

¢) stabilizovana poloha

€€ normain;j*

myslime, ale Snacha
tomu rozyést
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TEST PRO MLADE ZDRAVOTNIKY II. STUPNE

1. Pater je sestupné rozdélena na tyto oddily:

a) kr¢ni, bederni, kiizova, hrudni a kostr¢
b) kréni, hrudni, bederni, kiizova a kostrc
¢) kr¢ni, hrudni, kiizova, bederni a kostr¢

2. Funkce ¢ervenych krvinek je:
a) srazeni krve

b) imunitni funkce organismu

¢) transport dychacich plynt

3. Ktera céva vede z levé komory?
a) srdecnice (aorta)

b) krkavice

¢) horni duta zila

4. Pfi hromadném nestésti osetfime
poranéné se zastavou dechu (1), tepennym
krvacenim z bérce (2), pneumotoraxem (3),
vnitinim krvacenim do bficha se Sokem (4)
v nasledujicim poradi:

a) (2), (1), (4), (3)

b) (1), (2), (4), (3)

A (2), (1), (3), (4)

5. Uvolnéni dychacich cest provadime:

a) otevienim dutiny Ustni

b) zdklonem hlavy

¢) predklonem hlavy a otevienim dutiny Ustni

6. Za jak dlouho dochazi k nezvratnému
poskozeni mozkovych bunék bez dodani
kysliku?

a) 3 -5min

b) 15 - 20 min

¢) 20-30 min

7. Umélé dychani z tst do ust a nepfimou
srdecni masaz u dospélych provadime:

a) v poméru 2 vdechy ku 30 stlacenim

b) v poméru 2 vdechy ku 15 stlacenim

¢) v poméru 1 vdech ku 5 stlacenim

8. Prvni pomoc pfi Soku:

a) osetiime poranéni, ulozime do protisokové
polohy, zajistime tepelny komfort a klid kolem
poranéného, transportujeme pomoci RZP

b) osetfime poranéni, prikryjeme dekou,
podame tekutiny, transportujeme do
zdravotnického zafizeni

c) o3etfime poranéni, poddme uklidnujici Iéky,
uloZime do polosedu a transportujeme

9. Postizeného s poranénim hrudniku ulozime
do polohy:

a) na bricho

b) do polosedu

¢) nazdda

10. Zilni krvaceni o3etfime:

a) zdvihnutim koncetiny nad Uroven srdce,
prilozenim tlakového obvazu a fixaci
postizené koncetiny

b) pfilozenim saci vrstvy a fixaci na dlahu

¢) okamzitym pfiloZzenim zaskrcovadla

11. Cizi téleso v rané:

a) vzdy odstranime

b) odstranime jen volné lezici télesa
¢) vzdy ponechame a fixujeme

12. Osetieni popalenin 1. a 2. stupné:

a) chladime tekouci vodou, odstranime kovové
predmeéty, sterilné kryjeme

b) propichdme puchyie a naneseme chladici
mast

¢) pfi improvizovaném osetieni mizeme pouzit
vajecny bilek

13. Technicka prvni pomoc pf¥i irazu

elektrickym proudem je:

a) okamzité osetreni postizeného

b) ukoncime plsobeni el. proudu s ohledem na
vlastni bezpeci

c) priskdceme po jedné noze a rukou odstranime
zdroj el. proudu

UKAZ, CO VIS

14. Telefonni ¢islo RZP je:
a) 150
b) 155
c) 158

15. Prvni pomoc pfi poziti kyseliny je:

a) 4 tablety zivocisného uhli rozpustime v % litru
vody, poranény to vypije

b) vyvolame zvraceni

¢) poddme co nejvétsi mnozstvi vody

16. Zakladatelem Cerveného krize byl:

a) Henry Dunant

b) Nikolaj Ivanovic Pirogov

¢) Florence Nightingalova

17. Ranéného se zlomeninou hrudni patere
transportujeme:

a) v polosedé

b) netransportujeme

c)vleze

.

Q SUDOKU

18. Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu:
a) uvolnime okolni prostor, aby nedoslo
k dalsimu poranéni postizeného
b) snazime se fixovat koncetiny postizeného
¢) pfi zachvatu postizenému drzime zaklon hlavy

19. Zlomeninu pazni kosti fixujeme:
a) velkym Satkovym zavésem

b) malym satkovym zavésem

¢) kravatou

20. Prvni pomoc pfi podezieni na poskozeni
patere v bezvédomi:
a) postizeného ulozime do stabilizované polohy
b) zajistime priichodnost dychacich cest
a minimalizujeme manipulaci s postizenym
¢) vzdy postizeného ulozime do vodorovné
polohy na zadech

Cilem hry je doplnit chybéjici ¢isla 1 az 9 tak, aby platilo, Ze v kazdé fadé, v kazdém sloupci a v kazdém z deviti
¢tvercli byla pouzita vzdy vsechna ¢isla jedna az devét. Poradi ¢isel neni dilezité. Cisla se nesmi opakovat v Zdd-

ném sloupci, fadé nebo v malém ctverci.
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SPRAVNA RESEN/
%)

str.3 str.7 str. 13
Najdu-li zranénou osobu, co udélam? Kakuro Matematicka pohadka
zavolam dospélou osobu
volam zachrannou sluzbu 0 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zaénu poskytovat prvni pomoc ANy 6 | 7 h § 7 9 7 3 5 1,5 24 18 40 48 16 30 spravné feseni
zajistim bezpecny prostor (napf. oznac¢im autonehodu) ‘ - ,
myslim na své bezpeci 1/8/3/2/5 4|6 T R P E L | v 0 S T pismeno
3 ofN1/8 6N
str. 6 9 TN 9 7 str. 16 str. 25
Pomichal se nam postup osetieni masivniho krvaceni ‘ 216 ‘ 114 7 ‘ 8|3 Kris kros Crossword
1D, 2B, 3E, 4A, 5C, 6F 3 karikaturista roku human body
{1 7PN o NN
str. 8 ? 9/ 5 g s 2 str. 17 str. 25
Jak vypada poranény v Soku? B Polohovani poranénych Sudoku
¢ efh,iklmpaqr . 2|4 5 3/8/6 1 1F, 2B, 3E, 4G, 5A, 6D, 7H, 8C INRBRRREGER DRRAREOY
119 79. 4]8|5(6/2]0[1]7]3 4]9[5[1(36[7]8]2
str. 9 str. 18 7/9/6|1/3/8[2|5|4 7/8/2|4/5/9(1/3]|6
KFizovka Kakuro 8/2|7(4|6/5(/9|3|1 1/5/7|3/6/2|8|4|9
nebo ne 1/3/4|8|9|2|5]6]|7 8/2|9(5|7[4[3|6]1
15\ 3 5/6/9|3|7]/1]|4/2]8 6/4/3(9/8/1[2]7|5
str. 11 Nm31 6/5/1|9]8]3[7]4]2 9]7]8|6[1]5[4]2]3
Rozdélte nasledujici ukony podle toho, zda se provadéji vzdy nebo jen u dospélych nebo jen u déti - 9/7/3|2|5/4|8[1|6 2/6/1(8|/4|3[9|5|7
7/4/8/5]2 2/4/8|7/1]6[3]0]5 53/4/2/9/7]6]1]s
Vzdy U dospélych U déti 301 5|2
Fistovinim tapu na e epme e rerdrgerme |/ 4N2 13 str. 29 N
Pred zahdjenim resuscitace volame RZP \/ 5/9|7 /4|2 Najdes foaezad
podkolenky
Nejprve 1 minutu resuscitujeme a poté voldme RZP \/ 6/ 89 zuby
Resuscitaci zahajujeme 30 stlacenimi hrudni kosti \/ 11214 nausnice
Resuscitaci zahajujeme 5 vdechy \/ 21564 rukavice
Vdechujeme do nosu i Ust poranéného \/ korale
— - — — 9 lem na triku
Stlacujeme dvéma prsty v dolni tfetiné hrudni kosti \/ )
knofliky
Stlacujeme hranou dlané uprostfed hrudni kosti \/ gumiéka ve vlasech
V resuscitaci pokracujeme az do pfijezdu RZP \/ ptak
Resuscitujeme pomérem 30 stlaceni : 2 vdechy \/ 9 11212761385 3 bota
3/7/5[(2(1/8[4]6]|9
str. 11 str. 12 6l4l8l5/3/9|2/71 str. 30
Postup osetfeni bezvédomého Sudoku 2161913811547 Evakuacni zavazadlo
1. oslovime 2111317415689 5/3/7(9/6/4|1]/2|8 notebook, zdbavni pyrotechnika, fén na vlasy,
2. nazada 4/5/9/6/8/3/1/2]7 1/8/4(7/5/2(9/3|6 kocarek na panenky, kolobézka
4. dutiny Ustni 7/8/6[2][1]9[3]4]5 8/9/3(6/2/5|7/1|4
6. zaklon 3[7]5[1]2[4]8]9]6 4/5/6/1/9/7/3/8)2 str. 31
7. dechu 8/9/2|5/6/7(4/1|3 7]2/1]8/4/3]6/9]5 Osmismérka
9. stabilizovana 116/4|/9/3/8|5/72 majore, pan vojin Sladek z4da o opravu bot
11. dechu atepu 9/3|1[(4/5/2|7/6|8 str. 20
5/4/7(8/9]6[2[3]1 Osmismérka
6/2/8|3/7/1]9/5/4 tak jsem vam prejel farare
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str. 34

Dotaznik s otaznikem

1. Jak se jmenuje tvaj tiidni ucitel? (psano pozadu)

2. Jaka je tvoje oblibena hra? (¢te se kazdé druhé pismeno)

3. Kdo vylustil tuto Sifru? (Cte se stfidavé prvni a druhy radek)

4. Jaké krvaceni je nebezpecnéjsi, tepenné nebo zilni? (Morseova abeceda)

5.V jakém oboru nebo predmétu jsi lepsi nez ostatni? (posunuté abeceda o jedno pismeno dopredu)
6. Jaky je dnes den? (prvni pismeno kazdého slova)

str. 34
Jak vznikl BUNGEE JUMPING?

str. 38 tr. 46
K¥izovka Str. . ) .
se modlili Test pro mladé zdravotniky Il. stupné
1b, 2¢, 3a, 43, 5b, 63, 7¢, 8a,9b, 10a, 11b,
str. 40 12a, 13b, 14b, 15¢, 16a, 17b, 18a, 193, 20a
Osmismérka
asi bych dvanact nesnédla str. 44
Kakuro
str. 41 . h
Test rozumovych schopnosti \\4 3|1 719
A) 1e 2b 3c 4c S N :
B) 1c 2a 3b 2 4/3/7|/5/|1
0;-;3 N3 1DNs8 9|57
3:128 172,3|5 34
NN« 2 RN
D) 1. napf. uzemi, zdzemi, pfizemi
e N8 4IN2 153
3. bar, protoze ke vsem ostatnim pismenim 4123 6P 94
¢i skupindm pismen Ize pripojit pfiponu -isk. 3169 ‘ 5187
str. 42 19 17
Test z historie
1b, 2a, 3b, 4, 5b, 6¢, 7a, 8a, 9a, 10¢, 11, 12a, 13¢, Ao/
14a, 15a, 16b, 172, 18a, 19¢, 20c Sudoku
5/1/2(8|4|3]|6]7]9
str. 43 3le|7[1]2]9]4]5]8
Test z kultury 481917651123
1b, 2a, 3a, 4c, 5¢, 6¢, 7a, 8b, 9b, 10b, 11¢, 12a, 13a, ; g 2 i j : : ‘; ;
14c, 15a, 16b, 17b, 18¢, 19¢, 20c 6 21al9 5718301
8|/7|/5[(6/9]2[3]1]4
str. 45 9l4l6[3]7]1]5]8]2
Test pro mladé zdravotniky I. stupné 21311]5/8lal7/96

1b, 2b, 3a, 4b, 5b, 6¢, 7a, 8b, 9b, 10b
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