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Mili Etena¥i,

nové ¢islo Magazinu mladého zdravotni-
ka je tu pravé pro vas! A opét vam pfina-

3i pofadnou davku zabavnych i uZite¢nych

informaci.

Nasim hlavnim tématem je tentokrat
nova aplikace s nazvem Prvni pomoc. PFi-
pravil ji Cesky cerveny k¥ a uz ted si ji
mUzZete stdhnout do svého chytrého tele-
fonu nebo tabletu. Udélejte to, nikdy ne-
vite, kdy se vdm muZe dobréa rada hodit.

Maoderni technologie zkratka vliddnou své- :

s

tu a vyvijeji se stale dopfedu. | diky nim se

nam dafi lépe pomahat a zachratovat sta- :

le vice lidskych Zivota.

S telefonem nebo bez néj, pti posky-
tovani prvni pomoci je ale stejné vzdycky
nejdtlezitgjsi nepanikafit a v klidu postu-
povat podle jednoduchych instrukci. Jed-
nou z nejzavaznéjsich situaci, se kterou se
mUzZete setkat, je pacient v bezvédomi. Jak

vlastné vypada a jak mu méate spravné po-

moci? Listujte dal a dozvite se vic.

Zivot ale neptinasi jen Urazy a staros-
ti. Prazdniny u? jsou na obzoru, takze by :
se vam mohly hodit na3e tipy na dobro-
druzné vylety, navody na zajimavé poku-
sy nebo letni obrazkové pfibéhy. Urcité
se vam bude libit také rozhovor s vycha-

zejici hudebni a hereckou star Adamem

Misikem.

Stejné jako v loriském vydani, i letos
na vas Ceka velkd soutéZ — ve hte jsou tfi
mobilni telefony! Hrajte s nami, ucte se
a bavte se. A hlavné na sebe davejte po-

zor, abychom se za rok znovu setkali u dal- :

Siho ¢isla Magazinu mladého zdravotnika.

Prejeme vam prijemné Cteni,
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Text: Jana Bohutinska

k informa
Modernt ti

ol I
obory SN
to jeste neda
oblast prvni f
jako ted pies mc
chatujete, isl m
uzitecnych info
Kdyby se néco se:
koncerté, v klubu ne
Skoly a nékdo se
aplikaci pfed kamarady ve
Prévé v situaci, kdy jde o Z
se muZete stat skutecnym a
Od chvile, kdy zavolate na tis
155, totiz utikaji cenné minuty, v nichz :
rychlym jednanim a spravnym rozh-(l)gi tin
muzete druhému clovéku zachranit zivet.
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Text: Jana Bohutinska

Prvni pomoc v kapse

a v maliku) ®

Mobil nebo tablet

s aplikaci prvni pomoci?
Hodi se vam, ani
nemrknete! Tfeba uz zitra
cestou ze skoly, kdyby se
vam stalo néco podobného
jako mné. Chodila jsem
jesté na zdkladku, kdyz
jsem se dostala do situace,
kdy bych znalost prvni
pomoci vrchovaté vyuzila.
Kdyby...

ednou jsem jela ze $koly domd a ¢eka-

la na zastavce na autobus. Mou pozor-

nost upoutal star$i pan, ktery stal kou-
sek ode mne, a pfipadalo mi, Ze je néjak
nepfirozené bledy. NeZ jsem to domyslela
do konce, zadal se nejisté motat a zhroutil
se na zem tésné vedle mne. Umite si pfed-
stavit, jak jsem se vylekala. Pri prudkém
padu se navic uhodil do hlavy o chodnik
a z rany mu poradné tekla krev. Na za-
stavce byla spousta lidi, ktefi okamzité za-
¢ali situaci fesit. Pfiznam se vam, Ze kdy-
bych v tu chvili byla na té zastavce sama,
vibec bych nevédéla, jak panovi pomo-
ci. Zavolala bych zachranku pres ¢islo 155
a doufala, Ze vsechno dobfe dopadne...
Co délat v mezidobi, nez zachranka dora-
zi, jsem netusila. Telefonovat bych tehdy
jesté $la do automatu, protoze mobilni te-
lefon jsem zatim, v téch dfevnich dobach
své $kolni dochazky, neméla. Natoz abych
v kapse nosila informace o tom, jak prv-
ni pomoc poskytnout, véetné nazornych
videf! Tehdy sci-fi, dneska bézna realita.
Doba pokrocila k lepsimu a vy klidné ma-
Zete mit v8echny tyhle 3ikovné informace
pofad u sebe, stejné jako mobilni telefon
a mnozi i tablet. MdzZete je totiz mit pfi-
mo v mobilu nebo v tabletu, jako ofech
ve skotapce.

ELLRIRY,

4 DuZeni

=

A

Haucte sa pnni pomoc

4 Alergicka reakce

4 Astmaticky zdchvat
= Bezvédomi - dycha

=« Bezvédomi - nedycha

w  Cukrovka / Hypoglyké...

Pro radu i pomasc v nncuzi
Do svého chytrého telefonu s operac-
nim systémem Android ¢i iOS nebo do
tabletu si od lofiského Fijna mazete stah-
nout aplikaci, kterd vam pfinese spous-
tu zajimavych informaci o prvni pomoci.
Ale, a to je hlavni, ji také mZete vyuZit
v praxi — v pfipadé, ze se dostanete do
situace, kdy bude na vas, abyste prvnf
pomoc skutecné poskytli. A zachranili
tak lidsky Zivot nebo zdravi. S takovou
aplikaci budete mnohem vice pfipraveni
a mnohem méné vyjukani, neZ jsem byla
ve svém piibéhu ja.

VSechny navody a informace jsou
v aplikaci v ¢estiné a jsou rozdélené do
praktickych zaloZek. Nauéte se. S pomo-
ci nazornych videi se s aplikaci nautite
poskytnout prvni pomoc v situacich, jako
jsou alergicka reakce, bezvédomi, krvace-
ni, otrava, zlomenina, popalenina a mno-
ho dalsich. PFipravte se. Co délat pfi
napadeni? Co patfi do evakuacniho za-
vazadla? Jak na chfipkovou epidemii? Jak
se zachovat pfi poZaru, povodni nebo ze-
métteseni? To je jen drobna ochutnav-
ka oblasti, o kterych se v aplikaci pouci-
te. Testy. Svoje znalosti prvni pomoci si
bez otaleni mlZete otestovat. Interaktiv-
ni kviz vam v3echny odpovédi také hned

vyhodnoti. V nouzi. M(ze se stat, ze se
opravdu dostanete do situace, kdy bude
jen na vas, abyste prvni pomoc poskyt-
li. MoZnéa se vam to uZ dokonce stalo?
S aplikaci v kapse mate rychle k dispozi-
ci duleZité informace, diky kterym mozna
dokonce nékomu zachranite Zivot nebo
,minimaln&" zdravi. Opét jsou viech-
ny rozdélené podle zdravotnich oblastf
a sefazené podle zavaZznosti problému.
Na prvnich mistech jsou bezvédomi, kr-
vaceni nebo dugeni, v seznamu najdete
mimo jiné také epilepsii nebo zlomeninu.
Ke kazdému problému mate v aplikaci
prvni pomoc krok za krokem i instruktaz-
ni videa. Jednim kliknutim mdzete p¥imo
z aplikace pfivolat pomoc zachranné
sluzby na lince 155. Aplikace navic umi
odpocitavat ¢as, coz vam pomuze tieba
v pfipadé, Ze je pomoc vazana na néjaky
konkrétni ¢asovy Usek. Piikladem je spa-
lenina, kterou je tfeba chladit ve vodé
alespon deset minut. Infe. Posledni za-
lozka informuje o Ceském Cerveném k-
#i, kurzech prvni pomoci (které samo-
zfejmé mobilni aplikace nem@zZe Uplné
nahradit, protoze neposkytuje moZnost
praktického nacviku prvni pomoci s kvali-
fikovanym instruktorem) nebo o darcov-
stvi krve.

Otestujte se

Na misté autonehody jsou tfi
zranéni. Kterého z nich osettite
jako prvniho?

A. fidice, ktery k¥ici, Ze ma
zlomenou nohu

B. malé dité na zadnim sedadle,
které md odfené celo a place

C. spolujezdce, ktery silné
krvéci na pazi

Spréavnou odpovéd najdete

v aplikaci Prvni pomoc v mobi-
lu. Aplikace je ke staZeni pfes
www.cervenykriz.eu na

App Store a Google Play, a to
do chytrého telefonu nebo na
SD kartu. Na stejném misté
také najdete formula¥, s jehoz
pomoci ndm muzete posilat své
zku$enosti s aplikaci pfi posky-
tovani prvni pomoci.

Kde se mobilni aplikace
prvni pomoci objevila?
Ceska mobiln{ aplikace vychazi
z programu Universal First Aid
App (Univerzélni aplikace prvni
pomoci), ktery vytvoril Americ-
ky cerveny kiiz. Pravé v Ame-
rice a také ve Velké Britdnii
funguji podobné aplikace uz od
roku 2012 a na svém konté maji
jiz vice nez 2 miliony stazeni

a neutuchajici zdjem. To inspi-
rovalo i dal$i ndrodni organiza-
ce k vlastnim jazykovym verzim
univerzalni aplikace a Cesky
cerveny kfiz byl mezi prvnimi!
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Text: Jana Bohutinska

Cisla skrz bryle, jaké nosi Harry Potter:

193 238 (100 %) celkovy pocet spusténi mobiln{ aplikace |
Prvni pomoc, od poloviny fijna 2013 do [

CELKEM

193 238

spusténi

konce kvétna 2014
62 223 (32,2 %) pocet spusténi aplikace novymi uzivateli,
tedy poprvé \
131 015 (67,8 %) pocet spusténi aplikace uzivateli, \
ktef1 se k ni vraceji

/abavna
sta

tistika

/.
(4 486

(N, : 400

Cisla skrz hledi
Spidermanovy masky:

e 79 110 celkovy pocet uzivateld, ktefi
300 mobilni aplikaci prvni pomo-
288 ci vyuzili od jejtho spusténi
Ackoli se v jedné staré 200 v pulce lonského fijna do konce

;i . . kvétna 2014. Nejen v Cesku...
pisnicce zpivalo o nudné 200

statistice, ve skutecnosti
statistika viibec nudna
neni. Mizete se na ni totiz
divat riznymi pohledy

a hledat ten, ktery je
vasemu vnimani svéta

100

105
B - K-

L&

B

A5 v
— blizsi. Cisla totiz mohou
e, byt nejen suchoparn4, .takze se nedivte, az vam nékdo ve
— ale také cennd a velmi svém mobilu najde, jak na alergickou 5 et
- zabavna reakci na exotickou plodinu, az budete ) rvacent
) tfeba v Ciné nebo na Filipinach. Ces- an?b’ Co vas 2) Infarkt
=i vl \/ . AN . nejvic zajima
y! V praxi to znamena, Ze si prvni po
LUl moc v mobilu nasla cestu i za krajany 3) Bezvédomi - nedycha
il v zahranici. _—
Z top desitky vyplyva zajima- 4)  Duseni
’ .................................................... vé z]lvstve'r,u. I.szatelfa apl}kac1 5)  Hmyz/KUists / Hadi / ZviFata
.4 spoustéji nejen v krizovych
noy ituacich, kdy je potfeb j- sleni
Vite, ze... situacicti, kdy je potreba co nej 6) Popaleniny
- o ) rychleji najit feseni (Krvaceni),
~-2 minuty a 20 sekund je casovy ale také ve chvilich, kdy se nic 7)  Bezvédomi - dycha
primér jedné navstévy uZivatele zvlastniho nedéje. A to je moc o
v aplikaci? dobfe, protoze kdyZ si informa- 8)  Alergicka reakce
1130 lsevktlnd jvg gasovy prl‘]‘mér jevd- ce a spravné postupy poskytnuti  g)  prtvice
né navstévy uzivatele v aplikaci pre- prvni pomoci prostudujete pte-
pocteny na sekundy pro ty ¢tenare, dem, nebudete pak pfekvapeni.  10) Astmaticky zachvat
—N kteri si potrpl na hru s Gisly
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Text: Rudolf Kral, llustrace: Linda Arbanova \Vy$la si na rande. Vzala si
nejlepsi Saty a novou kabelku,)

pfed zrcadlem stravila pfes dvé
hodiny, takZe jde pozdé, a ted ji
jesté potka tohle. Rada by tomu
chudakovi na zemi pomohla,
i kdyz by se urité celd zamazala
od krve, ale copak ona vi jak?
V hospodé, kde obsluhuje, ji to
neuéili a v Cosmopolitanu o tom
nikdy nepsali.

Nic ho nebavi, nikde|
se mu nelibi, vdechno
je nuda. Je v osmiéce,
a kam pujde po
Skole, je mu Uplné
fuk. Zrovna si vyrazil

co ma délat. Stoji tam

strunovou sekackou tepnu n
a kouka jako Gplné

ruce. Krev stfika proudem a nikdo
z téch, kteri se kolem motaji, nen
Marianovi schopen pomoci. Nase
nové video ma upozornit vefejnost
na aplikaci Prvni pomoc, kterousi =~
kazdy maZe zdarma stdhnout do
svého mobilu. Nainstalujte sijiivy, =
abyste nebyli jako ti zoufalci, kteri by .

snad nechali nestastného Mariana =~
vykrvéacet. .

Pracovala dlouha léta na posté,

a protoZe byla po¥ad zaviena

za prepazkou, pofidila si nafiiE
ddchod pejska Betynku, aby méla
. s kym chodit na prochazky dojil
RAEGUR 1 parku. BohuZzel ji Betynka moc

. 183 neposlouchd, a kdyz pfed sebou
| Wa { vidi obnazené lytko, nemaze/i™
i i

| i | "
§ Nepije alkohol, nekoufi, ji jenom §
"biopotraviny a ve volném &ase siff §

Vykaslal se na vysokou, kde ho to
nebavilo, nechal si nardst dredy

si pomoct a musi se do n&jjii}

J=ousnout. Pani Miriam nesnasi I { | chodi zabghat. Jinak dél4 ve velké - ‘ a ted' si vydélava sekanim travy
krev a ma sklony ve vypjatych A l ¢'mezinarodni firmé, mluvi plynnéS"5 " 8 1 TR __v parku. Je na Zerstvém vzduchu,
situacich panikafit. O prvni pomoc.'_. | '1 anglicky, némecky a $panélsky ' nemusi nic moc feit a prace mu

0 u u e % Ise nikdy nezajimala, protoze si| § \ L | | | |a brousi si zuby na préci v ustfedné - * ¥jde p&kné od ruky. Jenom kdyby
I¥ikala, Ze ji na posté nebudel} | 1 L 1 1 Ispolegnosti v Londyn&. Mozna by mu . se mu po travniku pofad nemotali

{ ‘potFebovat -L.I—" P ","T -"ll 111 : ¢ rnt dot _lJ J( | " '] ’.hé L |to i mohlo vyjit, pokud oviem piezije _ . 1 psi bez voditka a splageni béci.

[ .l-, ].I T'q ig l.; l r, \ :ﬁ L I, it akor?t na spravee ko‘ipal'Ste' Kdyzvuz“se tedw 1% ] | || ‘I“ I rl I.: nestastnou nehodu v parku. Bohuzel na zikladce asi zrovna
Piehrajte si nase nové video! "\ i IR il RY 3 .nemuze ;?lawtvpo’morl, tak alespofi pije a’klejev it s :, I [_ | b e ) _ nedéval pozor, kdyz brali prvni
0d poloviny Eervna ho najdete | | | L !, -_ - jako stary mofsky vlk. Je taky docela otrly, takzelf S ufy ‘_-"4 +|| U iIJ 1. ( 1111 | | . se st : ' pomoc, navic mé posledni dobou

1 - 115 pohled na krev s nim ani nehne. SnaZi se pomoct, : STERAGN TR ‘ % ! trochu problémy s paméti

na YouTube pod nizvem Marian i { e L i ] ’
a sekazka. DobFe se bavte! \ | ale je pFili$ opily, a navic ma o prvni pomoci dost
) ) svérazné predstavy. \

>
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Text: Mgr. Eva Bernatova Fete: Tomas Martinek

Vim si rady

Mirek chodi do Sesté
tridy. Do svého telefonu
si stahl mobilni aplikaci
Prvni pomoc. Pfipadalo
mu, Ze by se jednoho
dne mohla hodit.

o €ekani na télocvik je nuda. Mirek listuje v aplika-
ci a zaujme ho stranka o duseni - jak pomoci, kdy2
nékdo vdechne cizi téleso.

Mirek se zvedne a vsi si-
lou ude¥i Terezu mezi
lopatky. Nic. Tak jes-

té jednou... PFi druhém
tderu se Tereza rozkasle
a vyplivne kousek rajcete,
kterym se malem udusila.
#Dik," usméje se a odcha-

Mékolikrat uderte postitengho silné zi si dojist svacinu.
mezi lopatky.

9 Vtom se do télocviény vpotaci Tereza. Je celi ruda
v obliéeji. PFed chvili na chodbé svaéila a vdechla
kousek rajéete.

1

Mladsi déti si hraly
s mi¢em a Stépan-

ka zrovna nedavala
pozor. Mié ji zasih
do obli¢eje a divka
ted’ krvici z nosu.
Kolem se sebéhne
hlouéek déti a kaz-
dy radi néco jiného
- predklonit hlavu,
zaklonit hlavu. Jak
tedy dal?

9 Mirka napadne po- Posadi Stépanku
divat se do mobilni l ------ . © na zem a pfed-
aplikace a béhem péar S B kloni ji hlavu. Po
vteFin pfesné vi, co chvili krvaceni
ma délat. i a ustane a Stépan-

ka se vrati do své
\ / tridy.

To Adam dopadl hii¥.

Cviéil na zebFinach, jen-

Ze se neudrzel a spadl

doldi. Boli ho piedlokti. l

M3 na ném modfFinu. Asi
to bude zlomenina. Adam

dostane strach. Ted mu ur-

Cité budou ruku narovnavat

a pFivazovat na dlahu. A to k

bude hrozné bolet...
9 Dlaha by opravdu

byla zbyteéna. Mi-
rek jen podlozi
Adamovi predlokti
mikinou a spoleé-
né poékaji na Ada-
movy rodice.

Mirkovi se pFivazani klacku
k Adamové ruce nezda jako
moc dobry napad. Podivi se
tedy do mobilni aplikace.



@ SR\

Driv nez byly &~




0 TR o

Text: Jana Bohutinska

Adam M

V kvétnu Adam oslavil
sedmndctiny a stihl toho
uz opravdu hodné. Na
Zlatém slavikovi se stal
Objevem roku, vydava
debutovou desku, jede
druhé velké turné, jeho
filmografie se poradné
rozrusta, hraje v divadle,
moderuje. A aby toho
nebylo maélo, vyrazi za
ocean.

Na turné jsem se moc tésil. V planu mame
nejen jarni, ale hlavné letni koncerty, vét-
Sina jich nakonec bude ptes prazdniny.
Mame naplénovanych zhruba padesat pét
akci, coz je docela hodné. Mifime na rtizné
festivaly, naptiklad na Votvirak. Namatkou
si vybavuji, Ze budeme hrat v Hradci Krélo-
vé, v Brné, v Praze, na majalesech, na Ces-
kych hradech. Budeme hrat ¢asto open
air. V malém Cesku se ale vzdycky mtize-
te vratit vyspat domd a druhy den vyra-
zit dal. Aktualni terminy koncer-
td je nejlepsi sledovat na
mé facebookové stran-
ce nebo na oficialnim
webu adammisik.cz.

oV /

S|

K:

Album se nyni dokoncuje, u? je ve findlnim
stadiu a vyjit by mélo do prazdnin. S vy-

danim bude spojeny i velky kiest v Praze
v Lucerna Music Baru, na ktery se uz po-
malu chystam.

Tanci se rozhodné chci vénovat jesté vic.
Na nové desce jsou dost tanecni pisnic-
ky, takZe se mlzete t&3it, Ze az bude pfi-
leZitost, urcité tam zase néjakou tanecni
kreaci hodim.

Zlaty slavik vam urcité doda prestiz. Lidé
na vas zac¢nou ve chvili, kdy se miZete
odvolat na Slavika, nahliZet trochu jinak.
Dostal jsem se do povédomi i jiné véko-
vé skupiny nez predtim. Moje publikum
se tak rozsifilo. Takze Slavik byl pro mne
hodné uzite¢ny.

V dobg, kdy délame rozhovor, jesté nevim,
jak hlasovani dopadlo, ale uz jen nominace
na kazdou z cen je pro mé Uspéch. Je prav-
da, Ze pred péti nebo deseti mésici malo lidi
védélo, kdo jsem. VSechno bylo velmi rych-
Lé. TakZe jesté abych si to neuzival! Je to su-
per a nic jiného neZ uZivat si zajem ani nejde.
Je skvélé, Ze moje fanynky chodi na koncer-
ty, jsou aktivni na socialnich sitich a pod-
poruji mé v tom, co délam. Také mi doma
chodi dopisy a nékdy mi fanynky stoji pred
domem. Ani nevim, jak si zjistily moji adre-
su, ale tfeba holky z mého fanklubu o mné
najdou fakt Uplné viechno. Védi toho o mné
mMozna vic nez ja sam. Zajem mé velmi té&3i,
ted se ale snazim soustfedit na svou novou
desku. Chci, aby byla co nejlepsi.

UZ se nam stalo, ze fanynky na koncer-
tu omdlely. VétSinou je to zplsobené de-
hydrataci. Pom(Ze voda a za chvilku se

zase proberou k Zivotu. Kazdopadné mam
v mobilu staZzenou aplikaci o prvni pomo-
ci, kde se pfesné popisuje, jak se zachovat
pfi rlznych pfiznacich. Je zajimavé a doce-
la uZite¢né takovou aplikaci v mobilu mit.

Vidite, takZe tu mam.

Herectvi ke mné pfislo nahodou. Byl jsem
se podivat na predstaveni svoji ségry Bary,
kdy? jesté hrala v détském divadle, a zrov-
na tam prisla také pani, ktera délala cas-
ting na Krasku v nesnazich. Zeptala se
m&, jestli nechci na casting ptijit. Sel jsem
a vybrali mé. Byla to ndhoda a myslim, Ze
kdyby se tohle nestalo, nikdy bych herec-
tvi nezkusil. A kdyZz zminujete Jacksona,
hodné mé v muzice inspiruje i R'n'B, styl,
ktery ma koreny v Americe.

Hral jsem hodné fotbal, takZe jsem chtél
asi byt fotbalista. A také jsem chtél byt
Spiderman. Nevim, co z toho jsem chtél
vic. Po Krasce v nesnazich uz jsem chtél
byt herec, coz mi od téch Sesti let zlstalo.

Hraju Josefa Masina.

Je to kontroverz-

ni ptibéh a i vyvoj
filmu je tim hodné
komplikovany. Lidem

v Cesku se do tohoto
tématu prosté néjak ne-
chce. Kazdopadné ale film

urcité vznikne a ja se na néj pripravuji psy-
chicky i fyzicky — mame tfeba bojové vy-
cviky, hodné chodim do posilovny. Natéce-
ni totiz bude akeni a narolné, se strelbou
a vybuchy v lese. Té3im se na to, pro klu-
ka je to docela adrenalin. Snazim se Cerpat
z historickych prament, abych o tom vé-
dél co nejvic. Rad bych se také setkal s Jo-
sefem Masinem, ktery stale Zije. Hlavni pfi-
prava ale pfijde aZ tésné pred natacenim.

Fakt, Ze to zasahlo moji rodinu, mé pFivedl
k vétSimu zajmu o historii. Spousta déti
dnes skoro vibec neni informovana, co se
tady dffv délo, a nic o tom nevi. Netusi, co
je to totalitni rezim. Ziji v dobé naprosté
svobody, kdy si kazdy mGze délat, co chce,
a komunikovat s kymkoli kdekoli na svété
a néjaka totalita je pro né vlastné Uplné
nepfedstavitelna. Myslim, Ze je 3patnég, Ze
se o tom vic nemluvi a lidi jsou vaci témto
témattm zablokovani.

To, co délam, nikdy nejde Uplné napla-
novat. Je ale dobré stanovit si néjaky ob-

zor a zhruba védét, kam sméfujete. V&Fim
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tomu, Ze kdy?Z si pak za tim jdete, délate
urcité kroky, pFileZitosti za¢nou spontanné
prichazet. K tém pfileZitostem se pak mu-
site n&jak postavit a vyuzit je.

Néjakou dobu jsem tam byl a ur¢ité ted
budu do Ameriky jezdit ¢asté&ji. Mam tam
naplanované néjaké dalsi herecké i hudeb-
ni aktivity. Nechci ale o tom zatim moc

mluvit, abych to nezakfikl. Amerika byla
mdj sen, mam tam kofeny, takze citim, ze

bych za ocednem chtél zkusit par let Zit.
MUj déda z tatovy strany byl americky vo-
jak. Moiji babi¢ku potkal nékde na hranicich

Némecka a Ceskoslovenska. Dédu pak od-
veleli do Koreje, kde zahynul. Veskery kon-
takt s americkou rodinou se prerusil a ztra-
tili jsme stopu. TakZe je to takova neznama
nasi rodiny. Po téhle stopé bych se v Ame-
rice také rad vydal a nasel svoje kofeny.

Trochu zvlastni. Angli¢tina mi na-
bizi ur¢itou moznost vidét véci
s odstupem. Zaroverl mé ale
prace v angli¢tiné hodné bavi,
protoze kdyZ ta véc vyjde, je to
uz fakt uspéch.

Sedi, asi tyhle véci opravdu
funguiji.

Snazim se rozvijet v co nej-
vice oblastech. Jesté nevim,
co mé bude nakonec Zi-
vit, a myslim, Ze je dobré
si rozsifit obzory. Z Décka
mé oslovili a ja si Fekl pro¢
ne. Mam rad vyzvy. Neby-
lo to tak, Ze bych si mo-
derovani aktivné vyhledal,
ale do budoucna se mu
urcité nebranim. Moz-
nosti je spousta a ¢lovék
by se nemél pted ni¢im
uzavirat.

Libi se mi, kdyZ to nékdo umi s penézi,
kdyz umi investovat. Myslim, Ze je dobré
a ddlezité umét se o svij majetek posta-
rat. Zatim mi to, uptimné, moc nejde, ale
rad bych se to naucil.

Studium mam ted prerudeng, tim jsem asi
odpovédél. Ale ur¢ité dostuduji, at uz na
konzervatoti, nebo nékde jinde. A nerad
bych skoncil stfedoskolskym studiem, laka-
ji mne i rGizné obory na vysokych Skolach.

Hraju v divadle La Fabrika v Péné dni po-
dle roméanu Borise Viana. Drzim si tohle
jedno predstaveni, které mé bavi. Tim, Ze
ted chystam koncerty, dal3i divadelnf akti-
vity uZ jsem si nechtél nakladat.

Vezmu si kytaru, piSu. To, co délam, je pro
mne svym zpUsobem relax. Nékdy tfeba
taky rad nedélam vibec nic. | lehnout si
a jenom spat je obcas potfeba. Doma si
vZzdycky odpocinu, tam se pro mé nic ne-
zménilo. Hrozné rad bych se vrétil k fotba-
lu, ale uz nemam s kym si ho zahrat. Fot-
bal ale samozfejmé sleduju.

Svét bez technologif je uz pro moji ge-
neraci vlastné nerealny. Beru to tak, Ze
to patii k moji praci, a svoje fungovani si
bez toho uZ viibec nedokdZu predstavit.
Moderni technologie jsou béZna soucast
nasich Zivotl. BohuZel, nebo mozna na-
Stésti. Diky Facebooku, Instagramu, Twit-
teru, YouTube apod. je muj vztah s fa-
nousky blizsi.

Délej pofad to, co té bavi, a nenech se roz-
ruSovat moznymi rozcestimi. Drz se toho,
co mas rad, a pofadné na tom délej.

Text: Mgr. Eva Bernatova

Popletene

Mij kamarad Tomas pracuje

jako lékar na détském oddéleni

v nemocnici. Casto se mu vsak stava,
Ze musi nékomu pomoci, i kdyZ neni
v praci. Nedavno mi vypraveél tri
pribéhy, které se mu staly. JenZe v mé
paméti se trochu pomichaly. Dokdazete
spravneé urcit, které casti patii k sobé?

U REKY

O vikendu jsem se prochazel podél Feky
a pozoroval kluka, jak na kamenech tré-
nuje skakani na kole. Docela mu to slo,
tak jsem chvili stal a koukal. Najednou mu
kolo uklouzlo a sletél na zem. Spadl doce-
la z vysky a byla to poiadna rana. Zistal le-
Zet na zemi.

Kluci, ktef¥i stali kolem, zaéali k¥icet: ,,Po-
moc, krev!"

»Ano, jedl bonbon a pFitom skocil doli ze
schodu,” odpovédél jeden z nich.

»Ano, dostal mi¢em do nosu," odpovédél
jeden z chlapcii a vypadal, Ze zaéne breéet.

»Nikam nechod’ a radsi si lehni," doporuéil
jsem klukovi. Pak jsem vzal svoji i jeho bun-
du a podlozil jsem mu hlavu.

P¥i druhém tderu bonbon vyletél a chlapec
zacal sipat.

Po chvili krvaceni pFestalo a kluci §li domii.
A ja taky.
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@ Prvni pomoc

Text: Mgr. Eva Bernatova

Bezvédomi

Ztratili jste nékdy
védomi? Na prvni pohled
je to docela ptijemna
predstava - jen tak
sebou placnout do travy
a nevédét o svété. Presné
to se totiz déje cloveku,
ktery je v bezvédomi.
JenZe uZ na druhy pohled
je jasné, ze bezvédomi

je i hodné nebezpecné.
Patii mezi zivot ohrozujici
stavy. KdyZ nastanou
komplikace, clovék miize
v disledku bezvédomi

i zemfit. Proto je velmi
dilezité dobte védét, jak
bezvédomého poznate,
co mu hrozi a jak mu
muZete pomoci.

Co je bezvédomi?
Je to stav, kdy ¢lovék neni pfFi védomi,
a tedy neni schopen ovladat svoje télo.
Nékdy se také tika, Zze ,neni p¥i smyslech”
nebo Ze ,0 sobé nevi".

Jak to vypada?

Clovék v bezvédomi nevnima, co se kolem
ného déje, nereaguje na vnéjsi podnéty —
na zvuk, na dotyk ani na bolest. Obvykle
ma uvolnéné svalové napéti, takZe pfipo-
mina ,hadrového panaka“ a nepohybuje se.

Jak se to stane?
Existuje celd fada moZnych pfi¢in bezvé-
domi, mezi ty nej¢astéjsi patfi:
%+ otrava
# onemocnéni jako epilepsie
nebo cukrovka
#* Urazy hlavy
% cévni mozkové prihoda
# zistava krevniho obéhu

Co postizenému hrozi?

Stav bezvédomi pfimo ohrozuje lidsky Zi-
vot. To, Ze ¢lovék nevnima svoje okoli,
by nebylo tak strasné. Existuje ale néko-
lik situaci, které bezvédomému mohou vy-
znamné ubliZit. Jsou to:

# zapadnuti kofene jazyka

# vdechnuti zalude¢niho obsahu

# zistava krevniho obéhu

# prochladnuti

% pad a Uraz pti ztraté védomi

>
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Bezvédomi
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Prvni pomoc

@ rozhlédnéte se, zda vim nehrozi nebezpeti
Bezpecnost zachrance je prvni podminkou zachrany nékoho
druhého. Velky pozor si davejte pfi dopravni nehodg, kde hro-
zi srdzka s projizdéjicim automobilem. Neriskujte v ptipadé za-
chrany tonouciho, pokud doslo k pozaru nebo zasaZeni elek-
trickym proudem.

©) postizeného oslovte
Treba jen spi nebo odpotiva...

© zkuste s nim zat¥ast
Uchopte postizeného za ramena a silné zatfeste.

O pokud se neprobirs,
pozadejte nejblizsi osobu o pomoc
Ve dvou se to tahne lip, proto zavolejte na nékoho, nejlépe
dospélého, aby vam pomohl — napfiklad pfivolat zachrannou

sluzbu, poloZit postizeného do zotavovaci polohy atd.

PostiZenym zatfeste...

O zakloiite postizenému hlavu a zvednéte bradu
To je velice dulezity moment. Zaklon hlavy pomdZe uvolnit

dychaci cesty. Bezvédomému se totiz mlize stat, ze mu kofen
jazyka ucpe dychaci cesty. A pravé tomu zaklon hlavy zabra-
ni. Spravné zaklonéni hlavy provedete tak, Ze jednou rukou
uchopite postizeného pod bradou a tlacite jeho bradu smé-
rem nahoru, druhou rukou soucasné tlacite ¢elo postizené-
ho smérem dolC.

O zjistéte, jestli postizeny dycha

KdyZ ptiloZite svoji ruku pfed Usta a nos postiZzeného, méli

byste citit proud vydechovaného vzduchu. Sledujte také,

zda se hrudnik postizeného zvedéa a klesa v pravidelnych

intervalech.

% POKUD DYCHA — vytrvejte
Drzte hlavu postizeného v zéklonu, sledujte jeho dycha-
ni a vyckejte pfijezdu zachranné sluzby. Bezvédomého ne-
opoustéjte a stale kontrolujte, Ze dycha.

# POKUD NEDYCHA - ihned zahajte stlatovani hrudniku.

Jak na to, najdete na strané 25.

...zaklomnte mu hlavu

Zotavovaci poloha

Kontrolujte, zda postizeny dycha

PostiZzeného v bezvédomi, ktery dycha, je vzdy lepsi nechat
leZet na zadech a pouze mu zaklonit hlavu. Jsou v3ak situace,
kdy je vhodngjsi ulozit bezvédomého do zotavovaci polohy.
Ta je nutna zejména u ¢lovéka v bezvédomi:

Klekneme si vedle postizeného, jeho blizsi horni konce-
tinu dame do nizkého upazeni.

Diilezité je, aby postizeny:
%+ leZel na boku
%+ mél zaklonénou hlavu

& veskeré tekutiny z Gst mohly
volné odtékat a nezapadl mu jazyk

# zvraci nebo krvaci z nosu & Ust

% ktery mozna bude zvracet (nej¢astdji opilec)

* kterého musite nechat bez kontroly, napfiklad kdyz béZite
pfivolat pomoc

Vzdalenéjsi dolni koncetinu postizeného pokr¢ime
a uchopime postizeného za vzdalenéjsi rameno.

Tahem za koleno oto¢ime postizeného smérem k sobé.

Bezvédomy leZi v zotavovaci poloze na boku, hlava za-
klonéna, tsta sméfuji k zemi. Neustale kontrolujeme,
zda postizeny dycha.

>
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Opakovani je matka
moudrosti. Procvicte
si, co vite o bezvédomi
a zotavovaci poloze.

& X

=ST

1. Mo2na jenom spi . 3.Pro¢ to délame?

Bezvédomi hodné pfipomina spanek, ale : Postup o3etfeni bezvédomého u? jisté znate, ale vite, pro¢ jednotlivé kroky provadite?
kdy? spime, tak v bezvédomi nejsme. Jak : K &islam pfifadte spravna pismena.

se tyto dva stavy od sebe Lis? Vyberte :
spravné moznosti. :

1 a. Chci zjistit, jestli je v bezvédomi.
A. ¢lovek v bezvédomi nedycha
L ) . i o2 b. Ziklon hlavy je potieba udrzovat celou dobu.
B. spiciho lze probudit, bezvédomého ne :
C. bezvédom\'/ je b[ed\'/ - ¢. Nechci se dostat do ohroZeni Zivota.
D. spici se pohybuje a ma zachované &, d. Pokud nedycha, provadim resuscitaci.

svalové napéti, bezvédomy ne

E. spici lei na boku, bezvédomy 5. e. Pomiize mi pFivolat zichrannou sluzbu.

na zadech e

f. Uvolnim tak dychaci cesty.

F. spici nema na nohou boty
7. g. Navazu kontakt.

2. Dychaci cesty . &. Jak si kdo ustele...
Ktery obréazek znazorfiuje spravnou polo- : Do obrazku dokreslete zbytek téla v zotavovaci poloze. Vybarvéte ty asti, které jsou
hu pro bezvédomého? Vybarvéte ¢ervené : dilezité.
kofen jazyka a modfe dychaci cesty. :
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/astava b
dechu a srdce

Jak se to stane?

nost. Zastavu dychani nej¢astéji vyvolava duseni, Skrceni, vdech-

nuti ciztho télesa nebo tonuti, mize také nastat p¥i poskozeni
dychaciho centra v hlavé. Zastavu srdecnf ¢innosti zplsobuji one- :

1

2

3
b
mocnéni jako infarkt nebo mozkova mrtvice, ale také zasah elek- Y Zjistéte, jestli dycha
.6

7

8

trickym proudem.

Jak to vypada?
% nedycha

% nebo nedycha normalné (mdze mit lapavé vdechy, tedy otevira
Usta, ale nevychazi z nj proud vzduchu, hrudnik se nezveda)

Prvni pomoc

u dospélého i

3. ZachranaFské pocty

. Doplnite tempo, v jakém budete stlacovat hrudnik — vzdy vyznac-
te slabiku, kdy stlacite.

chranné sluzby povéfit nékoho z okoli. Pokud jste na misté :
sami, zavolejte zachranku je3té pied zahajenim stlacovani

@ nejdFiv pFivolejte zichrannou sluzbu
V piipadé zastavy dechu rozhoduji vtefiny, je tedy nutné po-
stupovat velmi rychle. Idealni je, kdyZ miizete pFivolanim za-

hrudniku.

€ stladujte stied hrudni kosti tak rychle
a tak silné, jak dokazete

malni srde¢ni ¢innost.
€ vytrvejte az do pFijezdu pomoci

Stla¢ovani hrudniku nepterudujte, dokud nepfijede zachranna :
sluzba — pokratujte az do chvile, nez vas zachranafi vystiida-
ji. KdyZ je na misté vice zachranc(, je vhodné se sttidat. Ukon- :
¢it stlatovani srdce miizete také v pfipadg, ze postizeny zatne

jevit znamky Zivota — pohne se, otevie oi nebo tfeba zakfici. : PHi stladovani hrudniku natazené, obvazané

: mame lokty

Spravné provedeni masaze srdce:

# postiZzeny leZi na pevné pod-
loZce

% kleknéte si z boku vedle posti-
Zeného

% stlacujte stfed hrudniku, tedy
misto mezi prsnimi bradavkami

# na stfed hrudniku tlac¢i hrana
dlang, druha ruka tlaci na ni

# stlacujte do hloubky 5-6 cm

# rychlost stlatovani je 100-120

za minutu, tedy pfiblizné 2 stla-
¢eni za 1 sekundu

: 2. Kam s rukama
: Nakreslete spravnou
. polohu rukou pfi

. stlacovani hrudniku.

Bx TEST

. Kdyz srdce pFestane bit a dech se ztrati, neni éas na dlouhé

. pfemyéleni. Vyzkousejte si, jestli opravdu vite, co v takové
. chvili délat.

1. Co dF¥iv?
Zopakujte si spravny postup pfi poskytnuti prvni pomoci bezvé-
© domeému, ktery nedycha normalné. Do kulatych a hranatych za-

5 vorek doplite chybgjici pismena, sefadte je a hned objevite dvé
© ukryta slova.
Postizeny bud prestane dychat, nebo se mu zastavi srde¢ni ¢in-

vlastn( ) bezpe¢nol It
ostizeného oslovte _
. zatfeste s nim
. zak( Jorte mu hlavu [1-
. pokud nel lycha, vol( )jte zachrannou sluzbu
masirujte srdl le rychlosti 2 stla¢[ Ini za sekundu
. vytl lvejte do pFijezdu pomol( )i

JEDNADVACET DVAADVACET TRIADVACET

. &4, Jak na véc
© Vyberte z moZnosti vzdy tu jedinou spravnod.

Stla¢ovanim hrudniku ptsobite na srdce, které je nuceno ze Postizeny leX na , pevné, pohodlné podlozce.
sebe pfi kazdém stlaceni vypudit krev. Tim nahrazujete nor- : — )
: Stlacujeme rychlost

2% 3% za sekundu.

Hloubka stlacenf je ,10 cm, 15 cm.

Stlac¢ovani hrudniku X
ukonc¢ime . pFi pFedani zichranaiam,
po 10 minutich

Stla¢ujeme na hrudniku , uprostied, vpravo
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Text: Mgr. Eva Bernatova

Kdys dédu boll

Bylo krasné jarni
odpoledne a Honza

s dédou sedéli na
zahradce pred altdnem.
Jen tak koukali do

vétvi strom1 a uzivali

si slunicko. Po chvili se
Honza mlcky zvedl ze
zidle, aby prinesl dva
hrnecky. Jeden postavil
pred dédu a druhy si
pritahl k sobé. Déda si
labuZnicky privonél ke
kéaveé, dlouze se napil a pak
s gustem prolomil ticho.

Tak co, Honziku, u# mas sleénu?" Skad-
lit Honzu patfilo k dédovym oblibenym
radovankam.

»Dédo, nech toho, Janu jsi vidél uz mi-
nule. A nghodou vim, Ze se ti moc libila.
Kdyz jsem se nekoukal, mrkal jsi na ni,"
usmal se Honza.

Mraky nad zahradkou se prochazely po
modré obloze a Honzovi se z jejich pozo-
rovani za¢inalo chtit spat.

»Dneska mi néjak neni dobfe," ozval se
déda a probral Honzu z diimani. Déda ne-
miva ve zvyku si stéZovat.

JJak — neni dobFe?" zeptal se Honza.
Déda byl bledy a trochu zpoceny.

»Boli mé srdce," déda ukazal na svij
hrudnik. Bylo vidét, Ze se mu $patné
dycha.

Honza védél, Ze musi néco udélat. Déda
se [é¢i se srdcem uz dlouho.

JPFinesu tvoje léky," vystartoval do
domu. Léky... kde mtzou byt... v Supliku
pod televizi... rychle...

Honza vytahl dvé krabicky. Ibuprofen

a Nitroglycerin. Ktery z nich?

Rozhodl se pro Ibuprofen, mél vic opote-
bovanou krabicku.

Rychle za dédou.

JenZe déda uZ nesedi na Zidli, sesunul se
na zem, zidle lez{ pod nim.

»Dédo, dédo!!1" Honza krici.

Déda ho ale nevnima. Lezi, tide chr¢i a je
hrozivé bledy.

Rychle, musim néco udélat.

Zidli pry¢, ale co dal?

Honzovi pulsuje krev ve spancich. Co ted?
Zkusi dédovi nahmatat puls na krku. Nic
neciti, déda potad leZi a nehybe se.
Zachranku... uz vim... musim zavolat...
Honza rychle bere telefon a hleda ¢islo.
155... pamatuju si to... Honzovi se ulevi...
wZachrannd sluzba Praha, tisfiova lin-
ka," ozve se z telefonu.

Za chvili Honza mluvi s operatorkou.
Pfipadé si zmateny a mluvi nesouvis-
le. Ale béhem chvile vi divka na druhém
konci vie pottebné... Malikova 8, Pra-
ha 5, na zahradce pfed domem, déda

v bezvédomi, bolest na srdci, ano, vi, co
ma délat...

Honza zahodf telefon a d& ruce na dé-
dav hrudnik.

MasaZz srdce... kdysi se to uil...

Macka dédtv hrudnik obéma rukama.
PFi druhém stlaceni uciti pod rukama
lupnuti... zZlomil Zebro...

Po nékolika stlacenich dédovi zaklonf
hlavu, ucpe nos a zkusi vdechnout, jed-
nou a podruhé.

Pak zase stlac¢uje hrudnik — t¥icet stla-
¢eni a potom dva vdechy... nebo kolik
to vlastné bylo?

Pravidelny rytmus Honzovi pomaha...
Kde je ta zachranka?

Cas se neskute¢né vlece...

Stla¢uje a vdechuje a nic se nedéje...
Déda se neprobouzi...

Co mam délat?

Nemél bych zkusit studenou vodu?
Rozbéhne se do domu a hleda kyblik...
Ne, blbost, vZdycky masirovat aZ do pfi-
jezdu zachranné sluzby.

Honza se vraci k dédovi a stlacuje

a vdechuje, tficet a dva...

Kone¢né uslysi sirénu.

JPomac, tady jsem," vola na prichazeji-
ci zachranére.

Nékdo ho jemné odstr¢i od dédy a na-
jednou je klidna zahradka plna Lidi. Zena
v oranzové uniformé odvadi Honzu stra-
nou a néco mu povida. Honza sleduje
tok jejich slov, ale smysl mu unika.

WUz naskodil," tika mu zena, ,a bylo to
diky vasi pomoci.”

Vyslo to... Déda Zije... Honza mu za-
chranil Zivot!

Dokazete odhalit, co udélal
Honza pfi zachrané dédy Spatné?

1. Nemél mu podavat léky,
protoze v piipadé srdecni
pfihody se léky nepodavaji.

2. Vybral spatny 1€k, mél zvolit
Nitroglycerin.

3. Lék mél podat, i kdyz deda
lezel v bezvédomi na zemi.

4. Nemél hledat puls na krku,
stacilo zjistit, Ze déda nedy-
chd normadlné.

5. Zidli nemusel davat pry¢,
déda mohl zistat hrudnikem
a hlavou pfes zidli.

6. Mel nejdriv zahdjit resuscitaci
a teprve pak volat zdchrannou
sluzbu.

7. Nejdriv mél provést umeélé
dychdni, aby se okyslicila
krev v plicich.

8. Pred umélym dychdnim mél
dédovi zkontrolovat ustni
dutinu.

9. Vubec nemél do dédy vde-
chovat vzduch, to uz je dnes
zakazané.

10. Mackal hrudnik p#ilis silné,
zdchranaf nesmi zlomit Zebro.

11. Nemél prerusovat resuscitaci
kvuli hledani kybliku s vodou.

12. Zvolil $patny pomér vdechu
a stlaceni — mélo to byt 15 : 2.

LT ‘P ‘ :nos( AqAyo
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NESIKOVNY

] Milan to celé vidél. NepanikaFi a ze vSeho nejdFiv bézi
. , ., vypnout hlavni jisti€. Vi totiz, Ze dotykat se élovéka !Pak se Milan poku-
s~ 0 Kdyz se Kuba doslechl o staré rozbité nebo zaFizeni, které je stile ,,pod proudem", je pFili§ 4 ¥ : " i Kubu probupdit
- zehlicce, zajasal a hned se nabidl, Ze ji riskantni a nebezpeéné. M v i, tFase
zkusi opravit. Nenapadlo ho, Ze pristroj s nim, ale Kuba ne-
. . . s sge o v . reaguje.
zapojeny v ?lek}rlcke §1:[1 muze byt tavk moc S —
nebezpecny. Mél velké stésti, Ze ho vcas na zem na zida
nasel kamarad Milan.

a zakloni mu hla-
vu. To je duleZité,
zéklon hlavy uvol-
ni dychaci ces-

ty a zabrani jejich
ucpani kofenem
jazyka.

Ted je potieba zjistit, jestli Kuba dycha. Milan pFiloZi ruku
k jeho Gstiim a nosu, ale 2idné vydechy neci-

/ ti. Kuba nedycha.

Kuba je po zisahu elektric-

kym proudem v bezvédo-
mi, svoje okoli nevnima.

A v ruce pevné svira tu pro-

Potom zaha-
klatou Zehlic¢ku.

ji masaz srdce bez-
védomého - stlaéuje
silné a rychle stFed
hrudni kosti. Milan
pokraéuje ve stlaéo-
vani hrudniku az do
chvile, kdy Kubu pfe-

vezmou do své péée

¢

=,
- . zachranari.
Milan okamzité vytaci &islo 155 @ k

a vola zachrannou sluzbu. L

—\_"N--—-'"'_
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Text: Mgr. Eva Bernatova

Ci je ta tvai?

Pro podobiznu prvni figuriny Resusci

Anne byl vybrén oblicej ,utonulé ze

Seiny“. Kdyz koncem 19. stoleti v Patizi
vylovili z feky télo nezndmé divky, stali
ji posmrtnou masku. To tehdy byla bézna
metoda k urceni totoZnosti zemfelého.
Sice se nikdy nezjistilo, jak se divka
jmenovala a pro¢ se utopila, ale jeji tvar
vstoupila do déjin. Vyzatovala totiz zvlast-
ni klid. Proto podle ni vymodelovali hlavu

resuscitacni figuriny, aby studenty neodra-
zovala a motivovala k zdchrané.

o Andulu?

Andula je prezdivka

resuscitacni
figuriny. MozZna

uz jste si na ni
vyzkouseli masaz
srdce nebo i umélé
dychani, ale urcité
jste nevédéli, ze
Andule je uz
56 let.

\

N\

Zrozeni panenky

Na Uplném zacatku stali profesor Peter Safar a doktor Bjorn Lind.
Psal se rok 1958 a tihle dva panové se setkali na konferenci norskych
anesteziologt. Oba méli bohaté zku3enosti se zachranou lidského Zi-
vota pomoci umélého dychani z Ust do Ust, tak je napadlo, Ze by bylo
uZite¢né tuto metodu naucit co nejvice lidi. Vysvétlovani by ale bylo
sloZité, chtélo to prakticky nacvik. Ke zrodu resuscitacnf figuriny uz
byl jen kousek.

Nejd¥iv se dohodli, jak by jejich pomticka méla vypadat. Rekli si,
7e ptjde o model celého téla. Bude mit neprichodné dychaci ces-
ty, které se v3ak pfi dostate¢ném zaklonu uvolni. Figuriné se po
umélém vdechu musi zvedat hrudnik. Model také musi byt sklad-
ny a umoznit stfidani vice studentd.

S témito poZadavky kontaktovali danského vyrobce hracek
Asmunda Laerdala. Ten mél shodou okolnosti za sebou zkusenost
se zachranou svého dvouletého syna, ktery se topil. Chlapce vytahl
z vady, a protoze nevédél, jak presné postupovat, instinktivné ho
uchopil za nohy a zvedl. Fungovalo to a jeho syn nehodu prezil.
| tato prihoda pfispéla k tomu, Ze se Asmund Laerdal ¢kolu ujal
a za dva roky mél pripraveny prototyp resuscitacni figuriny.

Anicka byla prvni

Laerdalova figurina dostala jméno Resusci Anne — odtud po-
chazi nase ¢eské pojmenovani Andula. Anicka slavila velky
Uspéch, nejdriv u Lékatl a brzy i u Siroké verejnosti. Zacala se
masoveé vyrabét a dodavat predevsim do $kol. V Norsku se
vyuka resuscitace ihned stala povinnou soucasti skolnf vyuky:.
Po Resusci Anne nasledovaly modely Resusci Anne for
CPR (s moznosti nacviku masaze srdce) a Resusci Baby
(model kojence), véechny od firmy Laerdal. V sou¢asnosti
vyrabi rtizné figuriny pro nécvik resuscitace vice firem. Ng-
které modely umoznuji zjistit G¢innost provadéné resus-
citace, bud mechanicky, nebo elektronicky — takze si do-
konce mtiZete vytisknout protokol, jestli byl va$ pokus
o zachranu Zivota Uspésny, nebo nelispésny.

A-B-C,D-E-F

O zrod moderni resuscitace se zaslouzil profesor Peter
Safar, Ameri¢an rakouského ptvodu s ¢eskymi koreny.
Pro zakladni resuscitaci stanovil pravidlo A - B — C,
tedy Airways (volné dychaci cesty), Breathing (umélé
dychani), Circulation (krevni ob&h). Pro roziitenou re-
suscitaci provadénou profesionaly ur¢il pravidlo D —
E — F, coz znamena Drugs (Léky), ECG (analyza srdeé-
niho rytmu) a Fibrilation treatment (defibrilace). Jeho

zasady byly celosvétové prijaty a vstoupily do vyuky
i béZné praxe.
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Néco,hodné =
rvavého

Nebojte se, tohle je
sjenom jako“. Maskovani
poranéni pouzivame pii
vyuce prvni pomoci, aby
se lidé u skute¢né nehody
nelekli a aby védéli, ze

je neceka pékny pohled.
Déti ale maskovani
ohromné bavi a vzdycky
chtéji vidét ,poradny
krvak“. Podobné zptisoby
naznaceni urazu pouZzivaji
i filmovi maskéri, takZe na
nasledujicich fotografiich
si déti zahraly na hvézdy.

El Rozsihla odFenina - nejde

o hluboké poskozeni, ale odfenina je
velka svou plochou. A nepochybné
také bolestiva.

Bl Amputace palce - velmi zivazné
ztratové poranéni.

H Rina s cizim télesem - tentokrat
jde o stiep, ktery prosel odévem
az do svalu na pazi.

A Trzna rina na hlavé - mohla byt
zpusobena t¥eba pidem na ostry
klacek.

H Otevieni zlomenina
pFedlokti - silné bolesti-
vé poranéni, v riné je vidét
ulomek kosti.
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Vystrazny trojuhelnik
Vojtiskovi se predevsim po-
starali o zabezpeceni mista
dopravni nehody. Havarované
auto totiz bylo na nebezpec-
ném misté za terénnim zlo-
mem. Oznacili ho vystraznym
trojuhelnikem a pockali na
prijezd pomoci.

Lo se muze stat
o prazdninach

Vojtiskovi jsou docela obycejna ceska rodina se
sedmiletym synem Davidem a ¢trnéctiletou dcerou
Terezou. Od ostatnich je odliSuje snad jen to, Ze se
jim castéji stavaji neuvéritelné véci. To takhle jednou
Vojtiskovi vyrazili na spole¢nou dovolenou...

Opili vodaci

Pak uZ bez dalsich komplikaci dorazili na
misto s domluvenym ubytovanim a dovo-
lena plna zazitkt mohla zacit. Prvni vy-
let se zastavkou ve vodacké hosptidce
vyvolal miré rozpaky. Mladikam, zna¢-
né posilnénym pivem, se totiz Tereza
ohromné zalibila. Ta si ale z jejich zajmu
naprosto nic nedélala, a tak se pokraco-

valo v plavbé na kanoich.

Havirie na silnici

Ujeli sotva par kilometr( a uz se sta-
li svédky dopravni nehody. Pan za vo-
lantem na tom nebyl zdaleka tak
$patné jako jeho auto. Nutné si ale
potfeboval zakoufit. Tatinek mu to

v zadném pfipadé nedovolil, mohlo by
to byt nebezpecné.

Hozené lano
JenZe u nejblizsiho jezu Cekalo
na Vojtiskovy nemilé prekvape-
ni. Jeden z Terezinych obdivo-
vateld spadl do vody a nemohl
ven. Nastésti tatinek neztra-
til hlavu a mladému muzi du-
chapfitomné hodil lano. Ten se
chytil a nechal se vytahnout
ke biehu. Mél opravdu velké
Stésti a asi si pristé pred cestou
na lodi pivo neda.

>



Necekany kolaps

Voijtiskovi si po vodackém dobrodruzstvi chtéli odpocinout. Jako

JenZe i tam se stalo néco necekaného. Stary pan, ktery Sel
na nakup, se zhroutil a zGstal bezvladné lezet na zemi. Ma-
minka Vojtiskova je nastésti zdravotni sestra, takZe zarea-
govala bleskurychle. Pomoci mobilniho telefonu okamZi-
té pfivolala zachranare.

Ozivovaci akce

Pak hned zacala starému panovi stlacovat
hrudnik, tedy provadét masaz srdce. Za- -
chranati prijeli po kratké dobé a panase =
jim povedlo ozivit.

Zla vosa

Pres veskeré snazeni ale obcas k néjaké-
mu karambolu dojde. A David i z drobného
bodnuti vosou dokaze udélat udalost roku.
Maminka mu $tipanec ochladila a za chvili
bylo po kfiku.

Létajici hrusky

Uplné samostatnou kapitolou je David. Funguje jako mag-
net na Urazy. Nékterym se ale povede pfedem zabranit. Tre-
ba jako tenkrat, kdyz sedél v auté a za sebou mél naklad
piepravek s hruskami. Kdyby je tatinek nezajistil, mohlo se
klidné stat, Ze by hrusky pfi prudkém brzdéni zezadu ostre-
lovaly Davidovu hlavu. To by tedy vazné nechtél.

Zbyteény naklad

Vandr do lesa nesla Tereza téZce. Doslova.
Hlavné kvali véem ,nepostradatelnym vé-
cem", které si na cestu zabalila. Nechtéla si
nechat vymluvit, Ze kulmu a boty na pod-
patku v lese opravdu nebude pottebovat.

Cista voda léé&i
Pisek v oku byla dal3i nepfijemna
udalost, maminka ale véas zasah-
la. Davidovi oko vyplachla proudem
Cisté vody, takZze mohl pokracovat
v lumparnach.

Klisté musi ven

A aby toho nebylo malo, Tereza
po navratu na chatu zjistila, Ze si
z lesa pinesla klisté. Nastésti se ji
s pomoci maminky podafilo klLidté
hladce odstranit. | tak si ale Tere-
za dal3i vylety do pfirody nejprve
poradné rozmysli.

VstFic dobrodruzstvi

Konec dobry, vechno dobré.
Vojtiskovi Uspésdné zvladli svoji
dovolenou a vyraZzeji vstiic novym
zazitktim. At jsou jen pFijemné.

Ty jejich, i ty vade.
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Text: Jana Bohutinska

JAK RYCHLE BARCA LITA

230 km/h

prumeérnd cestovni rychlost
letu (ovlivnéna povétrnost-
nimi podminkami)

B minut
doba, za kterou Barca doleti
z Usti nad Labem do Déc¢ina
nebo do Litométic

12 minut

doba, za niz vrtulnik doleti
z Usti do Mostu

25 minut

trva trasa z Usti do Prahy &i
Liberce

90 minut

zabere let Bar¢i z Usti do
Brna

{1/

—

etecks

7achranka

Za pacientem

Krystof 15. To je volaci
znak vrtulniku letecké
zachranky v Usti nad

vSak svému zlutému stroji
Eurocopter EC 135 T2
fikaji podomacku
Kdyby se neinform
pozorovatel div
zéasah Bargi
myslel
z hod
filmr

zachranari z Barci
klidné slafuji

Labem. Ustecti zachranari

tom, jestli k pacientovi vyjede

sanitka, nebo vrtulnik, rozhoduji

operatofi zachranky poté, co pfi-
jmou ozndmeni na tistové lince 155. O nut-

nosti zasahu informuji zachranare nékolika

kandly — ptes sluzebni mobil, po¢ita¢ i zvu-
kovou vyzvou. Pokud je jisté, Zze bude po-
tfeba vzlétnout, posilaji informaci také pfi-
mo na palubu vrtulniku. ,Zpréva o vyjezdu
jde na palubé pres satelitni navigaci a skrz
specialni pfistroj Car position, ktery zazna-
menava ¢asovou osu zasahu," vysvétlu;
zdravotnicky zachranaf Radek Urban.

Na kliniku i do skal

Ve vétsiné pripadt se Bar¢a vydava pfimo
k pacientovi do terénu (to jsou tzv. pri-
marni zasahy). N&kdy ale ,jen" prevazi pa-
cienta z nemocnice do nemocnice (tomu
se v zachranarském jazyce fika sekundar-
ni zasah), tfeba v pF¥ipadé nutnosti akutni
operace srdce. ,Poslednim druhem zésa-
htl jsou vzlety za pouZiti specilnich ¢in-
nosti, tedy prace nad volnou hloubkou
s vyuzitim lanové techniky a podvésu, pfi
zasahu u pacienta, ktery se nachazi v ne-
pfistupném terénu. Nebo v pfipadech, kdy
by k nému pozemni posadka nedojela do
dvaceti minut,” upFesfiuje Radek Urban. Ty-
pickym mistem, kde zachranafi musi sla-
fovat, je Prav¢icka brana v Ceskosaském
Svycarsku. Tady 13. ¢ervna 2009 proved-
li svdij prvni zasah v podvésu. Takovych za-
saht pfitom rok od roku pfibyva. Zatimco
v roce 2009 jich zachranafi provedli de-
set, v roce 2012 uz 32 a vloni celkem 39.

Desitky kilogramii vybavy

Vybaveni Bar¢i se #di stejnymi pravidly
jako vybaveni zdravotnického zatizeni.
,PFi prvnim pohledu do kokpitu si méze-
te v&imnout defibrilatoru Lifepak 15, coz
je multifunkeni monitorovaci a terapeutic-
ké zatizeni pro resuscitaci, automatického
dychaciho ptistroje Oxylog 3000 i dal3i-
ho zdravotnického vybaveni uschovaného
v praktickych batozich," popisuje Radek Ur-
ban. Batohy s vybavou pouZivaji zachranafi
dva, kazdy vazi kolem 12 az 15 kilogramd.
,Do primarniho zasahu k pacientovi nosi-
me oba batohy, defibrilator a nékdy jes-
té kyslikovou lahev. Vyjadieno Cisly, asi 45
az 50 kg," vypotitava zachranat. Zkuste si
takovy naklad potézkat ve fitku! Na palu-
bé vrtulniku najdete i slafiovaci lano, po-
macky k zajisténi lana na palubni podlaze

a osobni ochranné pracovni pomtcky ur-
¢ené ke slanéni z vrtulniku. Tyhle pomdic-
ky zachranafi pfidavaji na palubu cilené az
tésné pred odletem, kdyZ védi, Ze je bu-
dou potfebovat.

3+1

Posadka vrtulniku je bézné triclenna: pi-
lot, LlékaF a zdravotnicky zachranaf. Zpra-
vidla ji je$té doplni ¢tvrty ¢len — prislus-
nik Integrovaného zachranného systému,
tedy hasic, policista nebo ¢len Horské sluz-
by. ,Rozifeni o jednoho ¢lena se vztahuje
hlavné ke specialnim ¢innostem, tedy za-
sahtim pomoci lanovych technik,“ dopliiu-
je Radek Urban. Vsichni ¢lenové posadky
jsou vycviteni pro praci ve vyskach a nad

volnou hloubkou. A zatimco v lékatském
tymu je také Zena, zdravotnicti zachranafi
jsou do jednoho muzi.

Kdyz zazni siréna

Ted se pfeneseme pfimo na leteckou z4-
chranku do Usti. Zachrana¥ dostal vyzvu
ze zdravotnického opera¢niho stfediska
a stiskne sirénu. Na akusticky signal se po-
sadka rozbéhne k vrtulniku. Siréna je na-
stavena na dva zvuky. Jeden signalizu-
je standardni vzlet k pacientovi a druhy
signal znadi zésah v nepfistupném teré-
nu. Tentokrat zaznél signal ¢islo jedna —
standard. Velitel a pilot vrtulniku v jedné
osobé sedi na pfednim sedadle vpravo, ve-
dle néj se na misté kopilota usadil letec-
ky zachranat, ktery pomaha s navigaci na

Interiér zachranného vrtulniku je

vybaven jako zdravotnické zafizeni.

Jenze tahle létajici nemocnice ma
navic na palubé pilota a slozitou
pristrojovou desku. Diky tomu
dokéaZou zachrana¥i pomoci rychle
a primo v terénu.




(10) Reportaz § s

misto zasahu. V zadni ¢asti vrtulniku je Lé-

kat a ¢len sloZky Integrovaného zachranné-
ho systému. | oni spolupracuji s velitelem
vrtulniku, hlavné pti pfistavani v misté za-
sahu. Po bezpeném pfistani vybiha zdra-
votnicka posadka smérem k pacientovi,
pfesnéji k osobg, ktera na vrtulnik ¢eka.
Vyhlizet Bar¢u a mavat na ni je velmi dle-
Zity Ukol. Ale posadka vrtulniku musf ,spoj-
ku" odligit od lidi a déti, pro které je vrtul-
nik atrakci a chtéji mu také zamavat. A tak
klicovou osobu na zemi uZ operatorka na
telefonu upozornila, aby mavala bilym pro-
stéradlem nebo ¢imkoli barevnym, pokud
je snih. Jediné tak je mozné ji rozeznat. Jak-
mile se posadka dostane k pacientovi, pro-
vede zakladni vySetteni a oSetteni, zahaji
lé¢bu, pacienta stabilizuje na dobu trans-
portu do nemocnice a odlétd bud do nej-

Vrtulnik letecké zachranky mize
pristat i na silnici, kdyZ je to nutné.

Zasahu v podvésu kazdy rok pribyva,
vloni jich bylo celkem 39.

bliz&iho zdravotnického zafizeni, nebo do
specialnich center. Typicky se srde¢nim
infarktem leti rovnou na katetriza¢ni sal
nebo s popaleninami na popéaleninovou
jednotku. Po pfedani pacienta v nemocnici
se posadka vraci na heliport a ¢eka na sig-
nal k dalsimu vzletu.

K pacientovi po lanech
Ozyvé se druhy signal: nutnost zasahu
v nepfistupném terénu s podvésem. Za-

KDE STUDOVAT
NA LETECKEHO ZACHRANARE

Na vysokych skoladch ziskdvaji
budouci zdchranati bakaldrsky
titul. Nebo mohou studovat na
vyssich zdravotnickych skoldch,
z nichz odchazeji jako diplomo-
vani zdravotnicti zachranari.
Leteckym zdchrandfem se miize
stat ten, kdo dosdhl véku 21 let,
ma prukaz odborné zpusobilosti
k provadeéni praci ve vyskach

a k tomu minimélné dvouletou
praxi v sanitce.

chranati proto vrtulnik bleskurychle do-
vybavi lezeckym materidlem a podvéso-
vym lanem, instaluji jisténi k podlaze pro
slanéni a odlétaji k mistu zasahu. Jednotli-
vi zachranéfi postupné slariuji k pacientovi.
S sebou si museji vzit veskerou vybavu: ba-
tohy, defibrilator, vakuovou matraci a vak
s transportni siti. Pfipravu pacienta prova-
déji ptimo na misté. Vrtulnik pomoci pod-
vésového lana odnese zranéného na mani-
pula¢ni plochu. Teprve tady ho zachranafi
mohou bezpec¢né preloZit dovnitt vrtulni-
ku. A za moment uz se Barca znovu odle-
puje od zemé a mifi pfimo do nemocnice.

Zajimavosti

Text: Ing. Bc. Martin Srb

Kdyz ma zem

ucho je forma pfirodni katastrofy,
kdy vlivem nedostatku srazek nebo
podzemnich vod dochdzi k vyschnu-
ti pady a odumirani rostlin.
PFinasi nedrodu a hlad
Sucho znali nasi predkové jiz od starové-
ku a Casto pro né bylo vétsim strasakem
nez kazdoro¢ni ni¢ivé povodné. S témi to-
tiz lidé pocitali, navic velkd voda pfinasela
vladhu a hnojivé bahno na jejich pole. Su-
cho sice neznamenalo okam?Zité ohroZe-
ni Zivota nebo obydli, ale neslo s sebou
neurodu a nasledny hlad. Dnes to zni ne-
predstavitelng, ale dfive lidé opravdu vy-
péstovali jen tolik obili a zeleniny, kolik
v daném roce spotfebovali. Neméli tudiz
Zadné vétsi zasoby a jiz jedna $patna Uro-
da pro né znamenala velké ohroZeni.
Katastrofalni nasledky viak méla su-
cha i v novodobé historii. Naptiklad su-
cho v Ciné v letech 1928-1930 si vyZzada-
lo asi tfi miliony obéti. Podobné tragické
bylo také sucho nasledované hladomorem
na Ukrajiné ve tficatych letech 20. stoleti.
CR zasahla nejvétsi sucha v roce 2003, ale
predtim jiz v letech 1974 a 1947 — v tom-
to roce dokonce sucho zpUsobilo tak vel-
kou netrodu, ze v celé zemi nastaly obrov-
ské problémy se zasobovanim potravinami.

Co miize sucho zpiisobit?

V podminkach CR nam dnes jiZ nastés-
tf nehrozi hladomor, ale i nas umi sucho
hodné potrapit. Mize zplisobit tfeba roz-
sahlé lesni pozary. Dochazi také k vysy-
chani pady, ktera tvrdne a rozpraskava.
Plda poskozena suchem pak nedokaze
pojmout vodu a kvli tomu p¥i letnich
boutkach vznikaji bleskové povodné. Vel-
ké sucho mdZe zpGsobit i vysychani vod-
nich tokd ¢i studni a nasledné nedostatek
pitné vody. V nékterych zemich se ve vel-
mi suchych obdobich dokonce vedou val-
ky o vodnf zdroje.

b g
povodneé, pti kterych
pomahal také Cesky
. &erveny k¥iz. Pofadné
potrapit nas vSak mutze

V

S

Jak se miizeme proti suchu branit?
V CR se snazime predeviim zadrzet vodu
v krajing, a to zaleshmovanim, zatravriova-
nim pastvin nebo zaklddanim mok¥add.
Velkou pomoci v boji proti suchu jsou také
umélé vodni nadrze — ptehrady. V prehra-
dach mazeme nashromazdit velké mnoz-
stvi vody, které pak lze vyuZit, kdyZ pFijdou
sucha. Obrovskou vyhodou jsou také vel-
ké vodarenské systémy, které z jednoho
zdroje mohou zasobovat pitnou vodou né-
kolik okresti. Naptiklad do Prahy je pfive-
dena voda z prehrady Svihov (Zelivka), pro
velkou &ast jiznich Cech slouzf jako vodni
zdroj nadrZ Plav apod. Ve vétsich méstech
se tak nemusime bat nedostatku vody ani
za velkého sucha. HF jsou na tom lidé zé-
visli na vlastnf studni, kterd mdze kvali su-
chu zadit vysychat.

Je vidét, ze sucho, které oproti své-
mu opaku povodnim vypadé nenapad-
né, mdzZe byt stejné nebezpecné. Nastésti
v Ceské republice jsme na rozmary poca-
si pfipraveni. Vodu si schovavéame v pre-
hradach na velkych i malych Fekach a nase
vodéarenské soustavy ji rozvedou do mist,
kde ji potfebujeme. | tak musime se su-
chem pocitat a s vodou Setfit, stejné jako
s ostatnimi pfirodnimi zdroji.

Nejsussi mista na svete

Udoli smrti, USA
Arica a Aracanma, Chile

Kchara, Egypt

Chcete védét vic?

www.vodovod.info
cs.wikipedia.org/wiki/Sucho

www.vitejtenazemi.cenia.cz/hry/
voda/revitalizace_povodne/
index.html
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Inspirace

Text: Lenka Ciznerova
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\VZzhlru za

dobrodruzstvim

do by sedél doma, kdyz venku je tak krasné.
Sbalte kamarady a vydejte se vsttic novy
objeviim. Mame pro vas deset vyletnich tipa napric
celou nasi krasnou zemi. A klidné s sebou muzete
zit i rodice, pokud byli posledni dobou hodn

Zéhé inteligentu

Liberecky iQpark uz ur¢ité znate,
ale ted vedle né&j vyrostla jesté
zbrusu nova iQlandia. Jestli mate
radi experimenty vieho druhu,
tak do téhle zemé prosté musite!
Ob¥i védecko-technicky park vas

ohromi desitkou expozic a vice neZ
400 exponaty, tfeba humanoidnim

robotem jménem Thespian. Ve
stfesni kopuli je 3D planetarium,
muZete tu absolvovat kosmicky
vycvik, zazit vichfici i zemétfesen
podivat se do nitra nasi planety
nebo dovnitf lidského téla...
www.igpark.cz

§

Dam zazitka

na Vinohradech

Jestli mate hlavu plnou zvidavych
otazek, jak co funguje, vypravte se
do Prahy, do nového zaZitkového
centra Atlantis. Tady jdou

na védecké zakony pres hry

a interaktivni exponaty, coz je
vzdycky zabavnéjsi nez uéebnice
fyziky. Dim zazitkd ale nadchne

i mladé egyptology, archeology

a véechny obdivovatele pradavnych

i, zahad a tajemstvi.
www.atlantiscenter.cz
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Vylet s vini dieva

Se dfevem se setkavate cely

Zivot a moZna jste ani netusili,

jak GZzasné zajimavé a uZiteéné je.

V centru Dfevak v obci Modrava
odhalite péknou Fadku dievénych
tajemstvi. V&déli jste tieba, Ze
dfevo Zije a méni se jesté dlouho

po tom, co je strom pokaceny?
Tohle seznamovani vas bude bavit.
Spoustu véci si vyzkousite a néco

i vlastnima rukama vyrobite. Parada!
www.ncd.sumavanet.cz/drevak

GBS T a1 Y

.

Do svéta techniky

Jen divat se nestaci! To poznate na
vlastni kiizi v nové a vétsi plzeriské
Techmanii. Védecké pokusy tady ¢ihaji
na kazdém kroku, a Ze téch krokt
budete muset udélat opravdu hodné,
protoZe hlavni hala ma rozlohu
neuvéfitelnych 10 000 m?. Jenze to
jesté neni vSechno, hned vedle je
supermoderni 3D planetarium, takze

si rad$i vyhradte cely vikend.
www.techmania.cz

Rakg\mik K‘%‘“o

Piseko

o )
ice elin
Strakont Temely

Pr achatiCe
(e]

Stezka korunami
stromu

UZijte si prochazku, ktera nevede
po zemi, ale po stromech, tedy
spi$ po ochozech obfi dFevéné
véZe. Ale pozor, at se vam z té
vysky nezamota hlava. Na cesté
najdete 11 adrenalinovych zastavek
pouze pro odvazlivce, v lété
pFistupnych i v noci! A na zavér
se svezte bajeénym 60 metr(
dlouhym toboganem. K rozhledné&
vede lanovka a zpatky se da jet

i na kolobé&zce. Tak hura nahoru,
a pak zase doldi.
www.stezkakorunamistromu.cz

o'Cesky

Mirakulum je zazrak

Zemé plna her a détské fantazie
lezi v Milovicich, mezi Nymburkem
a Benatkami nad Jizerou. Zabavné-
-nauény park Mirakulum zabira
celych deset hektard! Dominantou
je ob¥i dfevény hrad, ale nejvétsi
davku adrenalinu dostanete

v lanovém centru a na toboganech,
diky kterym muiZete prosvistét
. z vysokych vézi az do podzemi.
Navic je tu bludisté, minizoo, tviréi
dilni¢ky a spousta dalsich atrakci.
www.mirakulum.cz
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Na lané do podzemi

Moravsky kras, to neni jen Macocha. Jste-li
sportovci a odvazlivci, pFijedte vyzkouset
Ostrovskou vodni propast. Tady najdete
podzemni lanovou ferratu, prvni svého druhu
u nas. Détské speleo trasy tu maji na vybér
hned dvé - lehéi zvladnou i prtata od t¥i let,
ve véku od 6 do15 let. Fantasticky zaZitek,

na ktery jen tak nezapomenete.
www.speleoart.info

o) O\omOuC
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Den na jiné planeté

Ze jste se jesté nikdy nezabofili

do galaktického pudinku?

A z raketoplanu jste také jesté
nevypadli? Tak to byste méli rychle
napravit. Ve zlinském centru Galaxie
je skakacich, klouzacich i lezeckych
atrakci cela hromada - a vSechny
jsou vesmirné. Tady se vyradi hlavné
mensi déti.

www.galaxiezlin.cz

oBruntal

oOpava
Karvinao
Ostravaf
Frydek
o Mistek
BukoveoC

o
Novy Jicin

YoV

oVsetin

o KroméfiZ

. Zlin

O'Uherské
Hradidte

TEPfaktor

o - --:. — ; 'ﬁ*
i T g
Maly a velky svét
techniky
Prozkoumejte vynalezy, které
pFinesly technicky pokrok,
odstartovaly priimyslovou revoluci
a zménily svét. ZaZitkova expozice
v Dolnich Vitkovicich v Ostravé
zatina parnim strojem, ale uvidite
taky, jak se vyrabi elektfina, na
trenazéru si vyzkousite Fizeni auta
nebo letadla, a dokonce si mlzete
vlézt do vesmirné rakety nebo do
utrob legendarni ponorky Nautilus.
Dotykat se dovoleno!
www.svet-techniky-ostrava.cz/cs

Znate hru Pevnost Boyard?

A touzite si néco takového zkusit?
V Chotilsku na Pfibramsku miizete
prekonat sami sebe. Ceka vas tu
dobrodruzstvi, tajemno, zdolavani
prekazek i lusténi Sifer. Na zacatku
stoji pred vasim tymem 21 ukold,
na konci obdrzite indicie a zjistite,
jestli vam naleZi cenny poklad.

A pak si mtzete vsichni odpocinout
na zastfesSené plazi s barem.

www.tepfaktor.cz
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Text: Mgr. Eva Bernatova

Hratky

vitko od propisovacky, kousek modeliny,
skleni¢ku a plastovou lahev s vodou

1. Na vicko od propisovacky pfipevnéte
kousek modeliny. Dejte ji tolik, aby vitko
hezky stalo ve vodé. Vitko je odted po-
tapéc, kterého se pokusite ponofit pod
hladinu.

2. Plastovou lahev naplrite vodou aZ po
okraj. Dejte do ni potapéce a pevné za-
Sroubujte uzavér. Potdpéc se vznasi tés-
né pod hladinou.

3. Ted lahev ze stran zmacknéte. Potapéc
rychle klesa pod hladinu.

2 )

Vysvétleni je snadné — voda je nestlaci-
telnd, zatimco vzduch stlacitelny je. Po-
tapéce drzi u hladiny vzduchova bublina
uvnitt vicka. Kdyz lahev zmacknete, voda
se nestladi, ale vzduchova bublina zmensi
sv{j objem. A potapéc jde ke dnu.

N
/

Lodicko, dopiedu

Pripravte si:

misku s vodou, trojuhelnik vystfizeny

z papiru (to bude vage lodi¢ka), prostie-
dek na myti nadobi nebo tekuté mydlo

Postup:

1. Lodi¢ku, tedy papirovy trojuhelnik

o strané asi 8 cm, opatrné poloZte na
hladinu vody v misce. Lodi¢ka zGstava na
hladiné a nepohybuje se.

2. Vezméte prosttedek na nadobi nebo
tekuté mydlo a kapnéte jej za lodicku.
Pozorujte, co se bude dit. Loditka rychle
vyrazi dopfedu.

3. Pokud budete chtit pokus zopakovat,
pouZijte novou vodu a misku ddkladné
vyplachnéte.

Proé¢ to tak je?

Lodi¢ka na hladiné plave diky povrchové-
mu napéti vody. To napfiklad umoziuje
vodomérkam chodit po vodé. Prosttedky
na myti nadobi sniZuji povrchové napéti
vody. SniZeni se ale projevi nerovnomér-
né, od mista, kam dopadla kapic¢ka. To do-
nutf lodi¢ku vyrazit kupfedu.

lahev perlivé vody s uzavérem (do vitka

je potfeba udélat otvor — poproste o po-

moc dospélého), nafukovaci balonek,
[Zicku, sal

1. LZi¢kou nasypte do balonku sl Jedna
[Zi¢ka soli bude bohaté stacit.

2. Balonek navléknéte na vitko s dirkou.
Dejte pozor, aby se stl nevysypala.

3. Vitko nasroubujte na lahev perlivé
vody.

4. Potom zvednéte balonek tak, aby se
stil presypala do vody. Balonek se za¢ne
nafukovat.

Perliva voda obsahuje plyn — oxid uhli¢i-
ty. KdyZ do ni nasypete sal, plyn rychle
zatne plnit balonek.
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@ Zajimavosti

Text: Kristyna Simonova

S nami i proti nam
»10 byl teda adrenalin,“
fikate si moZna po pisemce,
kdyZ dobéhnete posledni H
autobus nebo kdyz se vratite N N\
z dobrodruzného vyletu. Za
nékteré adrenalinové zazitky
dokonce lidé utraceji spoustu
penéz - o adrenalinové

atrakce a parky je stale
obrovsky zajem.

OH

HO

OH

o je ale ten adrenalin vlastné za¢?

Je to hormon vyplavovany nadled-

vinkami. KdyZ se na$ mozek citi
v ohroZeni, vyda pokyn nadledvindm a ty
okamzité zacnou vytvaret a vyplavovat
adrenalin.

Pomaha nam adrenalin?
Pro Uplné nejjednodussi predstavu, jak
adrenalin funguje, se vratime zpatky do mi-
nulosti. Na3 praprapiedek, lovec mamutd,
se plizi houstim a odnékud na néj vybafne
Savlozuby tygr. Mozek vysle signal a nad-
ledvinky vyplavi adrenalin, ktery ve vtefi-
né pripravi lovcovo télo na Uték — zrychli
¢innost srdce a vyprovokuje svaly k rychlé
reakci. Lovec prcha pred tygrem a adrena-
lin v téle mu snad pom(ize zachréanit Zivot.
Dnes uz se do podobnych situaci moc
¢asto nedostavame. Proto se lidé snazi vy-
volat vyplaveni adrenalinu uméle, pomo-
ci réiznych sportovnich a jinych extrémnich
aktivit. Moderni ¢lovék si tedy stoupne na
prudkou sjezdovku, podiva se do hlubiny
pod sebou a pak se pusti dolt z kopce.
Adrenalin uz proudf a télo jeho zvysenou
hladinu opét vyuziva ke svému prospéchu.

Nebo spis skodi?

Potiz je ale v tom, Ze se adrenalin vypla-
vuje i pfi psychickém stresu, tieba kdyz
na nas nékdo kfi¢i, nestihame své tkoly
nebo se bojime pred zkousenim. V tako-
vych ptipadech se télo pfipravuje na vys-

8i fyzicky vykon, ktery viak nepfijde. Vy-
sledkem dlouhodobého stresu byva jen to,
Ze si télo na Casty pFisun adrenalinu zvyk-
ne a pfizplisobi se mu. Vystresovany ¢lo-
vék pak ma vys3i hladinu krevniho cukru
a vysoky tlak, coZ jsou zalezitosti velmi ne-
zdravé.

Daldim problémem je takzvany adre-
nalinovy naraz. Vysoka hladina adrena-
linu maZe télo ptipravit na vy3$si vykon,
ale m@ze mu také zabranit. To pak ¢lovék
v rozhodujici chvili Gplné ,zatuhne" a nenf
schopen se pohnout z mista. Kdyz vas to
potké tfeba vysoko v horach, je nutné vzit
rozum do hrsti a nohy na ramena. Jesté je
as se ve zdravi vratit zpatky.

Nejlepsi jsou endorfiny

Pro¢ se ale po projeti nebezpelné sjez-
dovky nebo po zlezeni horolezecké sté-
ny citime tak bajecné? Tentokrat za na-
Simi pFijemnymi pocity nestoji adrenalin,
ale endorfiny vylu¢ované v mozku. Jsou
to hormony, které se vyplavuji pomaleji
a souviseji s fyzickou ndmahou. Rika se jim
hormony S$tésti. U netrénovaného ¢lovéka
se vyplavuji endorfiny spole¢né s adrena-
linem, ale kdyZ budete poctivé cvicit, brzy
dosahnete uvolfiovani endorfinti i bez po-
moci adrenalinu. A pokud sport opravdu
neni vas Salek ¢aje, zkuste smich. Pfi ném
totiZ také dochazi k vyplavovani endorfi-
nd. Vzdyt uz nasi predkové fikali: ,Vesela
mysl pal zdravi."

Uéinky adrenalinu:

m Zrychluje tep a srdecni ¢innost,
zvysuje tlak.

m Rozsifuje priadusky, napomahd
dychani.

B ZuZuje povrchové cévy, coz se
projevi naptiklad tim, Ze zbled-
neme.

B Zlepsuje ¢innost mozku.

m Vyvolava poceni.

B Pomdha oc¢im lépe vidét detaily,
ale zdroven muze zhorsit koor-

dinac¢ni schopnosti.

m Krdatkodobé zvétsuje svalovou
silu.

Uéinky endorfinii:

® Tlumi bolest.

m Odbouréavaji strach a zvysuji
sebevédomi.

® Uvolnuji, uklidiuji, vyvoldvaji
pocit pohody a stésti.
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Text: Kristyna Simonova
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Jidlo Jako

adrenalinovy sport

Vepro knedlo zelo,
svickova omacka nebo
pecené kufe. To jsou
pokrmy, které u nas
dobfe zname a nikoho
neprekvapi, kdyz si
je treba v restauraci
objedname k obédu. Ale
jak se tika: ,,

Y nekterych
Castech svéta si lidé bézné
pochutnavaji na jidlech,
nad kterymi bychom se
zarazili a mozna by se
nam i udélalo trochu
Spatné. Existuji vSak
také lidé, ktefi si prave
v takovych zvlastnich
lahtdkach pfimo libuji.
Tém by se jisté moc libil
nésledujici adrenalinovy
jidelnicek.

Polévka z vlastovéich hnizd
Ano, Ctete spravné. Polévka, kterd je tra-

di¢ni pochoutkou hlavné v jihovychodni

Asii, je opravdu z ptacich hnizd. Stavi si
je salangany ostrovni, rorysoviti ptaci zi-
jici v tézko dostupnych jeskynich. Hnizda
jsou tvofena prevazné ptacimi

a polévka z nich je vyZivna a Udajné i L&¢i-
va. Pokrmu se také, kvili jeho ceng, ¢asto
fika kavidr vychodu®. Kilo zminénych hnizd
stoji kolem deseti tisic dolard.

Smazeni pavouci

Rada lidi, predev&im Zen a divek, p¥i pou-
hém pohledu na pavouka padd do mdlob,
kFi¢i a zada své okoli o okamZité zneskod-
néni ,té havéti”. Jak by asi vade kamarad-
ky reagovaly, kdyby musely néco takové-

ho snist? Pavouci se jedi pravdépodobné
jenv M. 2 i tam je zacali konzumo-
vat z nouze v dobé hladomoru. No a uz
jim to zlistalo. SmaZené tarantule ¢ sklip-
kani jsou zde velkou atrakci.

Casu marzu

Pokud byste chtéli ochutnat tento zvlast-
ni syr, museli byste se vypravit na Sardi-
nii. A v ¢em je tak vyjimecny? Jsou v ném
Cervil Vyrabi se tak, Ze se dovnit¥ schval-
né daji zarodky syrohlodky drobné. Syr se
pak jii s zivymi a hybajicimi se Cerviky. Pro-
to radime ochutnavat se zavienyma oci-
ma. Cervivy syr si vak daji jen opravdovi
labuznici, a to je$té ,na cerno".

ho totiz oficidlné zakazala.

Ryba fugu

P konzumaci této ryby méize jit opravdu
0 Zivot. A to uz je poradny adrenalin! Né-
které ¢asti jejiho téla totiz obsahuji velmi
silny jed, ktery okam?Zité zabiji a nefunguje
na néj zadna protildtka. Rybu z ¥adu Ctver-
zubcl tedy mohou pfipravovat jen skutec-
ni kuchafs$ti mistti. Pokud by se vadm snad
zachtélo zazit pocit, kdy vkladate svij Zi-
vot do rukou kuchare, zajedte si do Japon-
ska. Ale pozor, na jednu porci si musite na-
settit az [ korun.

Cerné vejce

Mate pravdu, vajicko je ptece bilé a Zlu-
té! Ale ne v pfipadg, Ze ho pfipravite jako
v Ciné. ,Stoleté vejce", jak se mu také fika,
je potteba na dobu nékolika tydnd az mé-
sicti zahrabat do specialni smési jilu, pope-
la, hadeného vapna, soli a plev ryZovych
zrn. Po této konzervaci se oloupe ze sko-
fapky a uvnitt je Uplné ¢erné. Okusit ho
mizete v &inskych restauracich [l Il M.

Chcete zjistit, co jsme vam v adrenali-
noveém ¢lanku zatajili? Vyreste Sestici Uko-
L& a pak chybéjici slova jednoduse doplii-
te podle barev. Dobrou zdbavu a hlavné
dobrou chut.
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Dejte pozor, at se vam pfi Fedeni Sifry nezamota hlava!
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Poznejte rtizné druhy kvétin a vzpomerite si na jejich spravné nazvy. Tak do toho!

3 e

Kouzleni se slovy a pismenky jisté zvladnete levou zadni.

Podle ndpovéd zkuste pfijit na to, kdo zakazal konzumaci Cervivého syra.
B Ceska republika sem vstoupila 1. kvétna 2004.
M Je urcend jen pro staty na jednom z kontinentd.

Bl V0ajku ma modrou se Zlutymi hvézdami, které jsou v kruhu.

B  CiSELNE RADY 6  MOBILNi HADANKA

Zamyslete se a opraste své matematické Vezmaéte si k ruce mobil (se starym tla&itko-

vym to jde lip neZ s novym dotykovym) a jis-
té hned rozlousknete posledni hadanku. Ale
pozor, musite mackat hodné rychle!

m bbl
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znalosti. Misto otaznik doplite ¢isla, ktera
budou v fadé nasledovat. Kdyz pak vysledky
sefadite za sebou, vyjde vam konec¢né Ctyf-
mistné ¢islo.
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M5 90 70 55 45 7
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Text: lvana Césarova

Because spring started
very early this year, John
and Mary decided to go to
the playground in the park
nearest their house. It was
a really beautiful day and
both were enjoying it. The
spring began and the first
trees and flowers started
to bloom a few days

ago. And because it was
Saturday, the playground
was full of other kids.

ohn and Mary didn't want to play with
J them, so both rather sat, enjoyed the sun

and talked to each other, planning their
summer holiday.

Apart from the small children, there
were also some grandparents in the park
enjoying the sun like John and Mary.

During their talk about holiday plans,
John suddenly saw that one of the kids
started to cry. He told Mary about him and
both were very curious what was happe-
ning. Soon after, the kid's grandma said:

‘It was just a bee, bad bee, and it's gone,
don't worry about it anymore,” and started
to cool the spot where the bee had stu-
ng the boy.

The kid calmed down a little, but then
saw his arm and started to cry again. His fo-
rearm was swollen and was swelling more
and more.

“He is allergic to bee stings,” said Mary.
“And so am . That is why | have Fenistil gel
with me,” she added.

“Let’s offer them some help,” said John,
and both went over to the grandmother
with the little crying boy.

99 After using
his inhaler,

the boy started
to breath

normally.

“Is there anything we can do to help?”
Mary asked the old woman.

“Thomas is allergic to bee stings. We
have some Fenistil gel, it usually helps, but
today it didn't,” she said with concern in her
voice.

The boy's forearm started to get rea-
lly huge and John noticed that the boy be-
gan coughing and in a few seconds almost
stopped breathing.

“What's wrong?" John asked the boy.

“I...can't ... breath ... normally ..." said
the boy. John thought about what else
could be wrong with the boy, but Mary
was faster.

DICTIONARY - SLOVNICEK
Playground - détske hriste

Curious - zvédavy

Apart from - az na, kromé koho/ceho
Allergic to - alergicky na

Bee sting - vceli bodnuti

Forearm - predlokti

Calm down - uklidnit, zklidnit se
That is why - proto, a tak

Swelling - otékajici

Offer help - nabidnout pomoc
Concern - obava

Notice - vSimnout, povSimnout si
Suffer with... - trpét na...

How many doses - kolik davek
Meanwhile - mezitim, prozatim, do té doby

Check-up - kontrola, vysetieni (u doktora)

“Does he suffer with asthma?”" She
asked the old woman.

“Yes, he does, but | have never seen
him having an asthma attack and also don't
know how to use the medicine he takes in
these cases.”

But both John and Mary knew how
to use it and what to do. John sat the boy
down on the bench and Mary asked the
woman for the inhalator.

“How many doses do you usually take?”
Mary asked the boy.

“Tw ... two" the kid answered.

‘Don’t worry, | will help you with taking
them now,” Mary said and helped the boy
take his medicine. Meanwhile, the grandma
called the kid's parents and in a few minu-
tes John saw them running across the play-
ground.

After using his inhaler, the boy started
to breath normally. The parents and the
grandma decided to take Thomas to the
hospital for a check-up.

As John and Mary were almost leaving
the playground, they suddenly heard the
boy:

“Will you come here to play with me
sometimes?”
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Nejkrasne,
prvni pomo

Cerveny kiiz v lotiském
roce oslavil 150 let

od svého vzniku. Pfi

této prilezitosti jsme

v minulém vydéni
Magazinu mladého
zdravotnika vyhlasili
vytvarnou soutéz. Vasim
ukolem bylo nakreslit, jak
si predstavujete ¢innost
této organizace. Ze vSech
obrazkd jsme vybrali ty
nejzajimaveéjsi - a jednou
jsme dokonce ocenili
kolekci svézich dilek

od celé skoly.
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; J_._..--—'-"'"'_f__ﬂf —— Radka Novotna (9 let),
— Jakub Madr (9 let), Upice Frydlant v Cechach
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ZS Kuvilice, Trebiz:

- Anna Cimrmanovi (6 let)

Eliska Hamzovi (8 let)
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Adam Zima (9 let) “
Michaela Mudlovi (6 let) .
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Vyherciim gratulujeme @ u
a jako odménu zasilame

sérii Byl jednou

jeden Zivot.



PRVNI POMOC
V MOBILU

APLIKACE CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Vite, jak pomoci svym blizkym pfi zastavé srdce nebo pfi bézné nehodé?
Mate chytry telefon? Stahnéte si do néj zdarma nasi novou aplikaci

a budete mit navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce!

% mdaze zachranit lidsky Zivot

% jednoduchi
¥ zdarma

= interaktivni

Aplikace je v ¢estiné a plné prizplsobena ‘
¢eskym podminkam pro telefony

s OS Android a Apple iOS. Aplikaci si

mUzete zdarma stahnout zde:

;\ Google play

£ Available on the
o App Store

Prvni pomoc



