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Masd? srdce délame do hloubky 5—6 cm
rychlosti 100—120 stlatenf za minutu
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Pro je na ohélce mediiza?

Piisobi benviddn stejné jako Elovek

v bezvédomi a nékterd mohou it podobné jako
bezvédomi velmi nebezpetné. Hland pro ty,
kteFf na jejich Zahnuti majf alerii, cof je jedno
7 dalsich témat naseho minimagazinu.

& Bezvédomi
Vse, co jste kdy chtéli
inechtéli védét

8 Pruni pomoc pFi bezvédomi
Prehledny néavod,
jak postupovat krok po kroku

12 AED

Defibrilator umi znovu
nahodit lidské srdce

14 Bezvédomi?
Otestujte si, co jste se
o bezvédomi dozveédéli

18 Letni kolaps
Nékdo omdlel?
Rychle na pomoc!

20 Zdravy, nebo nemocny?
Prvni pomoc:
cukrovka, alergie, astma
a epilepsie

30 Kvizy a ikoly

Otestujte si své védomosti

Podivej se na
W W www.miadyzdravotnik ¢z

Editorial

Mili Etenari,

Cesky cerveny kifz vydava Magazin mladého
zdravotnika uz dvandct let. Za tu dobu jsme pro
vas pripravili spoustu ¢teni a véfime, Ze vas ba-
vilo a bylo i uzitecné. Na nékterd témata jsme
zvlast hrdi a mame radost z toho, jak se ndm
je povedlo zpracovat. Proto jsme se rozhodli to
nejlepsi z naseho casopisu vydat samostatné
jako sérii minimagazini.

Tenhle, ktery jste pravé otevieli, je druhy
v fadé a podivame se v ném na dvé velka a du-
lezita témata. Prvni z nich je bezvédomi - stav,
ktery muze mit spoustu rtznych pficin, ale
vzdy je velmi zavazny a vyzaduje okamzité po-
skytnuti prvni pomoci. Na nésledujicich stran-
kach najdete ndvody a doporucent, jak na to.

V druhé casti magazinu se zabyvame chro-
nickymi onemocnénimi, konkrétné cukrovkou,
alergif, astmatem a epilepsii. Doctete se nejen,
jak se tyhle nemoci projevuji a co to pro lidi,
ktefi jimi trpi, znamen4, ale dozvite se i to, jak
jim poskytnout prvni pomoc pfi nahlych akut-
nich komplikacich a zachvatech.

Tak hurd do toho a my vam pfejeme, at vas
Cteni bavi a odnesete si z néj ty nejdulezitéjsi in-
formace, kdybyste je nékdy potfebovali.

Vase redakce
Magazinu mladého zdravotnika



BEZVEDOMI — PRUNT POMOC

text: EvaBernatova foto: Shutterstock, archiv ilustrace: Martin Zach (3AX)

Masé srdce déldme do hloubky 5—6 cm
rychlosti 100—120 stlateni za minutu
(asi 2 stlatent za sekundu)




Honza jel na kole bez helmy a spadl. Hlavu si rozbil

0 kdmen. Karolina mé cukrovku. Zapomnéla se najist
a projevila se u nf hypoglykemie. Marek se ve dvou
Ietech topil v zahradnim bazénku. Zachrénili ho

af rodice, ktef mu poskytli pruni pomoc. Co majf
tito tFi spoleEngho? Vichni byli v bezvédomi, tedy

v nebezpetném stavu a v primém ohrozenf Zivota.

Jak hezvédomi vznika?

Moznych pficin je celd fada. Pati{ sem ty urazové (ddery
do hlavy, dusenti, ztrata krve), nedrazové (nékterd
onemocnéni jako cukrovka, epilepsie a dalsi), otravy
(jedovatymi plyny, léky, rostlinami, drogami, alkoholem).
Pfi prvni pomoci neni nutné zjistovat pficinu, abychom
dokazali icinné pomoci. Kdyz prijdeme ke kamaradovi
do pokoje a najdeme ho na zemi v bezvédomi, mohl se
uhodit do hlavy, mohl se zacit dusit bonbonem, muze mit
néjaké zdvazné onemocnéni, mohl snist néco jedovatého,
mohla ho stipnout vosa, na kterou mé alergii, nebo

mohl vypit vétsi mnozstvi alkoholu. Pro bezprostfedni
pomoc na misté ale neni nasim tkolem prohledavat
pokoj a zjistovat, co se stalo. Prvni pomoc bude ve vsech
pripadech stejna.



BEZVEDOMI — PRUNT POMOC

Jak ¢lovék v bezvédomi vypada?

Bylo by hezké mit bezvédom{ ur¢ené jednoznacné

a odskrtnout si na seznamu piiznaky. Jenze nase

télo neni jako mobil nebo televizor, které jsou bud
vypnuté, nebo zapnuté. Pfesny popis stavu védomi ndm
dava Glaskowskad stupnice bezvédomi. Pro zakladni
orientaci si miZzeme Fict, Ze ¢lovék v bezvédomi mé
uvolnéné svaly a nereaguje na okolni podnéty.

GLASKOWSKA STUPNICE BEZVEDOMI

Ukazuje hloubku bezvédomf pfi vySetieni. Reakce na podnét je
ohodnacena body. Maximum je 15 bodd a platf, Ze &im méné bodd, tim
hiife na tom postizeny je.

\lySetieni Vijsledek Bodii
neotird 1
Oteveni na bolest 2
oi M oslovent 3
spontanné (sém od sebe) 4
Tidnj 1
Nejlepsi nesrozumitelng zvuky 2
hlasovyj neprimérend odpovéd, [z rozeznat jednotlivé slova 3
projev amateny, ale odpovida na otdzky 4
orientovan{, spontanni et 5
Zédny pohyb na jakikali podnét 1
Nejlepsi na holestivf podnét flexe (ohnutf) 2
motoricka | nabolestivf podnét nespecifickd reakce — flexe 3
(nohvhuyé) uhiba bolestivému podnétu 4
odpovd [okalizuje bolestivy podnét 5
pohybuje kongtinami podle pikazu b

Jestlize md pacient nad 13 bodd, hodnoti se jako pfi védomi nebo s lehkou poruchou védomi.
Mezi 9 a7 12 hody je to stiedng t&zk4 porucha védomi a pod 8 bodi zdvaind porucha védomi.




Proc to vlastné resime?

Proc¢ ale tolik psét o bezvédomi? Vzdyt

je to takova hlubsi forma spanku, tak
proc nepockat, az se z toho ¢lovék vyspi?
Bohuzel takto nemtzeme uvazovat,
protoze bezvédomému hrozi urcita
rizika, kterd mohou zpiisobit poskozeni
jeho zdravi, nebo dokonce smrt. Jednim
z moznych rizik je zapadnuti kofene
jazyka. K nému dochazi, kdyz ¢lovék

v bezvédomi lezi na zddech. Jeho
uvolnéné svaly dovoli, Ze mu kofen
jazyka zapadne do dychacich cest

a nds pacient se dusi. Dal$im rizikem

je zvraceni - kdyz ¢lovék v bezvédomi
zacne zvracet, muZe se stat, ze tekutinu
vdechne a zacne se dusit. A v neposledni
radeé to jsou dalsi mozné komplikace,
které mohou zpusobit zastavu zivotnich
funkci, dychédn{ a srde¢ni ¢innosti.

MALY POKUS:

ZAKLON

K uvolnéni
dychacich cest se
pouziva zdklon
hlavy. Hodné zaklon
hlavu (podivej se

na strop) a zkus
polknout. Pokud
mas opravdu velky zdklon hlavy,

nejde ti polknout. Je to proto, Ze pri
zdaklonu hlavy je kofen jazyka napnuty
a nemtize pracovat. K polknuti bychom
ho potiebovali.

)

Lapadnuti koFene jazyka mize poSkodit zdravi,
nebo dokonce zpdsobit smrt.

Dvé moZné cesty

U bezvédomého nds bude nejvice
zajimat jeho zdkladni Zivotni funkce -
dychéni. Pokud c¢lovék v bezvédomi
dychd, muzeme s klidem Fict, ze mu
funguje srdce. Tim padem se do jeho
krve dostdva kyslik. A nds pacient

v tomto stavu muze zistat nékolik hodin
i dnd. PFi prvni pomoci je nasim tikolem
zafidit, aby nepfestal dychat.

Horsi situace je, kdyz ¢lovék

v bezvédomi nedycha. Jeho srdce bud
uz nepracuje, nebo brzy prestane. Pri
prvni pomoci tedy na nic ne¢ekame

a resuscitujeme - a to co nejdiive.

MALY POKUS:
DYCHANI
Az nékdo z rodiny (rodice,
ﬂ\ babicka, sourozenec) usne,
zkus sledovat projevy jeho
' dychani. Co vidis, co slysis?
Pozor, miize to byt rizné,
nejsme vsichni stejni. Zkus
—— neposlouchat zvuky a dat
spicimu ruku pfed nos a tsta. Na své ruce citi§
teply vydechovany vzduch. Kolik sekund je
od jednoho vydechu ke druhému?

PFi prvni pomoci je naSim dkolem zafit,
aby postiZeny neprestal djchat.
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PRUNi POMOC PRI BEZVEDOMI

ZAJISTI SV0JI

Nevstupuj do nebezpecného prostitedi, jako
je pozér, voda, misto s jedovatou ltkou...
Tajisti oznateni mista dopravni nehody.

45 A s

" Zkus benvédomého PROBUDIT.

Dslov ho, zatfes s nim, AN“

nezdriuj se tim moc dlouho.
REAGUJE?  —> ZEPTEJ SE,

£o mu je, oSetii dalsf poranéni.
l IVEDA SE MU HRUDNIK?
Prsty chyt hlavu pod bradou a druhou ZAKLON flav. GitS, 26 mu 2 dst proudf vzduch?

rukou za Gelo. Bradu tlatis nahoru Vénuj tto kontrole 10 sekund.

a telo dold. PFednf strana krku
se viditelng napnula.

3

DVCHA? N
— AN n VULEJ B
l zachrannou sluzbu na Gisle

VOLEJ ( "NE 155.
Pokus se privolat 1

zachrannou sluzbu
na tisle

155.

POMOC. Do jejtho pifjezdu

DRZ ZAKLON HLAVY
A KONTROLUJ DYCHANI.

ZRHAJ RESUSCITACI.
Pokratuj do piifjezdu 778
nebo reakce pacienta.

\ Stlatuj prostiedek jeho Ky
hrudniku nebo kombinuj PRESTANE

stlagenf hrudniku 2
a umglé vdechy v poméru DYCHAT.

30 stlatienf na 2 vdechy.

W LJISTI,
(’ jestli nenf v okolf defibrilétor

AED [I:))




ZOTAVTE SE

V ZOTAVOVACCE

Iotavovact (dFive se fikalo stabilizovanou) polohu znd kazdé malé ditg. Ale vite, jak

ji sprduné pouiit? Urgits to nenf tak, Ze bychom do ni prevraceli kazdého tlovéka

v bezvédomi. Do zotavovaci polohy patFf Elovék v hezvédomi, kterj dostatetné djcha.
Pouzijeme ji v prpadech, kdy od hezvédomého musime odejit nebo kdyZ hrozf vdechnutf
Taludetniho obsahu (to je riziko predevsim u opiljch).

BUDEME SI TEDY PAMATOVAT...

Neni diileZité:

- na kterém hoku [ezf

- jestli m poketenou tu &i onu nohu, ruku piied
sebou nebo za sebou

Nesmime:

- uloit do zotavovaci polohy Elovéka, u kterého
si nejsme jistf, zda djchd

- pietogenim na bok ukonEit svoji aktivitu,
nofdd hliddme, zda bezvédomy diichd, a jsme
kdykoli pripraveni zasdhnout

Ukladame tak bezvédomého,

ktery djcha a mohl by zvracet.

MALY POKUS:

ZOTAVOVACI POLOHA

Zkus se polozit do zotavovaci polohy a chvili tak ztstat.
Zjisti, jak md byt umisténd ruka, kterd je pod télem, abys ji
nemél pfeleZenou. Zkus si tuto polohu v rizném terénu - na trave,
na posteli, v kopci, na trampoliné...
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Je to dina

Resuscitace je namédhava.
Je ale nutné ji provadét,
abychom zachranili lidsky
zivot. Ukonéime ji az pri
pfedani bezvédomého
zachranafum, pfi
vystiidani dalsim
zachrdncem anebo pfi
svém vlastnim vyCerpani.
Pokud by pf¥i resuscitaci
doslo k obnoveni zivotnich
funkci pacienta a jeho
srdce zacalo spravné
pracovat, neni potieba

se bat, ze bychom si toho
nevsimli. V takové chvili
bezvédomy na stlacovani
hrudniku zareaguje, otevie
oci, pohne se nebo se ozve.
Zdaleka se to vsak nestdva
tak casto, jak vidime

ve filmech.

» Nage srdce 7a celj Zivot
provede vice nei
2,5 miliardy dderd.

Lidské srdce je velké
jako pést a véif zhruba
340 grami. (

Srdce modré velryby
(plejtvak obravsky)

je velké jako traktor
a v 680 kilogrami!

PR

.
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Resuscitace hez legrace

Ozivovéani nebo také kiiseni, tak
prekladdame vyraz resuscitace. O co jde

a jak ji udélat, abychom bezvédomému
pomohli? Nenf to nic slozitého a kazdy se ji
dokdZze naucit. Kdyz dojde k zdstavé srdce,
zacinaji bezvéedomému odumirat mozkové
buriky. Pocitejte s ndmi: mozkova buiika
vydrzi 5 minut bez kysliku. Pfi zdstave
srdce pada ¢lovék k zemi a 2 minuty trvé,
nez zachréance zjisti, co se stalo, dalsi

2 minuty, nez zavold zdchrannou sluzbu.

V tuto chvili zbyva 1 minuta, aby zachrance
zahajil resuscitaci. U zdstavy srdce nestaci
jen zavolat pomoc a cekat.

A Mozkovd buiika vydrif bez kysliku 5 minut.



BACHA NA GASPING

Koho bychom tedy méli resuscitovat? Resuscitaci déldme u Elovéka, kter{ je v bezvédomi a nedjchd. Problém
je, kdyZ u bezvédomeho nastane takzvang gasping (lapavé vdechy). Jde o poziistatek djchactho reflexu, ktery
pripomind nédechy. Nastava vsak ve chufli, kdy doslo k zdstavé srdce. Vidime Elovka, ktery lezf, nereaguje

na podnéty a jen otvird Gsta pohybem pripomiajicim rybu. Mize u toho pohybovat hlavou, miize chréet.
Gasping nenf normalni dchéni a nesmime se jim nechat zmést. PRipady, kdy zachrénci vyhodnotili gasping jako
djchani a jen vyckavali, jsou pomérng Easté. Pokud si nejsme jisti, jestli tlovék djcha norm4Ing, je lepsi zahdjit
resuscitaci neZ vyckavat. Kybychom se spletli a Elovék by byl v poradku, bude se resuscitaci brénit.

Masai srdce délame:
- na prostredku hrudniku
(priblizng mezi prsnimi bradavkami)
- hranou dlang
(to je ta gast dlang nejblize k zépast)
- do hloubky 5—6 ¢m (to je hodné hluboko)
- rychlosti 100—120 stladenf za minutu
(asi 2 stlageni za sekundu)
- § natazenymi lokty, stlatenf a uvolngni trvé stejnou dobu

Dospélak

Resuscitace se sklada

z masdze srdce a umélého
dychani. U dospélého byva
zivotnich funkci zastava
srdce. Dospélého nejcastéji
resuscitujeme v duisledku
srde¢niho onemocnéni. Pro
zjednoduseni si mtizeme
predstavit, Ze clovék dycha

KDYZ TO UMIME A JSME K TOMU
OCHOTNI, JE MOZNE MASAZ SRDCE
SPOJIT S UMELYM DYCHANIM.

a najednou se mu zastavi
srdce. Proto méd v krvi
dostatek kysliku a neni
nutné provadeét umelé
dychani. Jenze jeho srdce
nepracuje, a proto je nutné
provadét masaz srdce.

PFi umélém djchani:
- drifme hlavu pacienta v z&klonu a zacpeme mu nos
- priitiskneme se Gsty na dsta pacienta
a vdechneme do ngj
- sledujeme hrudnik pacienta — jestli se zved|,
je vdech sprévné provedeny
- miizeme pouZit rousku nebo masku

na ochranu pifed infekcf

KOMBINUJEME V POMERU

MALY POKUS: 30 STLACEN! : 2 VDECHY.

TEMPO
RESUSCITACE

Nastav si stopky tak, aby ti za 1 minutu zapipaly. Pak zkus tukat tuzkou nebo tleskat v pravidelném
rytmu a pocitej si idery. Pokud jich mas za minutu vic nez 100 a méné nez 120, povedlo se ti trefit
spravné tempo resuscitace.

"
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AED

Automatizovany externi defibrilator, zkracené AED, je pfistroj,

ktery umf zjistit, jak pracuje pacientovo srdce. A kdyz je potieba, da

do néj elektricky vyboj, ktery mtize obnovit normalni ¢innost srdce.
Defibrilator podédvé vyboj v ptipadeé fibrilace srdce. Fibrilaci mtuzeme
prelozit jako chvéni - projevuje se tak, ze jednotlivé srde¢ni buiky
ztrati sviij pravidelny rytmus a zacnou pracovat chaoticky. Kdybychom
se v tuto chvili na srdce podivali, bude ndm pripadat, Ze se jen chvéje.

Tim pddem nepumpuje krev, pacient je bez krevntho obéhu a okamzité
upadd do bezvédomi. Z vnéjsiho pohledu se zd4, jako by se jeho srdce
zastavilo. Defibrilator je schopen takovy moment rozeznat a poslat

do srdce elektricky vyboj, ktery dd kazdé srdecni burice pokyn

k organizované ¢innosti. Tim pddem je chaos odstranén a srdce zacne
pracovat spravne.

Automatizované defibrilatory najdeme na mistech s velkou koncentraci
lidi a rizikem srdecni zastavy. Jsou to letisté, obchodni centra, bazény
a sportovni stadiony, hotely a dalsi. Mivaji je v autech policisté

i hasici. P¥istroj je uréeny k tomu, aby ho pouzil kdokoli, nejen lékari

a zachranafi.

MALY POKUS:

VELKE PATRAN/

Podivej se ve svém okoli po mistech, kde by
mohl byt defibrilator. Zkus hledat znacku
H A srdce s bleskem v kanceldfskych budovach,
Defibrillator obchodnich centrech, nddrazich nebo
u benzinové pumpy. Mozna budes sam
piekvapen, kolik jich kolem tebe je.

12



Postup s AED

B Q0 O 808

Pacient kolabuje —
promluv na néj, zkus jej probudit.

Zaklof pacientovi hlavu —
tah za bradu, tlak na celo.

Tjisti, jestli djchd —

jestlize ano, zarid, at zavolaji
zachrannou sluzbu, a do jejiho
prijezdu kontroluj dech.

Nedjchd —

povéF nékoho zavolanim zachranné
sluzhy a nékoho prinesenim
defibrilatoru.

Okamiitd zahaj resuscitaci —
nei prinesou AED, stlacuj hrudnik
a pripadné provadéj umélé dychani.

Zapni AED a nalep elektrody —

lepi se na holé télo pod pravou kliéni
kost a na levj hok. Béhem toho druhy
zachrance pokud mozno stladuje
hrudnik.

Poslouchej pokyny pFistroje

a postupuj podle nich —

dalSi pokyn bjva nedot{kat se
pacienta.

Pokud t& k tomu pFistroj vyzve, podej vihoj
stisknutim tlatitka s bleskem —

béhem v{hoje se pacienta nikdo
nedotyka.

Pokratuj v resuscitaci —

pristroj vétSinou napovida, jak
resuscitaci provadét. A dale postupuj
podle pokynii pristroje AED.

Co defibrilator
umi?

- OBNOVIT SRPECNI CINNOST

- ROZPOZNAT, JESTLI SROCE
NORMALNE PRACUJE,
FIBRILUJE, NEBO VUBEC NIC
NEDELA

neumi?

- PODAT VYBOJ PRES
TRICKO
- PODAT VYBOJ, KDYKOLI
CHCEME, PROVEDE HO,
JEN KDYZ ZJIST/ FIBRILAC/
SRDCE y

A AED jsou defibrilétory
aptimalizované pro Sirokou
verejnost, kterd by za jejich
pomoci méla it schopna
kardiopulmonainf resuscitaci.
Pifistroj zachrdnce navadi
hlasitymi mluvengmi pokyny.

13



BEZVEDOMI — PRVNI POMOC — KViZ

text: EvaBernatova foto: Tomas Martinek ilustrace: Martin Zach (3AX)

Bezveédomi?

14

Slmnn je Sikula

\Y% nasledu1101m pribéhu zjistéte, do jaké polohy ukladal Dominik svého
kamarada Simona p¥i oSetfovani. P¥ifadte k islicim z textu pismena z obrazki.
Pozor, v jedné z poloh se Simon ocitne dvakrat.

o hodiné vytvarné vychovy zi-

stali ve t¥idé uZ jen Dominik a Si-

mon. Chtéli dodélat nddherné

auto z krabic a papiru. Simon spé-
chal a snazil se pracovat co nejrychleji.
Jenze ntzky mu bohuzel ujely po hlad-
kém papiru a Simon se bodl do ruky.
Dominik to vidél a ukazal na Simonovu
ruku. V mziku byla celd od krve. Domi-
nik ale nevahal, ulozil Simona do polo-
hy (1) a podal mu kapesnik, aby si ruku
otfel. Zjistili, Ze rdna neni az tak velka.
Dominik chtél dojit pro pani ucitelku,
ale véas si viiml, Ze Simon za&ind bled-
nout. Zacaly se mu délat mzitky pfed
oc¢ima a bylo mu slabo. Dominik jej rych-
le ulozil do polohy (2). Napadlo ho také,
ze by mohl oteviit okno. To pomohlo
a Simonovi se ulevilo. JenZe venku bo-
huzel kvetla lipa a Simon je na ni aler-
gicky. Véttik zavdl do mistnosti Cerstvy
vonavy vzduch a Simon dostal astmatic-
ky zdchvat. Dominik jej ulozil do polo-
hy (3) a podal mu inhalétor. ,Uf, uz je
to dobry,“ rozptahl Simon ruce. P¥i tom
ale bouchl do skiiné, ze které spadla vel-
ké keramickd socha. Rozbila se, ale na-
nestdsti o Simonovu hlavu. Vtetinku le-

zel a nevnimal, ale ted uz je pfi védomi.
Motd se mu hlava a chce se mu zvracet.
Dominik jej uloZil do polohy (4) a nafidil
mu, aby se nehybal. Ted nastal ¢as pii-
vést ucitele. Dominik tedy dobéhl do ka-
binetu. JenZe Simon se zatim ve tiidé
nudil. Vzal tedy nizky a stréil je do za-
suvky. Prask! Rdna jako z déla a elekt-
fina v celé skole vypadla. Simon lezi
na zemi a nehybd se. V tu chvili pfibéhl
Dominik s panem ucitelem. Kdyz vidéli,
co se stalo, ulozili Simona do polohy (5)
a zjistili, zda dychd. BohuZzel nedychg,
takze Dominik vold zachrannou sluz-
bu a pan ucitel ho zac¢ind resuscitovat.
A to v poloze (6). Zachranka je na ces-
té a pan ucitel krasné zvladé resuscita-
ci. Simon se béhem ni pohnul a vyk¥ikl.
Pan ucitel jej ulozi do polohy (7) a zjisti,
zda Simon dycha. Nastésti ano. Ale zda
se, ze bude zvracet. Pan ucitel jej tedy
jesté ulozi do polohy (8) a kontroluje dy-
chéni. Nastést{ ke zvraceni nedojde a Si-
mon se probere. Pan ucitel tedy preda-
va zdchrance Simona pii védomi a oba
s Dominikem jsou rddi, Ze uz se o néj ne-
musi starat.
A B



Jak to jde za sebou?

Pri tréninku zkolabovala trenérka (dospéla). Lezi na zemi, nehybd se a nereaguje. V jakém
poradi je spravné poskytnout prvni pomoc?
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Kdo je v bezvédomi?

Urdi, ve které z téchto situaci jde o bezvédomi:

Bezvédomi?

Ano Ne

1. Orednik dostal v préci infarkt. Nejdfiv se chytil za srdce,
chvili téZce dychal a ted lezf na zemi, neh{ihd se a nedychd.

. Miadik se opil na vegirku.

Sedi na 7idli, zpivé a vyprévi nesmysly.

. Divka spadla na hFisti z prolézacky. Vyrazila si dech.

Lezf na zemi, nedjchd, vydéSens koukd a mavé rukama.

. Chlapec po pédu z kola ziistal lezet na zemi.

Nereaguje, nehihé se, kevéci 7 hlavy, djchd.

. Tena se piiipravuje na operaci zangtu v bfise.

Lékari ji uvedli do celkové anestezie (,uspaliji*).
Lezf na operatnim séle, dychd pFes djchaci masku,
nehibd se, nereaguje na podnéty.

. Chlapec trpici epilepsif dostal zéchvat. Lezf na zemi,

télo md v ki'eci, bouchd kolem sebe rukama i nohama,
mé pénu u Gst.

. Muz usnul ve vlaku.

. Matka kemila dvouleté dité. Dité vdechlo kousek zeleniny

a zatalo se dusit. Je tervené v obliceji,
kasle a tetou mu slzy.




ﬂ Dité, nebo dospélak?

U nasledujicich postupii a iikonu urci, co se déla pfi resuscitaci:

A: dospélého (: kojence

B: ditéte (od 1 roku do puberty)  D: nikdy

1. Stlatovani hrudniku provadime jen jednou rukou.

2. Umélé dichén je zakdzané.

3. Stlatujeme na hrudnf kosti.

&. Stlatujeme hrudnik pomocf dvou prstd.

5. \dech je tak siln{, aby se zved! hrudnik.

6. PFi umélém djchéni zaklanime hlavu bezvédomého.

7. Jestlize zlomime Zebro, resuscitaci ukongime.

8. Zchrannou sluzbu voldme pred zahjenim resuscitace.
9. Z4chrannou sluzbu voldme po zahéjenf resuscitace.
10. KdyZ je zachrdnci vice, mohou se stiffdat.

11. Resuscitaci ukongime, pokud se po 5 minutdch neprobere.
12. 7&klon hlavy je jen velmi mirn{, hlava je témeF rovné.
13. Rychlost stlatovani je 100—120 za minutu.
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text: Evg Bergatovd foto: TomgS Martinek ilustrace: Shutterstock -

" den. Jenie je keésnj jen pro nékaho... V- parku
U hists zkolaboval njak{ stanq muf. Sérka to
1p0z0rovala 3 pribghla se podivat, co se dije
a jestli mu mize nijak pomoci.

Sarka panovi zakloni hlavu, ‘abgl uvolnila
dychaci cesty. Hlavu ted"musf v zaklonu .
drzet. Vypadd to, Ze se nic ngzmeénilo."

Sérka zkusi muze oslovit, ale
ten nereaguje, vypada to Ze ]e

A V.bezvedoml i . 21 7 A S

oot S Pfilozenim ucha k tistam neznamého Sarka
Spoustu uiiteEnjch tipd a ndvodina zéchoanu . zjistila, Ze ntuz nedychd. To je Spatné aje,
lidského zdravf a gvota najdete na wshu potfeba rychle reagovat. Nastésti ptibéhl
-ladyzdravtnik ez . .. Sér¢inbratr Michal.
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‘Sérka vezme mobiln{ telefon a vold )
" zéchrannou sluzbu na éisle 155. Nahl4s{
jim, kde se nachazi a Zze nagli pacienta

' vbezvédomi. . ;

‘ Sanitka uz je na cesté, Michal vsak
zatim nezavéhal. Zahéjil stladovani *
- hrudniku nezndmého. Musi ’
“stladovat silng a v pravidelném _
. tempu 100 stladeni za minutu. Tak
* se to udili ve kole.

-

- Operétorka zachranné sluzby Sarce
poradila, ze v blizkém hotelu maji
automaticky extern{ defibrilator. Sarka

. tedy pro ngj rychle dobéhla a-spolu

s Michalem se jej pokusi pouzit.

. 5 )
A AED §ili autdmatick{ )
" _externf defibrildtor mifete .
najft na stovkéch verejné
prifstupnich mist.
-
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text: FvaBernatova foto: Shutterstock ilustrace: Martin Zach (3AX)
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Hodn& Stésti a zdravi! To si navzdjem prejeme behem Vdnoc, narozenin a dalSich svétkd.

Na zdravi se pripii na kazdé oslave. A kdo byl nékdy nemocny, lezel doma s chiiipkou,
neStovicemi nebo anginou, ten moc dobre vi, jak je nepfijemné divat se na kamarddy

na hFisti a muset byt v posteli. Jenze chifipku dive G pozdgji wiezite a vylétite a za par dni
7ase miizete s ostatnimi ven. Ne vSichni ale majf takové Stésti a nékteré déti miize potkat
pretrudvajici ili chronické onemocnéni. U nij mé pacient v nékteryeh pripadech jen velmi
malou $anci, 7e se nemoci zhavi dping. A pokud ano, trvé to dlouho. Ukazeme i ted, jak se Zije
d&tem s cukrovkou, alergif, astmatem a epilepsii. Dozvite se, jakyj rezim musf dodrZovat a jak
jim pomoci pfi nahlém zhorenf stavu.

W \w Potivejte se na web

www.mladyzdravotnik cz
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1. Cukrovka

22

linivka bfi$ni je orgdn umisté-

ny v horni ¢dsti bricha, za zalud-

kem. Je dlouhd asi 25 cm a vétsi-

na z nas o ni ani nevi. Pomaha
nam v traveni, ale md i druhou dilezi-
tou funkci. Do krve vypousti hormon
inzulin, ktery reguluje mnozstvi cukru
v krvi. Kdyz se produkce inzulinu né-
jakym zptisobem zméni, télo ma pro-
blém hospodafit s cukrem. A dochdzi
k onemocnéni cukrovkou.

Cukrovka (diabetes mellitus) ma dva
nejrozsirenéjsi typy, které se lisi z hle-
diska pficiny vzniku onemocnéni.
U cukrovky I typu pfestava slinivka
vyrabét inzulin - nejcastéji se to sta-
va mladym lidem nebo détem. U cuk-
rovky II. typu sice inzulin vznika, ale
télo jej pfestdva vnimat - toto byvd cas-
té u dospélych, pfedevsim u seniorda.

Cukrovka se v soucasné dobé d4 1écit
poddvanim inzulinu. BohuZel ji neni
mozné vylécit, takze diabetik (pfede-
v$im 1. typu) musi inzulin brét cely Zi-
vot. To mu pfindsi mnohé komplikace,
ale na druhé strané mu to davd moz-
nost zapojit se do normalniho Zivota.

it
i
o

=

NEUNAVIT
PRILIS

NEPIT
ALKOHOL

PRAVIDELNE
JisT



Jak Terka zjistila,
Ze ma cukrovku

Terce bylo 8 let a dostala
chripku. NorméInd ji vzdycky
vylezela a vylgcila se. Jenie
tentokrdt byla i po dvou tydnech
lezeni doma stéle unavend, méla
obrovskou Zizefi a pofdd chodila
na zdchod. Maminka ji vzala

k 18kari, kde ji zjistili cukrovku.
Terce se ze dne na den prevratil
fivot naruby. Najednou nesméla
jen tak snist susenku neho
zlistat s kamarddy na hristi

do tmy. Doma se s maminkou
ugily, jak dodrzovat pravidelny
refim, podavat inzulin a jist
tak, aby to Terce neublfilo.
Ted, po tfech letech, mé Terka
inzulinovou pumpu, kterd

sama Fidf poddvani inzulinu.

v e
Kd\lz je Zle... Nautila se dodriovat viechna
Diabetiktim hrozi takzvanéd hypoglykemie, ktera je dilezita pravidla, s rodici jezdi
dokonce muze ohrozit na Zivots. Je to stav, kdy ma clovék na kole i na lyzich a vénuje se
pFilis mélo cukru v krvi. To je nebezpecné, protoZe télo sportovnimu aerohiku. Musi
nemd dost energie. Projevuje se bledosti, inavou, tfesou na sebe byt opatrnd, ale 2vlddd
se Tuce a podlamuji nohy. Diabetik bude zpoceny, mtze v§echno, co jeji kamarédi.

mit poruchy orientace, v nejhorsich pfipadech upadne

do bezvédomi.

Pokud mame u diabetika podezfeni na hypoglykemii a diabetik je pfi védomi, poddme
mu né&jaky zdroj cukru. Vhodny je sladky nédpoj (¢aj, limondda, dzus), kostka cukru,
bonbon. Po poddni se stav diabetika rychle zlepsuje. Pockdme a po ndvratu do normaélu
mu doporuc¢ime zméfit si hladinu cukru v krvi. Podle toho si vezme néco k jidlu, nebo
poda inzulin.

Kdyby se stav po podédni cukru nezlepsoval, voldme zdchrannou sluzbu.

Jestlize je diabetik v bezvédomi, postupujeme jako u kazdého bezvédomi - zjistime
dychani, voldme zdchrannou sluzbu a fidime se jejimi pokyny.

23
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2. Alergie

ako alergii oznacujeme nepfimé-
fenou, silnou a negativni reak-
ci téla na néjaky podnét - aler-
gen. Tim muze byt spousta véci
od potravin, 1éka, prachu a pylu, srs-
ti zvitat, hmyziho bodnuti az po chlad
nebo rtzné kovy a praci prostredky.
V Ceské republice ma néjakou formu
alergie témér tretina déti. Léci se poda-
vanim lékt. Bud je uzivaji preventiv-
né (kazdy den), anebo jen p¥i obtiZich
(kdyz se alergik setka s alergenem).

24



Kdyz je zle...

Alergicka reakce ma rtizné projevy, které mohou byt
slabsi, ale i velmi silné.

MIRNE PROJEVY JSOU:

- TYma

- svédéni a zarudnuti odi, slzeni

- vyrdzka

- zvraceni, zhorsen{ sluchu, bolesti hlavy
NEBEZPECNE PROJEVY JSOU:

- potize s dychanim, nékdy astmaticky zdchvat
- otoky krku a celého téla

- bezvédomi a poruchy zivotnich funkci

V ptipadé alergické reakce poddme alergikovi léky, které
ma pro danou situaci pfedepsdny od doktora. Mohou

to byt tablety, kapky, sprej nebo injekéni pero. Podani
injek¢éniho pera (Epipen, Anapen) je potfeba provést
rychle. Pero vynddme z obalu a sejmeme pojistku -
kloboucek chranici jednu stranu. Druhou stranu rychle
pfilozime alergikovi k vnéjsi strané stehna (ze vzdélenosti
asi 10 cm prudce narazit do stehna) a drzime pfilozené asi
10 sekund. Z této ¢ésti injekéniho pera vysttelf jehla, kterd
vystiikne 1ék.

PTi zdvaznych priznacich alergie voldme zachrannou
sluzbu a do prijezdu sanitky alergika nepfetrzité
kontrolujeme.

Jak Dominika
Stipla vosa

Dominikovi bylo 6 let a byl

s roditi na koupalisti. Do ruky
ho bodla vosa. Chvili plakal,

ale nic strasngho se nedglo,

no ochlazeni ruka prestala
holet a Dominik si Sel hrét.
Jenze héhem pil hodiny mu
ruka hroznd otekla, byla
dvakrét silngjsi nez normalng

a Dominikovi se zatalo Spatng
djchat. Rodite ho dovezli

do nemocnice, kde Dominikovi
gjistili alergii na vost hodnuti.
Po propusténi z nemacnice
dostal injekeni pero Epipen

a prikaz, 7e ho musi nosit porad
s sehou. Dominik to povazoval
1a prehnané, ale radgji pokyny
rodici a 1gkard dodrZoval. 0 dva
roky pozdgji na vjleté se Skolou
Dominika bodla vosa podruhé.
Pani utitelka si védgla rady,
pichla mu Epipen a privolala
zéchrannou sluzbu. Tentokrdt
ale bylo mnohem hii, Dominik
sotva djchal a viibec nebyl
schopny vstdt. Zachrandri ho
odvezli do nemocnice, kde byl
celé dva dny, nez ho propustili
domd. Po této zkuSenosti uz
Epipen nosi vzdy pri sobg a sém
si 8k hlfdd. Vi, Ze mu zachrdnil
fivot.

N7\ NEJIST NECHOPIT
w oKy DO PRASNEHO
PROSTREDI

25
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3. Astma

26

i onemocnéni zvaném astma

dochazi k ztzeni dychacich cest

nemocného. Kvili tomu se ast-

matikovi velmi $patné dycha.
Astmatem trpi pfiblizné kazdé desété
dité. Tato nemoc zptsobuje problémy
jak v normdlnim rezimu (astmatikovi
se hufe dychd), tak pfedevsim ve chvi-
lich, kdy se stav rychle zhorsi - zdchvat
astmatu (astmatik se dusi). Astma se
1é¢i podavanim 16kt pomoci inhalato-
rd, a to bud pravidelné, nebo pouze
pii zdchvatu. Astmaticky zdchvat se
projevuje obtiznym dychdnim, astma-
tik dychd zrychlené, sipe, kasle. Nékdy
muze promodravat v okrajovych ¢ds-
tech téla.

NEUNAVIT
PRILIS

o) NECHODIT
DO PRASNEHO
PROSTREDI

NESTRESOVAT

Kdyz je zle...

ASTMATICKY ZACHVAT
MUZE ZACIT RUZNYM
PODNETEM. MEZI
NEJCASTEJSI PATRI:
- alergen

(prach, pyl, zvife, potraviny)
- stres

(vynervovany pred pisemkou)
-namaha
-rychld zména

(leknuti, pfechod ze zimy

do tepla)




Jak se Tonik ztratil

Tonfkovi zjistili lékai astma asi
ve dvou letech. V té dobg gasto
trpél onemocnénimi djchacich
cest a absalvoval nékolik
vySetieni. Astma se mu vzdy
nejvice zhorSuje na ja'e a v I6tg,
kdy je ve vzduchu velké mnoZstvi
pylu. Tonik proto v tomto obdob
uzivd 1gky na alergii a potfie

SPRAVNE PODANI LEKU
- INHALATORU -
SE PROVADI TAKTO:

PRI ZACHVATU:
- pokusime se odstranit
vyvolévajici pficinu

(vyvétrame, dostaneme
astmatika ze zakoufeného
prostiedi, zastavime se
v béhu)

- astmatika usadime
do polosedu nebo do sedu
v pfedklonu s pfedloktimi
opfenymi o stehna

- poddme mu léky, které
ma pro tyto pfipady
predepsdny

-uvolnime tésny odév,
zajistime pfisun cerstvého
vzduchu

- astmatika sledujeme,
a kdyZ obtiZe nepiejdou,
voldme zdchrannou
sluzbu

- vydechnout
- dét inhalator do ust

(dnem vzhtiru) a stlacit

- se stlacenim se pomalu

zacit nadechovat

- zadrZet dech a inhalétor

vyndat z tst

- pomalu vydechnout

jsou diky nim slahsi. Ve tretf
tR{dé byl s rodici na vjletd

v Bendtkdch. S bratrem si
prohlizeli nddherny automobil
zaparkovany pried hotelem.
Ostatni dastnici zdjezdu
mezitim nastoupili do autobusu
a odjeli. KdyZ to Tonik zjistil,
stras$né se vydésil a dostal
astmaticky zachvat. Chtgl bézet
7a odjfZdgjicim autobusem, ale
nemohl. Sipal a plakal. Jeho
star§f bratr nastéstf reagoval
sprdvng. Odved! Tonika do stinu,
posadil ho na lavigku a pomohl
mu vyndat z batohu inhaldtor.
Mezitim volal roditim, kter
sedgli v autobuse a vibec si
nevsimli, Ze oba chlapce nechali
u hotelu. Nez se autobus

s rodici vrétil, dychal uz Tonik
normalng a prohlidku mésta si
nakonec mac uzil.
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de o onemocnéni mozku pro-
vdzené kieCovitymi zdchva-
ty. Epilepsie mize byt bud zdé-
dénd po rodicich, nebo ziskana
po trazu hlavy, po infekénich nebo na-
dorovych onemocnénich. Pfiblizné pét
procent lidi prodéld béhem svého Zzivo-
ta epilepticky zdchvat, desetina z toho-
to po¢tu mivd zachvaty opakované. Pti

chvatd a poté nemoc lé¢i pomoci lékt
nebo operace. Pfi vySetfeni jsou di-
lezité informace od pacienti a jejich
blizkych - lékafe hlavné zajimd, jak
zéachvaty probihaly, co jim predchéze-
lo a jak dlouho trvaly. Zachvaty mivaji
mnoho raznych podob, u téch lehéich
nezasvéceny nékdy viibec nepoznd, ze
se jednd o projev epilepsie. Epileptik

@
jen na chvili ustane v pohybu, ktery dé-
lal, nepfitomné koukd kolem sebe, ne- NEUNAVIT

NESLEDOVAT
TELEVIZ/

NEBUDIT
vV Noc/

vnima okoli a jen opakuje automaticky PRILIS
pohyb, naptiklad mrkéni nebo zdsku-

by tvafe. V téchto situacich casto ani

nedochézi ke ztraté védomi.

NESTRESOVAT

NEPIT
ALKOHOL
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v e
Kdyi je zle...
Pfi nejhorsich formdch epilepsie upada epileptik
do bezvédomi a spadne na zem. Télo je v kieci a skube
sebou, postizeny miva pénu u dst, bouchd kolem sebe
rukama, nohama i hlavou. Potom se uklidni a na chvili
zustane v bezvédomi, ze kterého se probere zmateny
a hodné unaveny.
Pri epileptickém zdchvatu postizeného nedrzime, spise
se snazime zabranit dal$im zranénim. Odstranime
z jeho okolf ostré pfedméty, pokusime se zajistit klid
v okoli. Po odeznéni kieci hliddme dychéni epileptika az
do chvile, kdy se probere. Voldme zdchrannou sluzbu.

Jak Bara spadla
z kolotoce

Bére bylo 14 let, ki se j
stala nepriijemnd prihoda.
Na hFiti spadla z kolotote

a uhodila se do hlavy. Zistala
lezet v bezvédomf a méla kiete
v celém téle. Rodite deti

7 hiistd ji pomohli a zavolali
zdchrannou sluzbu. 7 nemocnice
Baru propustili az po dvou
mésicich s diagndzou epilepsie.
Musela pravidelng uZivat 8k

a dodrzovat klidovy rezim.

S jejfm oblibenym jezdénim

na kole a horolezectuim byl
konec. Bara byla trpélivé

a v§echny prikazy |8kari

plnila, ale 0 osm mésici

nozdji na prézdninovém pobytu
0 babitky ji to prestalo bavit.
Léky odlozila do Supliku a bylo
to. Jene za tfi dny se Bére
udélalo veter u televize $patng.
Spadla na zem a kiete se
opakovaly. Bara opét putovala
do nemocnice a od té doby

uz |8ky brala zodpovédné.

Po roce jf Iékari davky [8ki
snifili a po dal$im roce uz |6k
nemusela brét viihec. Sice jeStd
chodf na pravidelné kontroly, ale
7atim se zdchvaty neopakovaly
a s jejfm zdravotnim stavem to
vypadd hodné nadgjng.
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text: FvaBernatovd ilustrace: Martin Zach (3AX)

HL KoL Hz. KoL

DVA A DVA JAK VYPADA ALERGIE?

Z nésledujicich postupi jsou pro dany stav dva sprdvné Do obrédzku zakreslete a popiste pfiznaky
a dva Spatné. Najdéte ty spravné. alergické reakce.
1. pacienta polozime
ASTMA 2. vyvétrdme
3. podame léky
4. na krk a hrudnik ddme teply obklad

5. vlozime do tst dfevénou desticku
6. hliddme, Ze pacient dycha
EPILEPSIE 7. zabranime dal$im traziim: pevné
pacienta drzime, aby se ani nepohnul
8. voldme zdchrannou sluzbu

9. podame léky, které pacient uziva
10. vyckdme, stav se mozna sdm upravi
ALERGIE 11. voldme zachrannou sluzbu
12. injek¢ni pero aplikujeme p¥imo
do srdce

13. poddme polovinu normalni davky
inzulinu
14. pfi bezvédomi nalijeme do tst trochu

CUKROVKA oslazené vody
(PIABETES) 15.pfivédomipoddme sklenicku
sladkého caje
16. zeptame se na posledni jidlo
a podany inzulin (kdy a kolik)

Vice kvizii najdes na
www.mladyzdravotnik.cz
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ﬂs. KoL

HISTORIE

Zkuste k jednotlivym onemocnénim p¥ifadit vyznam slova a historickou epochu.

CO ZNAMENA NAZEV

A. prochdzim

ASTMA ne&m
EPILEPSIE B. lapin
po dechu
ALERGIE C. prepadeni,
loupez
D. zménéna
CUKROVKA
h t
(DIABETES) oy

na. KoL

KTEROU CESTOU SE DATE?

PRVN/ ZMINKY

a) 450 pf. n. L.

Hippokrates

prilis rychly dech

b) 1906

Clemens von Pirquet (Rakousko)
prehnand pfecitlivélost organismu

c) 1552 pi. n. .

Egypt

pacient pije, rozpousti se a mo¢i odchdzi ven
(vlastné sdm sebe vycurd)

d) 2080 pf. n. L.
Babylonané
bozskd nebo svatda nemoc

Kamardd, ktery ma cukrovku, nezvladl davkovdni 1éki a po celodennim vyleté jste ho nasli
v pokoji v bezvédomi. Jak budete postupovat? Kamarad v tuto chvili nereaguje na osloveni.
Vyberte ze dvou moznosti v kazdém fadku vzdy tu spravnou.

VARIANTA A
kamardda polijeme vodou - nereaguje
posleme nékoho, aby zavolal dospélého
podlozime mu hlavu

zjistime, zda dycha
ihned voldme zachrannou sluzbu

v mistnosti vyvétrame, rozhalime tésny odév
u krku, svlékneme bundu

do pfijezdu pomoci hlidame, jestli kamardd dyché

G

zachranafi najdou bezvédomého v této poloze

VARIANTA B
s kamardadem zatfeseme — nereaguje
ihned zamkneme dvefe
zaklonfme mu hlavu
zjistime, zda ma tep na kréni tepné

nejprve informujeme oba jeho rodice
a poté voldme zdchrannou sluzbu

zajistime tepelnou pohodu (deka, izolace od zemé)

pfed piijezdem zdchranné sluzby aplikujeme
2 az 5 jednotek inzulinu

L

zdchranafi najdou bezvédomého v této poloze
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SVOJE RUCE MUZES
VYUZIT CHYTREJI.

hloupahloupejsi.cz



