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2 X GvODNi sLoVO

MILi MLADI CTENARI,

pFinasime vam nové ¢islo Magazinu mladého zdra-
votnika, zabavného i uZite¢ného radce a spole¢nika
od Ceského ¢erveného kize.

Dnesni svét je totiz plny nastrah a nejriiznéjsi
nehody, pohromy a katastrofy se staly jeho béznou
soucasti. Cihaji na kazdém rohu, pfichazeji bez
ohlaseni a vétsinou v tu nejméné vhodnou chvili.
Nékdy jsou malé a dotknou se jen jednoho z nas,
jindy postihnou celé oblasti a zasahnou mnoho lidi,
jako t¥eba letodni povodné. Tém sice jedté zabranit
nedokazeme, ale mGzeme alespori nabidnout
pomocnou ruku viem postizenym.

Za spoustu drobnéjsich nepfijemnosti si ale
tak trochu mézeme sami. Ne nadarmo se k3, ze
nehoda neni ndhoda. Na nasledujicich strankach se
dozvite, co viechno se mlze stat, kdyz... Kdyz jdete
do lesa na houby, kdyz se vam cely den smiila lepi
na paty, kdyz si jdete jen tak pinkat s mi¢em nebo
kdyz hltate bonbony. A také zjistite, jak pomoci
sobé nebo kamaradovi, pokud uz k néjakému
zranéni ¢i onemocnéni dojde.

Zivot viak neni jen samé ne$tésti. A protoze
s Usmévem jde viechno lip, najdete v Magazinu
i pofadnou davku zabavy a inspirace. Zvlast

upozorfiujeme na velkou vytvarnou soutéz

ke 150. narozeninam Cerveného kfize, kterou
vyhladujeme na strané 26. Rozhodné také vénujte
pozornost fintam, jak trénovat pamét a spravné
odpocivat, abyste hravé zvladli novy skolni rok.

Prejeme pfijemné cteni,
vade redakce
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«V pohodé
cely rok

V pohodé, v pohodé, po kotniky ve vodé...
zpiva se v jedné, dnes uz hodné staré pisnicce
Letos postihly nasi zemi nicivé povodné a ti,
kdo byli po kotniky ve vodé, urcité v pohodé
nebyli. A bohuZel to neskoncilo jen u kotr
Cesky ¢erveny kiiz se zapojil do pa
v zatopenych oblastech - a na

dS 1C1C
strankéch si mtiZete piedist, jak velka B
postupovala i jak konkrétné jsme poms3 .
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Trénink pameéti

»,Dojdi do obchodu a kup maslo, housky, tvaroh, rajcata, strouhanku a olej,” vola
na mé maminka z kuchyné. Rychle hledam tuzku a papir, abych si to vSechno
poznamenala. A jako na potvoru zrovna neni po ruce nic Sikovného, na co by se dal
ndkupni seznam napsat. Musim na to jinak!

Legraéni piibéh

Zkusim si vybavit nas byt a v duchu ho
prochazim. P¥i tom si vymyslim pfibéh,
ktery obsahuje cely nakup. Nejlepsi je,
kdyz ma ptribéh néjaky emotivni naboj,
tfeba kdyz je legrac¢ni. Pfedstavuji si,
jak vchazim dvefmi do bytu a 3lapnu na
kostku masla. Sklouzne mi po ni noha
a dopadnu na podlahu. Z poli¢ky se mi
na hlavu sesypou housky. Zvednu se ze
zemé a dojdu do kuchyné. Na stole lezi
otevfeny bali¢ek bilého tvarohu a z lus-
tru u stropu do néj s plesknutim padaji
syté ¢ervena raj¢ata. Vyhnu se jim, aby
mé tvaroh nepocakal, a jdu do pokoje.
V kfesle pred televizi je nasypana hro-

mada strouhanky a neviditelna ruka ji
pravé poléva z lahve olejem.

Na pofadi zalezi

Prochazeni domu, tedy pamétova cesta, je
jedna z jednoduchych technik, jak si zapa-
matovat seznam véci, u kterého nezalezi
na poradi. Pokud by na potadi zalezelo, p¥i-
fazuji se vécem postupné &isla. Tato meto-
da uz vyzaduje trochu predchozi pFipravy.
PFedstavte si, Ze si mate zapamatovat pét
véci v uréeném poradi. Nejprve si tedy k ¢is-
L&im 1-5 ptifadte néjaké vyznamy. Vybér za-
leZi jen na vas, dllezité je dat vécem takovy
vyznam, ktery vam bude blizky. Tfeba néco,
co mate radi nebo co ¢asto vidate...

1=BIC

2=LABUT
3=NUZKY

4 =ZIDLE

5 = INVALIDNI VOZiK

A ted ptichazi na radu vas ukol:
mate si zapamatovat pét véci,
napiiklad: TUZKA, CIGARETA,
LUSTR, CUKR, RYBA. Ale po-
zor, tentokrat pfesné v tomto
poradi!

PFibéhy s cisly

Ted' si zkuste uloZit seznam véci do pamé-
ti ve spravném poradi. Za¢néte tim, Ze se
je pokusite spoijit s Cisly, opét do zabavné-
ho pfibéhu. Treba takhle...

Bi¢ $lehne a pevné se omota kolem
tuzky. Labut pluje po Fece a v zobaku
ma zapalenou cigaretu. Ndzky zufivé od-
stithavaji sklenéné ozdoby z kfistalové-
ho lustru. Cukr se ze sacku sype na zidli
a z veliké hromady uz vykukuje jen opéra-
dlo. Na invalidnim voziku sedi ryba a v ob-
rovské rychlosti se Fiti dold z kopce. Tyhle
ptedstavy si lehko zapamatujete. A kdyz
pak pottebujete, aby se vam véci vybavi-
ly ve spravném potadi, za¢nete pfibéh po-
stupné rozplétat od Cisel. Prosté si v du-
chu Fikate, co délal bi¢, co méla labut
a tak dal.

Pamét je zkratka potfeba tréno-
vat. A nebojte se, zadny trénink ani uce-
ni ji neopotrebuji, ale pravé naopak. Diky



tomu se pamét procviluje, posiluje a pfi-

pravuje na dalsi Gkoly. Takze jestli mate

pocit, Ze vase pamét uz neni, co byvala,

zkuste pridat na tréninku a bude zase lip. I.A Helenu Libal Na Koleno Robustni Cestar FrantiSek.
Il. A BéZela Magda Cafionem, Srazela Banany Ramenem.

Mnemotechnické pomiicky lll. A Byl Aljosa Gajdos Individuum Tlusté.

Jsou to vlastné takové berli¢ky, které ndm IV. A Co Si, Gertrudo, Snédla? Plumbum.

pomahaji zapamatovat si pfesné to, co po- V. A Nas Pan Asistent Sbastil Biftek.

tfebujeme. Zvlast do 3koly se takové po- VI.A O, Sle¢no, Sejméte Téz Podprsenku.

muicky skvéle hodi. A navic je s nimi vel- VII. A Fe3ni Chlapci Brali Italdm Atomy.

ka legrace. VIII. A Hele, Ne¢um, Argonaute, Krasna Xenie Randi.

Byt je pékné, kdyz je kde byd-

let, jsem obyvatel, kdyz mam

byt, nebo asporn pFibytek, ve

kterém je nabytek, nejsem pre-

ce dobytek. Obyéej je umyt si

oblicej, abych byl bystry. Byli-

na neni kobyla a uz viibec ne

byk se jménem PFibyslav.

99 Nebojte se, zadny
trénink ani uceni
mozek neopotrebuji,
ale prdvé naopak,
pamét se dostane do
skvelé formy.

CECHOVA 0ZNAMUIJE, ZE ZITRA MAME FYZIKU.

(Cervena, oranzova, zluta, zelena, modr3, fialova)

IVAN VEDL XENII LESNi CESTOU DO MESTA.
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Den , blbec”

Jako kazdé rano vyrazi Mirek do Skoly. Tak trochu se tési a tak trochu ne, jako
vzdycky. Cestina a matika, to se da prestat, pak déjepis a anglictina, to uz bude
horsi, ale nakonec télocvik, ten je super. Vypada to na docela prima den.

Mirek se pfi pomysleni na télocvik zasni,
dneska se totiz hraje fotbalovy zdpas proti
bécku. Vtom ho vyrusi zasimrani na krku.
Chce se podrbat, kdyZ najednou uciti
prudkou bolest. Vosa. Stipla ho. Hned

po rdnu. Na chvilku se zastavi, polije
kapesnik vodou z lahve a pfilozi si ho na
bolavy krk. P¥{jemné to chladi. To ndm
ten den pékné zacind, pomysli si Mirek

a pokracuje v cesté do skoly.

Velka prestdvka, prvni dvé hodiny
ubéhly docela rychle. Mirek si ted
uziva zaslouzené volno. Méli by udélat |
delsi pfestavky, uvazuje a spokojené

se houpe na zidli. Vtom vleti do dvefi
spoluzak a strasné kfici. Mirek se
lekne, otocf hlavu a padd na zem jako
hruska. Jau! Stalo se néco? Mirkovi
chvili trvd, nez se vzpamatuje z leknuti.
M4 rozrazenou bradu a za¢ind mu z ni
paradné téct krev.

Mirek si dojde za
pani ucitelkou a ta
mu rozbitou bradu

zalepi. Bohuzel to
netrva tak dlouho,
aby nestihl zacatek
déjepisu. Sedyi,
sleduje vyucovani,
ale stejné porad
mysli na to, proc¢
zrovna on musi mit
takovou smulu...



Konecné je i po angli¢tiné. To nejhorsi z celého dne mdm za sebou
a huré na télocvik, pookfeje Mirek. Riti se po schodech nahoru,
kdyZz najednou zakopne a padd. Hlavné ne zase na bradu, proleti
mu hlavou. Rychle pred sebe ddva ruce. Pravé véas. Brada to
tentokrat neodnesla, ale zapésti ano, ptistani bylo tvrdé. Zapésti je
oteklé a dost to boli. Pékné si ho narazil...

Bere si aktovku a vyrazi okamzité domu.
Uz je venku z budovy. Snad je to za mnou,
t1ka si v duchu a malinko si poskoci. Jenze
noha se mu zasekne o rohozku. Pfimo
pred skolnimi dvefmi pada a ztstavd lezet
na zemi. To snad neni mozné, vzdidvdm
se! Nastésti to odnesl jen loket, je trochu
odfeny. Mirek jesté jednou vyhledd pani
ucitelku, vyslechne si kdzani o nesikovnosti
a s vycisténou a zalepenou odfeninou se
velice opatrné vyddva smérem k domovu.

Mirek se zvedd ze schodt a znovu se vydd za pani
ucitelkou. Na zédpésti dostane elasticky obvaz.

Z télocviku dnes bohuzel nic nebude. Mirek je
zklamany a nastvany. Radéji co nejrychleji pry¢ z téhle
prokleté skoly, nez se mi stane néco jesté horsiho...

4 Stipnuti vosou,
rozbitd brada,
narazené zapésti

a odfeny loket, tak to
je tedy opravdu den
,blbec*. Mirka uz
dneska venku nikdo
neuvidi. I kdyby se

. deélo cokoli, zamkne
se doma a nevyleze
ani za nic na svéte.
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Relaxace
bez legrace

Zbavte se stresu pred
pisemkou a naberte sily
pro domadci ukoly! Lidé,
kteri uméji spravné
odpocivat a relaxovat, jsou
totiz dusSevné i télesné
zdravéjsi, ve skole

i v praci jim jde vSechno
lip, dobf¥e spi a celkové
jsou v Zivoté spokojené;jsi.

Relaxaci mGze kazdy z nas vnimat Gplné
odli3né. Nékdo relaxuje u filmd nebo hra-
je potitaové hry, jiny se zase radgji vyda
do pfirody nebo si jde zasportovat. A pro
nékoho dalsiho mlize byt zase nejlepsim
odpocinkem tfeba pobyt s rodinou nebo
kamarady. Co by ale relaxace méla ur¢ité
davat kazdému z nas, je uvolnéni, jak psy-
chické, tak fyzické. Méla by nam v dne3ni
stresujici a uspéchané dobé pfinaset ule-
vu a pohodu. Relaxace je nejen pFijemna

a zdravj, ale vlastné je Zivotné nezbytna,

na to byste neméli zapominat.

Odpocéinek je véda

Kazdy z vas uz asi trochu tusi, co mu po-
maha, kdyz se chce odreagovat a odpoci-
nout si. Hledejte nové moznosti relaxovani
a nebojte se zahrnout jak pasivni, tak ak-
tivni zptsoby odpotinku. Kazdopadné by
relaxace méla byt vyvazena, stejné jako

mnoho dal3ich véci v Zivoté. V uzsim slova

Par minut spanku nebo polospanku béhem dne dokaze perfektné osveézit télo i mysl.




99 Obcas se kazdému
stane, Ze prijde domi
ze skoly nebo z krouzku
totalné unaveny. Co

ale deélat, kdyz vds
jeste ceka hromada
domdcich ukolii?

smyslu se na relaxaci mtiZzeme divat jako
na rtzné druhy technik, které jsou dob-
ré pravé k uvolnéni téla, a tim i nasi duse.
Dvé z nich si ted predstavime. A pak m-
Zete sami vyzkouset, jak funguji a jestli

pravé vam vyhovuiji.

Protahnéte svaly

Prvni z relaxa¢nich technik je zaloZena na
uvolfovani a napinani svald. Diky tomu-
to postupu dochazi nejen k uvolnéni na-
péti v téle, ale také k navozeni psychické
pohody, protoZe télo a psychika jsou vza-

jemné (zce propojené. Jak na to? Nejlep-
3i je, kdyz relaxaci provadite nékde v klidu,
vleZe nebo vsedé. Mlzete zavfit odi, ale
neni to nutné. Pomalu dychejte, nadech
nosem a vydech pusou. Pak se soustfed-
te na skupinu sval, kterou chcete uvolnit
(ruce, obli¢ej, zada a krk, b¥icho a hrudnik,
nohy). P¥i nadechu svaly napnéte, vzdyc-
ky napocitejte v duchu do péti a pak je pfi
vydechu Gplné uvolnéte. Zatinani svaltl by
nemélo v Zadném ptipadé bolet nebo byt
nepfijemné.

MiZete se zamé&fit jen na nékteré &asti
téla, kde citite nejvétsi napéti, anebo ma-
Zete postupné projit viechny svaly. A na-
konec zatnéte svaly v celém téle najednou.
Nejvhodnéjsi je zacinat nacvik od uvolfio-
vani rukou, protoZe to jde nejsnaze. Pokud
vam prace se svaly z po¢atku nepdjde, ne-
lekejte se, mUZete to zkusit pozdé&ji, nema
cenu se pfemahat. P¥i troSe cviku a trpéli-
vosti vam pak pljde uvolfiovani téla &im
dal tim lip. Vyhodou je také to, Ze nékte-
ré skupiny svalti mtZete uvolfiovat tfeba
i ve kole nebo v autobuse, protoze tohle
cvi¢eni neni vidét. Relaxujte radgji kratce
a Castdji, nic se nema prehanét, 15 minut
denné bohaté staci. Doporu¢ujeme cvi¢eni
vyzkouset hlavné pfi stresu pted zkouse-
nim, pisemkou nebo tfeba soutézi v prv-
ni pomoci. Ale pozor, svalova relaxace se

hodi jen pro Uplné zdravé lidi!

Dejte si Slofika
Dalsi relaxa¢ni techniku, kterou
si mlzete vyzkouset, bychom
mohli pojmenovat ,krat-
ky slofik". Tohle se
vam urcité zali-
bi. Prosté se na
chvilku natah-

néte a zdfimnéte si. Oblas se totiz kazdé-
mu stane, Ze pfijde domd ze Skoly nebo
z krouZku a je totalné unaveny. Ale co dé-
lat, kdyz vas jesté ¢eka hromada povinnos-
ti a domacich tkolt? Je prokazano, Ze né-
kolikaminutovy spanek nebo polospanek
b&hem dne dovede télo osvézZit vic, nez
kdyz tvrdé usnete na nékolik hodin. Sta-
¢i, kdyz si lehnete na gaué nebo do poste-
le tak, aby vam bylo pFijemné, a zaviete
o¢i. Nema cenu se snazit za kazdou cenu
usnout, to by vas jen rozptylovalo a naru-
Sovalo relaxovani. | kdyZ nespite, délejte,
Ze spite. Snazte se Uplné vypnout, zkuste
se odpoutat od reality viedniho dne a ne-
myslet na nic. Tato odpocinkova techni-
ka by ale neméla trvat déle nez 20 minut.
Opravdu stadi jen kratka chvilka, abyste se
citili ¢erstvéjsi a nabrali sily do té doby,

neZ se budete moci vyspat v noci.
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Strasneé chci vevnitr

zustat ditetem

Ve 13 letech se stala Objevem roku Ceského slavika a ve dvaceti uz za sebou ma
obdivuhodnou hudebni kariéru. Zpévacka Ewa Farna ale nesazi jen na sviij hlas. Sama
tik4, Ze Zije dva Zivoty, kdyZ si k tomu muzikantskému jesté pridala studium prav.

Pochazite od T¥ince, ktery leZi ve Slez-
sku a je obklopeny horami, Beskydy.
Jak tohle zvlastni misto ovlivnilo vase
détstvi, na co nejradéji vzpominate?

Konkrétné pochazim z Vendryné. Je to
tam kouzelné a miluji svij domov. Nej-
radéji vzpominam samoziejmé na chvilky
s rodinou a vlastné si jich pofad snazim

co nejéastéji uzivat.

TFinecko je vicejazyéna oblast. Sama
mluvite tésinskym naFeéim (,,po nasy-
mu"), polsky, éesky... V jakém jazyce se
ted citite nejvice doma a pro¢?

Nevim, jestli mGzeme po naszymu nazy-
vat jazykem. Je to spi$ dialekt, v tom se
mi mluvi nejp¥irozenéji. Pak ¢estina a pak
moje mateFstina — polstina. Je to smutné,
ale je to tak. V polstiné se mi zase lépe
zpiva, je to zpévnéjsi jazyk.

Pro studium jste si vybrala polské gym-
nazium. Zkusim si tipnout, Ze vasim
nejmilej$im pfedmétem byla hudebni
vychova, kde jste ale svoje spoluzaky
musela vZdycky prevalcovat.

Paradoxné to tak nebylo. Milovala jsem
déjepis a jazyky. Ted studuji prava ve Var-
Savé. Rada oddéluji svlij privatni zivot
od pracovniho a $kolu zafazuji do toho
privatniho. Proto hudba ve 3kole byla
fajn, ale prosté mi vic vyhovovaly jiné

predméty. Na to maji také hodné vliv ugi-
telé a zrovna na déjepis jsme méli fakt
genialniho pana. A polsky gympl jsem si
vybrala kvili kontinuité vzdélavani v rod-
ném jazyce, kvali mistni a rodinné tradi-
ci a kv(li té jedine¢né atmosfére, kterou

ta $kola ma.

Ted' studujete prava ve Varsavé, co vas
na nich laka?

Kvalita studia, zajima mé autorské pravo
a pravo vibec, kontrast k zivotu zpévac-
ky. Také jsem chtéla mit alternativu, kdy-
by zpivani nevyslo. Nékdy vam stadi ta-
lent, kontakty a $tésti, jindy ale musite
prosté mit ,papir”, Ze tu praci dokazete
délat. Zpévacka, herecka, modelka mohu
zkusit byt bez Skoly, i kdyz je to fakt na-
ro¢na prace. Pravnicka bez $koly byt ne-
muzu. Navic mam strasné stésti, Ze jsem
se tam dostala, je to velmi prestizni uni-
verzita a moc si vazim toho, ze mohu byt

jeji soucasti.

ZaFi je spojené s navratem do Skoly.
Pro nékoho to jsou muka, jiny se tési.
Jak to méate vy?

V zafi mam néjaké zkousky, ale vysoka
gkola v Polsku stejné jako v Cesku zagi-
na v fijnu. Ale kdyz Ziju dva Zivoty, tak
to je fakt stradné vycerpavajici. O prazd-
ninach si sice odpocinu od 3koly, ale zase

je hlavni koncertni sezona a vlastné je-
diny ¢as, kdy mohu nato¢it desku, takze
po prazdninach jsem asi nejvic unavena.
Leto3ni léto jsem si ale udélala krasné,
po &tyFech letech jsem odjela na dovole-
nou, byla jsem s rodinou a pracovala, ale
s mirou. A hrozné jsem si to uzila. Do $ko-
ly se t&3im, ale na tu 3prtacku natésena
nejsem. To nebudu lhat. Na druhou stra-
nu, je to Cisté moje volba, takze si nemam

co stézovat.

V jednom rozhovoru jste fekla, Ze vam
studium dava disciplinu. Maji vase dny
a tydny néjaky Fad?

Vlastné kazdy muj den se Fidi svym Fa-
dem, ale systematiku to nema. Jeden den
jsem zpévacka, druhy den studentka, nej-
Castéji jsem v jednom dni oboji. Discipli-
nu se snazim mit, to mi dalo i zavodni ly-
zovani. Snazim se soustfedit vzdy na to,
co pravé délam, a délat to nejlépe a nej-
soustfedénéji, jak dokazu. ProtoZe i tak
%iju 50/50. Tak alespof at téch 50 pro-
cent délam 100% dobfe. Ehm, jestli mi

rozumite.

Byla jste porotkyni CeskoSlovenské
SuperStar, ale oznaéeni superstar mi-
Zeme sméle spojit i s vasim jménem,
protoze mate na svém konté mnohé re-
kordy. Nap¥iklad kdyz jste v roce 2008



ve 14 letech absolvovala své prvni vel-

ké turné, byla jste nejmladsi zpévaé-
kou, ktera podobny projekt zvladla. Jak
ovliviiuji vzpominky na vlastni zaéatky
vas pFistup k soutézicim SuperStar?
Empatie, pochopeni, chut podpofit, také
soucit vzhledem k soucasné hudeb-
ni situaci, obdiv, fandéni, snazim se na-
slouchat a pomoct. Byla to pro mne také
skvéla zkusenost a byla jsem také zaca-
tegnik, i kdyZ na druhé strané stolu. Cas-
to jsem se citila skoro jako jedna ze sou-
tézicich, vzhledem k tomu, jak jsem byla
hodnocena spole¢nosti. Rozhodné toho
nelituji, byl to krasny ¢as a doufam, Ze
se nékdo uchyti a probojuje. Fandim jim
a rada pomohu.

Kdyz p¥ipravujete nové pisni¢ky, mate
s tim spojené néjaké svoje rituily?

To ne, spi$ se nedokazu donutit néco na-
psat, kdyZ nemam napad. Jsem impulsivni,
vnimam okoli a ¢erpam inspiraci ze Zivota
kolem sebe, ale nedokazu to délat Feme-
slné. Je to spontanni a pfirozeny proces.
A z toho mam velkou radost.

A co nyni chystate?

Délam uz rok desku — polskou a ¢eskou.
Vyjdou pfed Vanoci. K tomu par velkych
koncertnich k¥tdi. Pofad koncertuji, nyni
v Polsku hrajeme support pted Nelly Fur-
tado. Je to obrovska svétova akce, kde mi-
nule bylo 400 000 Lidi!

Pohybujete se v prostiedi plném vypéti
a emoci. Uz se vam nékdy stalo, Ze jste
musela nékomu dat prvni pomoc? Po-
kud by se to stalo, vite, jak se zachovat?
Jednou v zivoté jsem méla Sanci nékomu
takto pomoci, ale prvni pomoc jsem vlastné
nikdy neposkytovala. Byla jsem je3té dité.
Vidéla jsem pani leZici na ulici, kolemjdou-
ci si mysleli, Ze je to opila stara pani, ale
ona méla infarkt. BéZela jsem dom(, fekla
jsem rodi¢aim, at zavolaji zachranku, a pfi-
3la ji zpatky pomoci i s tatou. Od té doby
mi ta pani, jelikoZ to byla sousedka, nosila
kazdy tyden suSenky. To je u déti kouzelné,
Ze jsou bezprostfedni a nemaji predsudky,
chovaji se pfirozené, impulsivné. To na nich
miluji. Méli bychom se od déti ucit. Strasné
chci vevnitf zGstat ditétem.

Kdyz hovofime o pomoci, letosni léto
zacalo nestastné povodnémi. Zasiahly
vas néjak?

Nastésti ne, Vendryné je polozena trochu
vy3, vlastné bydlim v horach. Ale v roce
2002 tu velka voda byla. Tragédii se déje
hodné, vzdy si uvédomim, jak je pfiroda
silna a i ten nejmocnéjsi boss je najednou
jen malinky ¢lovic¢ek. Pfed pfirodou a Bo-

hem jsme si vSichni rovni.

V srpnu jste slavila dvacetiny, éim se
nejspolehlivéji odreagujete a co déla
Ewa Farna, kdyz si chce ve chvili volna
prosté jen tak ,,zablbnout"?

Ja blbnu potad i u zpivani. Hlavné u zpi-
vani! Nebo se kouknéte na par prenosl
SuperStar. Doma jsem taky prasténa, ale
¢asto byvam unavenéjsi a klidna. Nevadi
mi byt sama, jit sama do kina, vypnout.
Blbnuti typu patby v barech, to neni mdj
styl. Nedavno na dovolené jsem si zablbla
s delfiny. Byla jsem plavat na $irém mofi
a bylo to famézni. A blbnuti si samoziej-
mé uzivam na scéné, kde se snazim lidem
vracet energii.
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Co se muze stat
v lese

Vylet do lesa na houby
nebo jen tak na prochazku
je ptijemny, zdravi
prospésny a osveéZzujici.
Ale také tam na nas cihaji
nejriznéjsi nastrahy

a nebezpedi. Je par véci,
které bychom v lese urcité
délat neméli - abychom
neublizovali ptirodé

a aby ona neublizovala
nam. Nejspis je vSechny
znate, ale pro jistotu si
nase zalesacké desatero
zopakujte driv, nez bude
pozdé.

Davej pozor pFi lezeni na stromy
Sport do lesa patti, ale kdyz uz
lezes na strom, vzdy se chovej tak,
abys predesel irazu. Muze té potkat
tfeba sucha nebo nalomenad vétev

a pad odneses v lepSim pfipadé
odfeninami.

Nerozdélavej ohen
Ani v lese, ani v jeho
blizkosti nema

ohen co délat. Lesni
poZzary jsou smrtici
pro celé okoli,
spousta zvifat uhof{
a plameny zpusobi
mnohamilionové
skody na majetku.
Ohen patii pouze

do mist, kterd jsou

k tomu urcena.




Nejez lesni plody, které neznas
Neékteré bobule vypadaji velmi chutné
a lakave, treba rulik zlomocny. JenZe ne
vse je jedlé a leckteré lesni plody jsou
dokonce prudce jedovaté. Pokud si nejsi
100% jisty, zeptej se dospélého nebo
radéji nic netrhej a neochutnave;j.

Sleduj své okoli >

V nasich lesich na tebe necthaji
medvédi nebo tygfti, ale i tak je dobré
sledovat, co se kolem tebe dé&je.

Vzdyt poslouchat zvuky lesa je navic
jedinecny zazitek. Dej si pozor, at
nezk¥izis cestu divokym prasatim nebo
hadtm. A také se koukej, kam Slapes.

Nebud' hluény

Tvoje hudba kazdého
nezajimd, zkus ji tedy
v lese vynechat. Rusis
nejen ostatni lidi,

ale i zvitata. Do lesa
patii spis zpév ptakt
a Sumeéni potoka.

>



Nesbirej houby, které neznas

Neékteré houby, které u nés rostou, jsou
prudce jedovaté. A na jejich chuti to viibec
nemusi byt citit. Dokonce néktefi otrdveni
houbafi po uzdraveni tvrdili, Ze si vyborné
pochutnali. Pokud si nejsi jisty, je lepsi
houbu nechat, kde je.

Chran se pred klistaty

Nos do lesa vhodnou obuv

a pfedem se namaz repelentem
proti klistatim. Vyssi uzaviené
boty ti navic ochréni kotniky
pfed podvrtnutim a nohy pred
poslehdanim kopfivou nebo
ostruzinami. A s repelentem si
drzi odstup klistata i komari.



Vytahni klisté spravné

Pokud uz si klisté pfineses

domi, odstran jej co nejrychleji.
Nejpozdéji vecer si dukladné
prohlédni celé télo, hlavné mista
s mékkou kuzi. Jestli tam klisté
najdes, vytdhni jej pomoci pinzety
a misto vycisti jodovou dezinfekci.

T0 BYCH
NEDELALA

Nepij kazdou
vodu, kterou vidi$
Pes se klidné napije

z potoka nebo

kaluze, ale nase
zazivani na to neni
uzpusobené. Nepij
vodu, u které nevis,
jestli je pitna. Mohl
by ses totiz dockat
prujmu a hodné
nepftijemnych
bolesti bticha.

Vyhni se vosam

Pokud potkas v lese ¢i kdekoli jinde vosi
hnizdo, obloukem se mu vyhni a radéji si
vyber jinou cestu. Usetfis si tim spoustu
nepifjemnosti i bolesti. A at té ani nenapadne

do vosiho hnizda stouchat klacikem!




@ Prvni pomoc § 10-15

1. NGizkami stfihame:
a) poranénému nehty, aby nedélal v nemocnici ostudu
b) odév v okoli rany, abychom k ni méli pristup

c) okolni rostliny, aby neclonily vyhledu

Kdyz se nachomytnete
k néjakému udrazu,

-- - > 1
potfebujete alespon |
zakladni zdravotnickeé “"14
vybaveni, abyste | 9
mohli sebe nebo treba \ 5\

zranéného kamarada

rychle oSetfit. '
V autolékarnicce najdete \\
celou radu uziteénych =
véci. Ale vite, k cemu |

presné slouzi a jak se i

pouzivaji? Otestujte si 5\ £
své znalosti. N

2. Rukavice pouzivame, abychom:
a) nezanesli infekci do rany

b) mohli lépe drzet obinadlo

©) se nenakazili pti kontaktu s krvi

3. Kize, na kterou lepime naplast, musi byt:
a) dost ohrata
b) sucha

c) oetfena mastnym krémem

14 7|
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== 4. Co v autolékarniéce neni?

a) dezinfekce

b) gumové rukavice

c) naplasti




5. Resuscitacni maska slouzi k:

a) vlastni ochrané zachrance p¥i umélém dychani

b) zvy$eni objemu vdechovaného vzduchu p¥i umélém dychani do zranéného ditéte
c) zvydeni obsahu kysliku ve vzduchu pfi umélém dychani

= 6. Félii pouzijeme k:
a) oznaceni mista nehody
b) zvy&eni odrazu slune¢nich paprsk
©) tepelné izolaci zran&ného

7. Trojcipy Satek se pouziva:
a) k fixaci zlomeniny horni koncetiny

b) k zakryti velké popaleniny

o) k vycigténi $pinavé odreniny

8. Naplast s polstaikem se hodi k:
a) vytvoreni zotavovaci polohy
b) osetteni drobnych zranéni

o) fixaci zlomeniny

9. Jak se odliSuje hotovy obvaz od obinadla?

a) hotovy obvaz neni sterilni, obinadlo je

b) hotovy obvaz je sterilni, obinadlo neni
c) hotovy obvaz ma pripevnény sterilni pol3tarek

Spravné odpovédi si ovéfte na strané 53.



@ Fotoserial § 10-15

Maskovani poranéni

Realistické znazornovani poranéni ¢ili maskovani pouzivame pti vyuce prvni
pomoci. Diky maskovani si kazdy dokaze predstavit, jak poranéni vypada, kde
presné se nachazi, jak je rana velka, jestli krvaci silné nebo jen lehce, zda je
zneciS$téna a podobné.

Na soutéZich v prvni pomoci pak namasko-  ta leZiciho na uréeném misté. Zranény mél
vana poranéni pomahaji predvést celou si-  na krku cedulku s popisem, naptiklad ,Po-
tuaci. Détské soutéZe v prvni pomoci unas  ranény je bledy, silné krvaci z fezné rany
maji dlouholetou tradici, a kdyz zac¢inaly, na pravém zapésti“. S maskovanim je to
vypadalo to tak, ze soutézici nasli figuran-  ur¢ité o moc lepsi, a hlavné nazornéjsi.

Kousnuti od malého plemene psa na lytku.

Rezna rdna na predlokti.




Cyandéza se objevuje pfi nedostate¢ném okysliceni
organizmu. Muze byt zpisobena dusenim nebo
jinymi dychacimi obtiZemi.

‘ Zlomenina spodiny (baze) lebni. Postizeny je v bezvédomi Trznd rana na oku, silné devastujici.
¢ a krvaci z nosu a ucha.
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Bezvedomi

Sportem ku zdravi! Vzdycky to ale neplati.
Kuba si jen chtél s kamarady chvili
hézet micem - a podivejte se, jak to dopadlo.

Kuba chytil mic¢, jenze si nevsiml, Ze tésné pfed nim je stojan na sit.
Narazil do néj hlavou, az to zadunélo.

Kristyna, kterd to vSechno vidéla,
nevaha a bézi Kubovi pomoci. Nejdriv
ho zkusi probudit, promluvi na néj

a zatfese s nim. Kuba ale nereaguje.



Kristyna zakloni Kubovi hlavu. Jednou rukou mu vysunuje bradu nahoru
a druhou rukou tlaci ¢elo smérem dolt. Tim se uvolni dychaci cesty.

Kristyna okamzité pfivold na pomoc Mirka.

) LT X 4
a\

Kristyna ted musi zjistit, jestli Kuba dychd. Pfilozi hibet své ruky
pied jeho tsta a nos. Kuba nastésti dycha.

Mirek mezitim ptivold zachrannou sluzbu na ¢isle 155.
Rekne, co se stalo a kde jsou.

Do pfijezdu zachranné . \
sluzby drzi Kristyna Kubovi e
hlavu v zaklonu a neustale ol AR
sleduje jeho dychani. ‘ : e




Ze zacatku bylo hlavnim poslanim Cerveného kiiZe poméhat ranénym vojakim.

150 let od vzniku

Cerveného k

\ A4

V letoSnim roce si pfipomindame 150 let od zaloZeni
Cerveného ktiZe. Jak tehdy organizace vznikla a kdo

se na jejim zrodu podilel?

Co piedchazelo

PFenesme se do roku 1859 na sever Ita-
lie. Odehrava se tu bitva u Solferina,
jedna z nejkrutéjsich bitev své doby,
ve které se proti sobé utkalo 320 000
francouzskych, rakouskych a italskych
vojakl. V boji zvitézili Francouzi, ale za
cenu obrovskych ztrat. Po bitvé zlstalo
na bojidti 40 000 mrtvych a ranénych
vojaktl ze vSech armad. Shodou okolnos-
ti se na misté ocitad Svycarsky obchod-
nik J. Henry Dunant. Osud zranénych mu
neni Lhostejny, organizuje tedy pomoc
viem trpicim vojakim bez rozdilu narod-

nosti a zapojuje do této pomoci mistni
obyvatele i zajaté lékaFe a o3etFovatelky.

Po navratu do Svycarska svoji zkuge-
nost popise v knize Vzpominka na Sol-
ferino. V zavéru knihy navrhne zaloZeni
mezinarodni organizace, ktera by poma-
hala ranénym vojakdm.

Zalozeni Cerveného k¥ize

V tnoru roku 1863 se v Zenevé na popud
této vyzvy sesli Svycarsti ob¢ané Dunant,
Moynier, Dufour, Appia a Maunoir, a roz-
hodli o ustaveni mezinarodniho vyboru (ko-
mitétu), ktery mél za kol pFipravit vznik

rize

Cerveny k¥iz dnes

Mezinarodni hnuti Cerveného kiize

a Cerveného ptilmésice v sou¢asnosti
zahrnuje 189 narodnich spole¢nosti
a ma zhruba 90 miliond ¢lent. Dnes
pfedstavuje nejvétsi humanitarni
organizaci na svété. Jeji pomoc se

kazdy rok dostane ke ¢tvrtmiliardé
pottebnych. Zakladnimi principy jsou:
Humanita, Nestrannost, Neutralita,
Nezavislost, Dobrovolnost, Jednota

a Svétovost. Cesky erveny ki je
soutasti Mezinarodniho hnuti CK&CP
jiz 20 let.




Cerveny kiiz a Cerveny pulmeésic poskytuji humanitarni pomoc po celém svéte.

nové organizace pro pomoc zranénym vo-
jaktm. Propagaci a pfesvéd¢ovanim na ev-
ropskych panovnickych dvorech byl po-
véfen pravé ). Henry Dunant. V Fijnu roku
1863 probéhla v Zenevé konference, na kte-
ré za Gcasti 16 statd vznikl Mezinarodni vy-
bor Cerveného ktize a vyzva, aby jednotlivé

zemé zalozily vlastni narodni spole¢nosti.
V zavérech této konference byl také usta-
noven znak nové organizace, ¢erveny k¥iz
na bilém poli, ktery vznikl obracenim 3vy-
carské vlajky. Timto symbolem byl a sta-
le je oznatovan ve vale¢nych podminkach
zdravotnicky personal a zafizeni.

Prvnim impulzem, ktery stal u zrodu mezinarodni organizace

vrv

Cerveného kFize, byla krvava vilka za italskou nezavislost.

Z kratkych aryvki pfimo z knihy ). Henryho Dunanta si miizete

udélat obrazek o tom, jak kruté podminky na bitevnim poli panovaly

i jaké vizionaFské myslenky se Dunantovi uz tehdy honily hlavou.

.V pozadi chramu, v oltafnim vystupku, lezel na slamé africky

myslivec. Zasahly ho tfi kule, jedna na pravou stranu a jina do levého

ramene, tfeti uvizla v pravé noze. Byla jiz nedéle a on mne ujistoval,

ze od patku ni¢eho nejedl. Byl Gplné pokryt uschlou $pinou a prystici

krvi. Jeho Saty byly roztrhany, jeho kosile kusem caru. Kdyz jsem

mu vymyl jeho rany, nalil mu néco omacky z masa a zavinul ho do

koberce, pfibliZil s vyrazem nevyslovné vdécnosti moji ruku ke svym

rtam. Pozdéji bylo ho mozno umistit v lepsim lazaretu."

.Nebylo by mozno zalozit ve viech evropskych zemich pomocné

spoleénosti za tim (i¢elem, aby oSetfovaly svymi dobrovolnymi

pracovniky vale¢né ranéné bez rozdilu pfisludnosti?"

JPotfebujeme dobrovolné osetfovatele nemocnych, ktefi jsou predem

Skoleni a obeznameni se svym Gkolem, ktefi jsou uznani od velitell

val¢icich vojsk a podporovani od nich ve svém tkolu."

J. Henry Dunant, zakladatel organizace.

Cenné zaznamy

AZ do dne3nich dn se dochoval plvodni
text pozvani na Mezinarodni konferen-
ci do Zenevy, adresovany predstaviteléim
vlad mnoha zemi. ,Zenevska spole¢nost
pro vefejné blaho, pFipojujic se k p¥ani,
vyslovenému p. J. H. Dunantem v kni-
ze Vzpominka na Solferino, vytvofila ze
sebe Komitét, povéfeny realizaci tohoto
podnétu. Komitét se domniva, Ze nejlep-
$im prostfedkem, aby idea pana Dunan-
ta vesla z teorie do praxe, bude svolani

>



@ Zajimavosti § 6

927 Henry Dunant,
duchovni otec
Mezindrodniho hnuti
Cerveného kiize, ziskal za
svoji ¢innost v roce 1901
Nobelovu cenu za mir.

schlize osobnosti z riznych zemi, které
maji zajem o dilo filantropické, aby po-
jednaly o mezich, v nichZ jsou ideje usku-
te¢nitelny, a uvazovaly o provadécich
opattenich. Zenevsky komitét, ujistén,
ze jeho namét nalezne ohlas na rGznych
stranach, rozhodl se svolati mezinarod-
ni konferenci na den 26. fijna a douf3, ze

schiize se z(i¢astnite. Jest velmi Zadouc-

no, aby zejména vlady se rozhodly k své-
mu zastoupeni, nebot jejich pFispéni je
k provedeni dila nezbytné. Komitét slozil
své naméty, které chce predloziti konfe-
renci, ve formé navrhu pfisluiné smlou-
vy, jiz Vam zasila. Prosime Vas naléhavé,
abyste nam co nejdfive sdélil, mazeme-
-li o¢ekavati Vasi spolupraci...”

Takové tedy byly pocatky hnuti, kte-
ré ma dnes narodni organizace doslo-
va po celém svété. Vyznam a dudleZitost
vieho, co Henry Dunant v oblasti roz-
voje humanitarni, zdravotnické a osvé-
tové Cinnosti vykonal, doklada i fakt, Ze
v roce 1901 byl prvnim, kdo ziskal ocené-

ni nejvy3si — Nobelovu cenu za mir.

Chcete védét vic?

Dé&jinam Cerveného kfize se
podrobné vénuje Mgr. Josef
Svejnoha v knize s nazvem Historie
Mezinarodniho Cerveného kFize.
Popisuje zde nejen okolnosti vzniku
celé organizace a jeji minulost

od 19. stoleti az po soucasnost,

ale také ptedstavuje zajimavé
osobnosti nebo tfeba plisobeni
Cerveného kiize ve svétovych
valkach.

Kompletni knihu — a mnoho dal3ich
publikaci — najdete v elektronické
podobé na internetovych strankach
Ceského &erveného kiize
(www.cervenykriz.eu), a to v zaloZce
Na3e ¢innost / Edi¢ni &innost.

Soutéz pro mladé vytvarniky

vrw ras

Libi se vam Cerveny kFiz a zajimate se o to, jak pomaha ostatnim? Tak nim to namalujte!

Vyhlasujeme vytvarnou soutéz
pro déti od 6 do 15 let. Téma je
Cerveny kF¥iz a obrazky by mély
vystihovat vasi pfedstavu o této
organizaci a jejich aktivitach.
Deset nejlepsich odménime
sérii Byl jednou jeden Zivot.

Sva dila miZete posilat az

do 31. prosince 2013, a to bud
postou na adresu: Cesky cerveny
kfiz, Thunovska 18, 118 04 Praha 1,
nebo e-mailem na:

blahova.romana@cervenykriz.eu.

Na zadni stranu obrazku nebo do
e-mailu napiste jméno a pfijmeni
autora, vék a adresu (nebo adresu
$koly). Obalku nebo elektronickou
zpravu oznacte heslem:

Vytvarna soutéz.
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Kdyz télo -
neposlouch3

KaZzdy asi znate nékoho,

kdo trpi astmatem nebo je
na néco alergicky. Lidem

s témito onemocnénimi hrozi
urcita nebezpeci, kterym
obecné fikame interni neboli
neurazové stavy. Nevznikaji
totiz jako dusledek trazu,
ale zhorsenim onemocnéni
postiZeného. A nékdy byva
hodné obtizné je rozp(yat.
Jde ale o situace velice

Casté, na které bychom méli
byt ptipraveni, protoze

nase pomoc muze hrat
rozhodujici roli.
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Mdloba (synkopa)
Jde o stav nedostate¢ného okysli¢eni mozku. Do mozku proudi malo krve, a tudiz ne-

dostava, co potiebuje. Mozek tedy vyFesi celou situaci kratkodobou ztratou védomi. iy
Postizeny omdli, rychle pada na zem a diky tomu se okysli¢eni mozku zlepsi. ;;«“' ’ @
Pruni pomoc: Pokud to stihneme, snaZime se postizeného zachytit pfi padu, aby se ne-

zranil. To je totiz u mdloby velké riziko. Poté jej poloZime na zem a zvedneme dolni "

koncetiny do vysky. Postizeny se rychle probouzi zpét k védomi. -

Epilepsie

Epilepsie je zavazné onemocnéni centralni nervové soustavy, které byva prova-
zeno zachvaty. Béhem zachvatu postizeny prestava dychat, upada do bezvédo-
mi a pada na zem. Potom kieCovité skube koncetinami, zmita se v k¥edi, neko-
ordinované se pohybuje. Po odeznéni zachvatu je v bezvédomi, ze kterého se
postupné probira a ¢asto byva zmateny.

Pruni pomoc: Odstranime z okoli postizeného viechny pfedméty, o které
by se mohl poranit. Kfe¢e ale netlumime, postizeného nedrzime, neome-
zujeme jeho pohyby. Po skonéeni zachvatu zistava postizeny v bezvédomi,
zaklonime mu hlavu a zjistime, jestli dycha. Dale postupujeme jako u kaz-
dého jiného bezvédomi, neopoustime postizeného az do Gplného zotaveni.

Infarkt myokardu
Srdce, jako kazdy jiny sval v nasem téle, potfebuje pro svoji ¢innost dostavat do kazdé
své asti prisun krve. To zajistuji véncité tepny. K infarktu myokardu dochazi, kdyz se né-
ktera z véncitych tepen ucpe. Infarkt se projevuje nahlou bolesti (palenim, tlakem, svira-
nim) za hrudni kosti, dal$imi piiznaky byva obtizné dychani, bledost, nevolnost.

Pruni pomoc: Postizenému pomU(zeme zaujmout polohu, kterd mu vyhovuje, nej¢as-
téji polosed. Ihned pfivolame zachrannou sluzbu. Do pfijezdu odborné pomoci uvol-
nime postizenému odév, zajistime ptivod ¢erstvého vzduchu, a pokud ma predepsany
Léky pro pfipad srdecnich obtizi, pomiZeme mu je podat. Kdyby doslo k bezvédomi
nebo zastavé Zivotnich funkci, postarame se o postizeného podle aktualniho stavu.

Bolest bFicha
Toto boleni mlize mit velké mnoZstvi rliznych ddvodd, od nervozity az po za-
néty nitrobFidnich organ. Ur&eni pFiCiny byva ¢asto velmi obtizné. Kromé bo-
lesti mohou byt dal3imi pFiznaky nevolnost, zvraceni, teplota, bledost a po-
stizeny muZe upadat do Soku.

Prvni pomoc: PomGzeme postizenému najit polohu, ktera mu vyhovuje
(nejeastsji vleze na boku v klubitku"), a dohlédneme, aby nic nejedL. Zajis-
time podani L&k, které ma postizeny pro tyto pFipady pfedepsané. Pokud
se jeho stav nelepsi, zajistime lékatské o3etfeni.




Cévni mozkova pFihoda (mozkova mrtvice)

Dochazi k ni ve chvili, kdy se v mozku ucpe nebo praskne néktera céva. Kvali tomu &ast
mozku zUistane bez zasobeni krvi, nepracuje a postupné odumira. V pfipadé mozkové mrt-
vice je zasadni v¢as ji rozpoznat a dostat postizeného k lékafi. Rychlé Lékarské o3etfeni je
dulezité pro zmirnéni nasledk mozkové mrtvice a ndvrat pacienta do normalniho Zivota.
PFiznaky cévni mozkové prihody jsou hodné riiznorodé, podle ¢asti mozku, kterd byla po-
stizena. M{Ze jit o poruchy pohyblivosti, tfeba ochrnuti na celém téle nebo jen jeho polo-
viné (jedna ruka, jedna noha, polovina obli¢eje), poruchy Fei, bolesti hlavy, zavraté a mno-
ho dal3iho.

Pruni pomoc: Postizeného, ktery je p¥i védomi, uloZime na zada s podloZenou hlavou
a ihned volame Lékatskou pomoc. Pokud je v bezvédomi, zjistime, zda dycha, a poskytne-

me pomoc podle aktualniho stavu.

Alergie

Velmi silnou reakci na vstup cizorodé latky do téla oznacujeme jako alergii. Nékdy mlize
byt pro postizeného az Zivot ohrozuijici. Alergii vyvolavaiji rizné latky, napfiklad potra-
viny, léky, pyly, prach, rozto¢i nebo hmyzi bodnuti. Alergie ma rizné projevy, od leh-
kych, jako jsou zarudnuti, svédéni nebo slzeni, az po nejzavaznéjsi, kdy dochazi k mdlo-
bé nebo duseni kvali otoku dychacich cest.

Pruni pomoc: Nejdfiv se pokusime zabranit dalsimu ptsobeni alergenu. Poté podame po-
stizenému léky, které na alergii uziva. V pfipadé zavaznych pfiznak( pfivolame zachran-
nou sluzbu a do jejiho pijezdu postupujeme podle stavu postizeného.

Astma

Astmaticky zachvat mohou vyvolat riizné pficiny, naptiklad alergen (pyly, prach), stres,
citové vypéti nebo fyzicka namaha. Astmatik ma béhem zachvatu obtizné zrychlené dy-
chani, mohou byt slySet zvuky pfipominajici piskot, nékdy kasel.

Pruni pomoc: Astmatika posadime nebo uloZime do polosedu a podavame léky, které
uZiva pti zachvatu. Zajistime mu pfivod Cerstvého vzduchu a uvolnime odév. Vétsinou se

diky této péci stav postizeného rychle zlepsi. Pokud ne, p¥ivoldme zachrannou sluzbu.

Cukrovka (diabetes mellitus)

U tohoto onemocnéni dochazi k poruse tvorby inzulinu, hormonu, jehoz tkolem je hli-
dat hladinu cukru v krvi. Nejéasté&ji se u nemocnych cukrovkou m(izeme setkat s hypo-
glykemii, tedy stavem, kdy ma velmi nizkou hladinu cukru v krvi. PostiZzeny se dostane do
stavu, kdy se mu tfesou ruce i nohy, je bledy, malatny a celkové zeslably. Casto se mota
a mdze upadnout do bezvédomi.

Pruni pomoc: PostiZzeny pottebuje doplnit cukr, prvni pomoc tedy spociva v podani slad-
kého napoje. To je ale mozné pouze tehdy, kdyz je postizeny p¥i védomi, tedy je scho-
pen uchopit skleni¢ku a napit se. V takovém ptipadé se stav postizeného obvykle rych-

le zlepsi. Pokud ne, nebo pokud je postizeny v bezvédomi, p¥ivolame zachrannou sluzbu.

>
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V JAKEM PROSTREDI SE NEJCASTEJI OMDLIVA?

e vydychany vzduch

@ vysoka teplota a vlhkost

o deldi stani

® psychické ¢ emocni vypéti (stres, nervozita)

® zména polohy téla (rychle vstane ze sedu nebo lehu)

JAK ROZPOZNAT CEVNI MOZKOVOU PRIHODU?

Mate-li podezfeni na cévni mozkovou p¥ihodu, méli byste jednat rychle (FAST)

128 — FACE — oblic¢ej (asymetrie, nedokaze se usmat)

% — ARMS - ruce (neschopen pohybovat rukou nebo ji neudrzi predpazenou)

)| — SPEECH - te¢ (nedokaze zopakovat jednoduchou vétu)

8 — TIME — ¢as (pokud ma pacient néktery z vy$e uvedenych ptiznaka, je ¢as volat zachrannou sluzbu)

U VSECH INTERNICH STAVU, JE-LI POSTIZENY V BEZVEDOMI:

® nejprve jej oslovime, zatfeseme s nim, pokusime se jej probrat
® pokud neodpovida, pFivolame pomoc (povéFime kamarada ptivolanim zachranné sluzby)
® zaklonime postizenému hlavu tlakem na ¢elo postizeného a tahem za bradu (¢elo dolti a brada nahoru)
® zjistime, zda postizeny dycha (ptiloZime ruku nebo ucho pted jeho nos a tsta)
@ pokud postizeny dycha, drzime jeho hlavu v zaklonu a aZ do pFijezdu zachranné sluzby kontrolujeme dychani postizeného
@ pokud postizeny nedycha nebo ma lapavé vdechy, zahajime stlacovani hrudniku:
— uprostfed hrudni kosti stlatujeme hranou dlané do hloubky 4 aZ 5 cm frekvenci 100 az 120 stlaceni za minutu

— stlaujeme bez pfestavek az do pfijezdu zachranné sluzby nebo obnoveni Zivotnich funkci

Lusténi pro chytré hlavy

Vyskrtejte viechna uvedena slova a objevte nazev léku.

E Z Y R T E C N V e ALERGIE
. e ASTMA
N P I A T R I R E
e EPILEPSIE
E O I G M L E E N e INZULIN
C K L L U T 1 s T o KOLAPS
§ o KRECE
Il Y R Z E G S O O o MRTVICE
V ¢ N E R P N A L o TIS
T | E E ¢ U S R | ) T(?NUS Spravna reseni:
e TRES

Nejste si jisti, Ze jste vSechny
R ! L ! S E N ! N e VENTOLIN hadanky vyfesili spravné?

Podivejte se na stranu 53.
M A S P A L (0] K E e ZYRTEC




PRIZNAKY

P¥ifad'te nasledujici typické pfiznaky k onemocnénim, ktera se jimi projevuiji.

1. astma

2. infarkt

3. epilepsie

4. hypoglykemie (diabetik)

5. mdloba

6. mozkova mrtvice

7. bolest bficha

A. nahla porucha Fedi

B. zrychlené povrchni dychani, sipani

C. Unava, tfes kondetin

D. nevolnost, bledost, bficho tvrdé na pohmat

E. bolest na hrudniku

F. bledost, ndhla ztrata védomi

G. k¥ele, bezvédomi

KRIZOVKA

V tajence zjistite, jaky pFiznak se miZe objevit pFi astmatickém zachvatu, pokud zachvat trva déle.

@ cévni mozkova ptihoda

@ nizka hladina krevniho cukru

o Cloveék trpici chronickym onemocnénim dychacich cest

@ nahlé ucpani véncité tepny

@ poloha pro postizeného se srde¢nimi obtizemi

@ hormon produkovany slinivkou bfi3ni

@ ¢lovék trpici cukrovkou

(61504:)'¢

Prifadte k onemocnénim $patna oSetfeni, tedy mozné zavazné chyby, které mohou postizenému vyznamné ublizit.

1. bolest b¥icha

A. nasilné otvirani Ust postizeného a vkladani pfedmétt do ust

2. infarkt

B. politi obli¢eje postizeného vodou

C. postavovani postizeného, pokusy ,rozchodit to"

3. epilepsie

D. nasilné drzeni postizeného

4. hypoglykemie (diabetik)

E. podani léka proti bolesti

F. podani inzulinu

5. mdloba

G. priloZeni studeného obkladu

H. poloZeni postiZzeného a vyvy3eni dolnich konéetin
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@ Pomahame

Povodneé 2013

Ceskou republiku zasahly v leto$nim roce ni¢ivé povodné. Na nasledujicich
strankdch se na povodné podivame z riznych pohleda. A také se dozvite,
jak se do pomoci postiZenym velkou vodou zapojil Cesky cerveny kiiz.

- W -

Voda prisla rychle. Ulice, parky a hristé se béhem chvile promeénily ve Spinavé rybniky.

Voda se rozlila pfedevsim v povodi Be-
rounky, Vltavy a Labe, ale i Luzické Nisy,
Ohfe, Biliny, Plou¢nice a tokd na Ji¢insku,

v Pojizefi i jinde.

Tak jako kazda jina povoden ani ta letos-
ni nedettila lidské Zivoty, majetek lidi ¢i
obcdi, silnice a Zeleznice, rozvody elektfi-
ny, vody a mnoho dal3iho.

V prvnich dnech s sebou velka voda pfi-
nesla do postiZzenych oblasti nutnost
rychle se evakuovat, v nékterych ptipa-
dech dokonce pomoci vrtulnikti. Nasta-
ly také komplikace v dopravé, uzaviraly

se Skoly, v postizenych oblastech nesel
elektricky proud a netekla pitna voda.

Mista, ktera méla ¢as se pFipravit, sta-
véla protipovodriové zabrany, at uZ pre-
dem pFipravené, nebo provizorni z pyt-

L& s piskem.

Lidé, kterym hrozilo zatopeni domd, byli
evakuovani. Kdo mohl, uchylil se k pfi-
buznym nebo ptateltim, kdo nemél kam
jit, ziskal misto v ubytovnach rychle z¥i-
zovanych tfeba i v mistnich 3kolach.

Poté, co voda opadla a lidé se vratili
domd, ¢ekal je leckdy neradostny pohled
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¢lent a zaméstnanci CCK se zapojilo
do pomoci.

oblastnich spolkii CCK se zapojilo
do pomoci, at uz p¥imo v terénu,

nebo organizaci materialnich sbirek

dobrovolnikd se registrovalo a podobné.

a pomahalo.
na jejich domovy poskozené vodou a za-
nesené bahnem. Nékdy skon¢ila voda
pouze ve sklepech nebo zahradach, jin- 1 5
dy zasahla pfimo byty. 32 o ¢ e
povodné zacaly.

Okamzité naStOUpila faze ljklldu, Vykl.l’- evakuovanym pomohh ¢lenové a pra-
zeni a ¢iténi. Ta vlastné stale pokracu- covnici ¢tyF oblastnich spolk CCK.

je v podobé obnovy a nahrady zplsobe-
[ [

Dal3im dkolem do budoucna bude na- : g D
- o e ) byl odvolan 2. stuperi povodriové
jit opatFeni, aby pFisti velkd voda, kte- aktivity, povodné oficialné skongily.

ra maze kdykoli znovu pfijit, zpGsobila -
tun humanitarni pomoci rozdélil CCK
zasazenym povodni, 3lo pfedevsim

o Cistici a tklidové prostfedky, potra-

Cesky ¢erveny kF¥iz se zapojil do pomo- viny, odévy a naradi. 7

mens3i $kody a ztraty na Zivotech.

ci ve viech téchto fazich — od stavby za-
bran az po naslednou pomoc postize-
nym lidem i obcim. obci bylo povodni zasazeno.

zasazenym pomohl CCK. 3 5

26000 [ milionu

K¢ je vy¢lenéno na obnovu zaplave-
nych studni.

L 3400

lidi v dtisledku povodni zemtelo.

lidi bylo evakuovano.

"\'-\.r_:h-__
lidi se tato pomoc bude tykat.

=_mEse—= Bahno se musi odstranit
- B | z kanalizace.
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». Humanitdrni pomoc miiZe mit i podobu tiklidovych prostfedkii, dary pFinaseji firmy i jednotlivci.

Bylo to jen par dni, ale mnoha lidem zménily Zivot od zakladu. Povoden totiz
nebere na nikoho ohledy, prosté se priZene a je potfeba rychle jednat. Do pomoci se
samoziejmé hned zapojily i oblastni spolky Ceského ¢erveného kiize. A vy ted mate
jedinecnou prileZitost nahlédnout pod poklicku déni v krizovych situacich.

Nedéle 2. éervna 2013

V ugebné oblastniho spolku CCK se scha-
zi Ucastnici kurzu prvni pomoci a je$té ne-
tusi, co je ¢eka. Kurz zacal véera a dnes se
ma pokracovat popaleninami a zlomeni-
nami. Jenze prsi. Uz druhy tyden! A stavy
na fekach pfes noc vystoupaly na druhé
povodriové stupné. Misto sezeni pékné
v suchu se v3ichni dobrovolné vydavaji
do terénu. Chlapi jdou stavét povodfiové
zabrany, dév¢ata zajistuji svaciny a dalsi
servis. Je aktivovana humanitarni jednot-
ka CCK, ktera bude po celou dobu fungo-
vat jak v krizovém $tabu, tak i v terénu.

Pondéli 3. ¢ervna 2013

Vystavba protipovodriovych zabran po-
kracovala celou noc az do dalsiho dne.
Ted je hotovo a v u¢ebné se susi mon-
térky a pracovni rukavice. BEéhem stavéni
zabran vice ¢i méné prselo. P¥es datapro-
jektor se nepretrzité promita zpravo-
dajstvi CT24 s aktualnimi informacemi.
Ve chvilich, kdy reportér hlasi aktualni
pratoky fek, se veskeré déni zastavuje
a vsichni s velkymi obavami sleduji stou-

pajici vodu.

Utery 4. éervna 2013

UZ od vcerejska, a to vcetné noci, se in-
tenzivné pracuje na zfizovani evakuacnich
center. Do nich jsou odvaZeni obyvatelé
z mist, kde hrozi zatopeni. Néktefi se s po-
vodnémi setkali uz v roce 2002. Nevédi,
jestli jejich domy opét skon¢i pod vodou,
mnohdy jsou zmateni a propadaji beznadé-
ji. Ve stejny €as vznikaji také sbérna centra
humanitarni pomoci. Do nich pfinaseji jed-

notlivci i firmy potfebné véci.



Streda 5. éervna 2013

Nejhorsi obavy se nenaplnily, feky na-
$tésti zacinaji pomalu klesat. | pFesto ale
nékteré obce skoncily pod vodou, spous-
ta domu byla zatopena. Do terénu jsou
vyslany prvni monitorovaci tymy, slozené
z ¢len humanitarni jednotky. Jejich tko-
lem je zjistit, jaké $kody voda zpUlsobila
v postizenych oblastech a jakd pomoc je
zde zapotfebi.

Vikend 8.-9. éervna 2013

Vlna solidarity vrcholi a v postizenych ob-
lastech se uklizi a pomaha o sto Sest. Lidé,
ktefi se ptihlasili jako dobrovolnici, maji
vétSinou svoji praci, takze o vikendu jich
pFijde pomoci nejvice. Pomaha se hlavné
s Uklidem, v terénu jsou rovnéz zdravotni-
ci a psychologové. Ono totiz vyrovnat se
s povodni ve vlastnim domé neni viibec
jednoduché. Monitorovaci tymy ted zjis-
tuji, v jakém stavu jsou po povodni studné.

Ctvrtek 6. éervna 2013

Probiha zdvoz humanitarni pomoci do za-
plavenych oblasti. Zatim to neni mozné
viude, nékde jesté stoji voda. Pfivazeji se
lopaty, kostata, kybliky, dezinfekce a dal-
3i Cistici prostfedky. Do mist, kde uz voda
ustoupila, se mohou vydat prvni dobro-
volnici. Pomahaiji hlavné s tklidem bahna,

které s sebou velka voda pfinesla.

Tyden 10.-14. cervna 2013

Pokracuji tklidové akce, zavoz humani-
tarni pomoci a zjistovani potfeb jednot-
livych obci. Dobrovolniky je samozfejmé
také potfeba nakrmit a zajistit jim za-
zemi. Nékde se toho ujmou obce, jinde
ziizuje CCK stanky, kam si mohou dob-
rovolnici pFijit pro kavu a zaplaveni pro
potfebné véci.

Patek 7. éervna 2013

Zatina byt jasné, kde voda nenapachala vét-
$i Skody, kde zvladaji tklid sami a kde bude
tfeba pomoci. Lidé i firmy stale pFivazeji
dal3i dary, pitnou vodu a potraviny, Cistici
prostiedky i suché oble¢eni nebo deky. Uz
od pondélka se hlasi dobrovolnici. Nékte-
fi z nich se vydavaji pomahat hned v patek,
velka dklidova akce se chysta i na vikend.
Zapojuiji se jednotlivci, nékdy ale pFichazeji

celé firmy & 3koly, ochotné pomahat.

Vikend 15.-16. ¢ervna 2013

Posledni velké skupiny dobrovolnikd se
vydavaji do terénu. Sbér humanitarni po-
moci uz je pomalu ukon¢ovan. Na mno-
ha mistech ale stale neni hotovo, obnova
zni¢eného majetku si vyzada jesté hodné
¢asu, prace i finan¢nich prosttedka.
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Zasahy v postizené
oblasti

0S CCK Kladno

0S CCK Litoméfice

0S CCK Jablonec n. N.

0S CCK Liberec

0S CCK Brno — mésto

0S CCK Karvina

0S CCK Opava

0S CCK Ostrava

0S CCK Usti nad Orlici

o

Doprava humanitarni
pomoci do postizenych
oblasti

0S CCK Chrudim

0S CCK Hradec Kralové
0S CCK Praha 9

0S CCK Opava

0S CCK Ostrava

Koordinace
humanitarni pomoci
V regionu a pomoc
postizenym

0S CCK Mélnik

0S CCK Praha 1

0S CCK Ceské Budgjovice
0S CCK Dé¢in

0S CCK Teplice



Mapa nasi
pomoci

A
o
: & i ? - f-T: 4 -

 HradecKrilové
o ¥ & =, ; ¥

oot 16 @ Usti nad Orlici

L - F i =

d ~ = t




@ Zajimavosti

Povodneé
Co o nich vime?

Povodné prisly a zase odesly. Zanechaly za sebou spoust
a bahno. Ale povodné nejsou nic nového pod sluncem,
lidstvo se s nimi potyka uz od nepamséti. Prectéte si, kde
se vzaly, jak vznikaji a jak se jim snazime pfedchazet.

Zminku o povodni najdeme nejen v Bibli,
ale i v dal3ich starovékych knihach. Teh-
dejsi povoden viak nebyla brana jako ka-
tastrofa, ale jako pfirozena soucast pfi-
rodnich cykld, ktera do poustnich oblasti
starého Egypta nebo Babylonie pfinasela
vlahu a drodnou pidu.

StFedovéka Praha pod vodou

Povodné nebyly z historického hledis-
ka neobvyklé, ale protoze tdoli Fek jsou
dnes osidlena vice nez v minulosti, zp0-
sobuji soucasné zaplavy mnohem vétsi

¢kody. Na tzemi dnesnich Cech, hlavné

v Praze, byly ve stfedovéku mensi po-
vodné kaZzdoro¢ni zaleZitosti, ale opa-
kované pfichazely i povodné vétsi — ve
13. stoleti mésto zasahly dokonce tfi-
krat. Povodni vlastné vdécime i za Kar-
Lav most, protoze byl vystavén jako na-
hrada za stari most Juditin, ktery v roce
1342 strhla povodeni zplisobena tajicim
ledem.

V 19. stoleti, konkrétné v letech 1845
a 1890, zasahly Prahu povodné srovna-
telné s rokem 2002. Velka voda pfisla
i v roce 1872, kdy byl pritok Vltavou po-

dobny jako letos. Pravé v 19. stoleti také

Prehrady dnes dokazou vodu docela
uspésné regulovat.

99 Upiné zabrdnit
povodnim a zdplavam
nemiizeme, ale umime
je vyrazné omezit, nejen
technickymi zafizenimi,
ale i citlivym pristupem
k prirodeé.



zacala vystavba modernich protipovod-
novych opatfeni v podobé kamennych
nabfezi, kterd v Praze najdeme dodnes.
Zactatek 20. stoleti se nesl ve znameni
prvnich ptehrad, které branily povodnim
hlavné v podhtfi Krkonos a Jizerskych
hor. Nasi nejvétsi soustavou prehrad je
Vltavska kaskada, ktera byla budovana
témé&¥ celé minulé stoleti (Vrané 1930 az
Hnévkovice 1992).

Hrozi hlavné v lété

Povodné v Ceské republice délime po-
dle jejich vzniku do nékolika skupin.
Dnes jsou nejobvyklejsi letni a pFiva-
lové povodné zplsobené velkymi a in-
tenzivnimi srazkami, které ptichazeji
predevsim v letnich mésicich. Do této
skupiny patfi i leto$ni povoden, stej-
né jako zaplavy v letech 1997 a 2002.
Zimni a jarni povodné zplsobené tanim
snéhu uz témé¥ vymizely, protoze pre-
hrady v zimé udrZuji nizké stavy a vodu
ze snéhu a ledu béhem jarniho tani bez

problému pojmou.

TéméF uz se nesetkdme ani s takzva-
nou ledovou povodni, ktera vznika, kdyz
koryta fek zatarasi ledové kry. Pfehra-
dy vybudované na velkych fekach to-
tiz led dale nepusti, navic se z nich ode
dna vypousti teplejsi voda, ktera neza-
mrza, a velké kry se tak netvoti. Diky
praci nasich vodohospodatu a technikd
dnes skoro nezname ani povoden, ktera
se oznaduje jako zvlastni a zplsobuje ji
protrzeni hraze vodniho dila.

Vime, jak se branit

Povodnim se samoziejmé snazime pfed-
chazet a cil v8ech protipovodfiovych
opatfeni je stejny. Jde o to, mit vodu
pod kontrolou. To znamena udrzet ji
v koryté feky v mistech, kterd jsou hus-
té obydlena, a odvést ji do oblasti, kde
se mbze rozlit, aniz by zplsobila vétsi
$kody. K zadrzeni vody slouzi pfehra-
dy nebo poldry, coz jsou nadrze, kte-
ré jsou b&zné suché, ale pfi povodni se
naplni vodou. Dnes vime, Ze obrovské
mnozstvi vody dokaze zadrzet i samot-
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na pfiroda. Bohuzel lidska ¢innost, jako
kaceni les(, odvodniovani mok¥adt a po-
dobné, snizuje schopnost krajiny vodu
zastavit, nebo alespofi zpomalit. Proto
se dnes vodohospodaFi snazi obnovo-
vat staré mokrady, a tim umoznit fece
rozliti v neobydlenych oblastech. Uplné
zabranit povodnim a zaplavam nem(ze-
me, ale umime je vyrazné omezit — ne-
jen technickymi zafizenimi, ale i citlivym

ptistupem k p¥irodé.

Zjistéte vic...

Spoustu zajimavych informaci najde-
te také na internetovych strankach:

www.pvl.cz
www.prehrady.cz
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Kdyz se boura

Povidani s lidmi, které povoden opravdu dostihla,
aneb jedna sobota kolem Kolina a Nymburka.

Jestli jste sledovali zpravy ve dnech, kdy
tim hlavnim tématem byly povodné, asi
jste postrehli vyroky jako ,bojime se",
,heseme to moc tézce", ,jsme na tom psy-
chicky hrozné $patné”. A mozn4 jste si né-
kdy v8imli i zminky o tom, Ze s postiZe-
nymi lidmi pracuji psychologové. Strach,
trému, obavy a trapeni mame ob¢as
vichni. Také urité znate strach z pisem-
ky, patny pocit po hor3i znamce nebo po
hadce s kamarady. Takové $patné pocity
jsou tim hor3i, ¢im vic toho mizeme ztra-

tit: tfeba pravé stiechu nad hlavou.

Psychosocialni pomoc

Uz mnoho let v Ceské republice poma-
hame lidem ohrozenym velkou vodou
nebo jinymi tézkymi udalostmi nejen tak,
Ze jim aspon trochu ulevime od starosti
s domem, jidlem a vodou, ale i tim, Ze se
zajimame o to, jak se citi, a snazime se,
aby nezlstavali sami se svym trapenim.
Pro tuto ¢innost zdomacnélo oznaceni
psychosocialni pomoc. Je to sice trochu
moc dlouhé a trochu moc cizi, ale v né-
¢em velmi Sikovné: psycho — to je po-
moc pro dusi, a socialni znamena, Ze se
p¥i rozhovorech a naslouchani nezapomi-
na na to, jestli ma ten druhy co jist, kde
spat, jestli neni sam, jestli o ném védi
jeho ptibuzni, kamaradi atd. A také jest-
li vi o pomoci, kterou nabizi jeho vesni-
ce nebo mésto.

Ticha posta funguje

Jak se dozvime o lidech, ktefi takovou
pomoc potfebuji vic nez jini? Vzdyt pre-
ce nékdo i hodné tézké udalosti zvlada

sam! Funguje to rdzné, nékdy se ozvou

PostiZeni potrebuji nejen materialni podporu, ale casto i odbornou
psychologickou pomoc.

sami, jindy se o nich dozvime diky sou-
sedim, pfibuznym nebo lidem z vedeni
obce. Mimochodem, vite, jak se jmenu-
je vas starosta nebo primator? Kdyz se
postizenym lidem nebo jejich blizkym
zd3, Ze je toho na nékoho uz moc, nebo
kdyZ je ¢eka néco opravdu tézkého, tre-
ba bourani domu, daji védét a takové in-
formace pak vétsinou dorazi az k hasi¢-

skym psycholozkam a psychologlim.

Mluvit i naslouchat

A tak se stalo i letos. Do obci, ktery-
mi prosla velka voda a kde hrozi boura-
ni domq, pFislo také nékolik dvojic lidi
se zvlastnim zadanim — mluvit a poslou-
chat. Byt nablizku. Pfesvédtit se, jak tak
tézkou situaci, jako je ¢ekat na boura-
ni domu, jeho obyvatelé nesou. | tento-
krat se dali dohromady lidé z raznych

organizaci: z Cerveného kfize, od hasi¢t
a z Adry. Je to, jako kdyZ vas ¢eka tézky
Ukol, také se o ném nejdFiv poradite s ro-
di¢i nebo s kamarady. A razem jste na to
alesponi dva. Kazdy, kdo takhle pomaha,
ma trochu jiné zku$enosti a schopnosti,
proto je dobré dat se dohromady.

Nikdo nema byt sam

Cervnova sobota kolem Labe dopadla
dobfe. Nikdo z lidi postizenych velkou
vodou, se kterymi ten den lidé z Cerve-
ného k¥ize a z dalSich organizaci mluvi-
li, neztstal sam. Kazdy mél kolem sebe
pomocniky z rodiny, od kamaradd, z ves-
nice, dobrovolniky... BEhem své cesty
psychologové potkali i spoustu skvé-
lych starost(i a pomocnikd. | kdyz nékte-
ré domy bude nutné postavit znovu, lidé
z nich védi, Ze na to nejsou sami.



Zajimavosti

v akci

Psovodi cvici své psy pro vyhleddvani zivych i mrtvych osob ve vSech zachranarskych
vycvikovych smérech, tedy nejen v prostredi klasickych sutin, ale i v lavinach, ve
vodé, po stopach nebo v tézko prostupnych prirodnich terénech. Psi zachranati

z jiznich Cech patii mezi nasi spicku.

Tradice pFes 40 let

Jiho€eska zachranna brigada kynolo-
gl je jako ob¢anské sdruZzeni samostat-
nym subjektem Svazu zachrannych bri-
gad kynologti Ceské republiky. Stoji na
dlouholeté tradici jiho¢eské zachrana-
finy, provozované v Ceském Krumlové
v ramci tehdejsi 2. brigady zachrannych
psti CSSR od roku 1972. Je rovné? zaéle-
néna v Ceskomoravské kynologické unii,
jejimz prostfednictvim je ¢lenem mezi-
narodni organizace FCl. Jiho¢eska brigada
Gzce spolupracuje s dal$imi organizacemi
v tuzemsku i v zahranici, prostfednictvim
svazu je za¢lenéna i do mezinarodni or-
ganizace zachrannych pst IRO. Diky his-
toricky bohatym vycvikovym zku$enos-
tem dosahujf kazdoro¢né ¢lenové JCZBK
vyznamnych Uspéchll nejen pfi soutézich,
ale i v praktickych nasazenich.

Povaha je vic nez rodokmen

Kazdy pes bez rozdilu plemene je v Jiho-
Ceské zachranné brigadé kynologt pri-
marné cvi¢en pro pouziti v praxi. Pro za-
chrana¥sky vycvik nejsou preduréena
ani preferovana zadna specialni pleme-
na psU, jedna se o ptislusniky mnoha ras,
Casto i kfizence. Vzdy by se ale mélo jed-
nat o dostate¢né temperamentni jedince
s vyrovnanymi povahami, pevnymi nervy,
dobrym fyzickym fondem a s dobrymi dis-
pozicemi pro pachové prace. Neméné di-
leZité je i neustalé udrzovani co nejlepsi
fyzické i psychické kondice kazdého psa.

Patrani po Zivych i mrtvych

Ve spolupraci s Policii CR, Horskou sluz-
bou, Ceskym ¢ervenym k¥izem, humani-
tarni organizaci Adra ¢ jinymi slozkami
IZS jsou viichni ¢lenové JCZBK priprave-
ni ochotné pomahat pt¥i zachrannych pra-
cich. Jiho¢eskou pohotovostni jednotku
tvofi momentalné nejlépe vycviceni psi
s témi nejzkusenégjsimi psovody. Pfede-
véim ve spolupraci s Policii CR a jeji kri-
minalni sluzbou se z(¢astriuji praktickych

nasazeni, kdy kromé hledani obéti trest-

nych &inG patraji i po pohfesovanych oso-
bach a pfi zivelnich katastrofach. Zasahy
nekon¢i vzdycky Gspé&snym nalezem, vel-
mi potfebné jsou v3ak i nalezy mrtvych
osob, ukontujici nejistotu a zoufalstvi po-
zGstalych.

Vechny praktické zasahy bez vyjimky
obnaseji zna¢ny kus poctivé dfiny psovo-
dt — dobrovolnik(, ktefi tuto praci déla-
ji bez ohledu na svij volny ¢as. Nejvétsim
motivem a zaroveri i odménou je zachra-

na lidského Zivota.

Psi zachranafti se niceho neboji, museji mit dobrou fyzicku a nervy ze Zeleza.
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Kdyz se fekne hasic, vSichni si pfedstavi muze v helmé a tmaveé
modrém obleku, ktery se vrhd do nebezpecénych plameni, otvira
zamcené dvete, za kterymi je nékdo zranény, sundava kocky ze

stromt nebo vyprostuje zaklinéné lidi z aut pfi nehodach.

Malokdo uz ale vi, Ze mezi hasi¢i se na-
jdou i lezci, chemici a potapéci, ktefi v pfi-
padé potfeby misto hasi¢ské helmy ob-
léknou lezecké Gvazy, protichemické
obleky nebo potapéc¢ské masky. Jejich
prace je v tu chvili je$té naro¢né;jsi nez
obvykle. A jen opravdu par jedinc( vi, jak
vlastné takova sluzba, ktera trva 24 ho-
din, vypada.

7:00 rano
V celé republice se smény stfidaji pfes-
né v sedm rano. Stfidajici sména nastou-
pi pfed stanici a velitel jim precte denni
rozkaz, ve kterém je napsané, kdo bude
ten den na jaké pozici a s jakym vozidlem.
V celé zemi funguje systém 24hodinovych
smén A B C. TakZe sména A stfida smé-
nu C, sména B stfidd sménu A a sména C
stfida sménu B. Béhem nastupu uz kazdy
musi mit na sobé zasahovy oblek, aby si
ho pfi oblékani zkontroloval — sleduji se
hlavné trhliny v odévu a jeho Cistota, zasa-
hové boty a helma. Potom jsou hasi¢i roz-
déleni do druzstev a dostanou ptitazené
jednotlivé cisterny. Specialni vozidla jako
zebiik, RZA (rychlé zasahové vozidlo — do-
davka na dopravni nehody), CO viiz (vozi-
dlo vezouci stlaceny CO, na haseni pozar(i
pod elektrickym napétim) a dal3i maji pou-
ze dvouclennou posadku, protoze s nimi
vZdy vyjizdi je$té zakladni cisterna.
Jakmile jsou vSichni u svych aut, stroj-
nici (Fidi¢i), kteFi maji auta na staros-
ti po technické strance (nechybi palivo,
vie funguje, jak ma, vozidlo je v pofad-
ku a neni nutna oprava), s auty vyjedou
pted stanici. Kdo nékdy vidél film Vrchni,

prchnil, jisté si vzpomene na scénu ,stéra-
¢e stiraji‘. Hodné podobné to vypada pfi
kontrole pozarnich vozidel — vSichni po-
stupné zkusi, zda viechno, co ma suvitit,
sviti, jestli houkaji sirény, stiraji stérace,
jsou dost nafouknuté pneumatiky, a hlav-
né je-li v auté viechno, co v ném byt ma.

Dopoledne

Hned po nastupu a po snidani obvykle
nasleduje $koleni nebo vycvik. Skoleni
probiha v u¢ebné (k tomu hasi¢i vyuzi-

vaji potitace, televize, zkusenosti ostat-

Do zasahového obleku se musi obléct hned p¥i rannim nastupu, aby vSe zkontrolovali.

nich kolegl a externisty, ktefi jim radi
v rtiznych oborech). Skolenf jsou raizna
— od teoretického rozboru zasahu u do-
pravnich nehod pfes teorii otevirani uza-
vienych prostor za pouziti specialniho
vybaveni az po haseni rtiznych typG po-
zard. Samozfejmosti je také poskytova-
ni predlékafské pomoci. Dalsi skoleni se
odviji od umisténi stanice — mésta a ves-
nice se v typech skoleni dost Li3i.
Vycviky naopak probihaji mimo
u¢ebnu. Mezi zakladni, které se prova-

déji pravidelng, patfi prace v dychacim




Hasici jsou sehrany tym, pri pozaru je kazda vterina draha.

99 Pokud zrovna
nemusi vyjizdeét

k pozZdru nebo jiné
uddlosti, travi hasici
svoji sluzbu hlavné
tréninkem.

pfistroji. Trénink se provadi bud na sta-
nici, kde je mozné nasadit dychaci pfi-
stroj a béhat po schodisti, nebo ve spe-
cidlnich zafizenich nazyvanych polygon.
Jsou to uzaviené prostory, v nichz lze
vytvofit absolutni tmu a nasimulovat
podminky jako pfi poZaru, tfeba horko
a kout. Hasi¢i jsou limitovani rdznymi
prtlezy, Zebfiky, trubkami a v neposled-
ni Fadé také zvuky, které simuluji lidsky
pla¢ a k¥ik.

Dal3i 3koleni jsou zaméfena na zdo-
konalovani v praci s hydraulickym za¥i-
zenim uréenym k vyprostovani lidi pfi
autonehodach, dale na praci s proudnici

pro efektivni haseni rznych typl poza-
r& nebo na praci s vySkovou technikou.
Cvici se také v protichemickém oble-
ku, hasi¢i se u¢i slafiovani a sebezachra-
nu, praci na vodé nebo zachranu z ledu.
A protozZe tu hasi¢i nejsou jen od haseni
pozar(, je potfeba pfipravovat i skoleni
pro specialisty — strojniky, lezce, pota-
péce, chemiky a dalsi. Skolenf a vycviky
obvykle zaberou celé dopoledne a né-
kdy se pfehoupnou i pfes obéd.

Odpoledne, veéer a v noci
Po namahavém vycviku kazdému vy-
hladne, proto je na fadé obéd. Pak je
v dennim planu osobni volno, se kterym
kazdy muGze naloZit po svém. Odpoledne
hasi¢i travi tankovanim a udrzbou aut,
ale také povinnou fyzickou pfipravou,
nej¢astéji kolektivnimi hrami. Nechybi
také takzvané rajony, kdy se cela stani-
ce uklidi a vypucuje.

S tmou ptichazi vecerni klid. Ve je
uklizené, na sport uz je tma a hasi¢i si

po dlouhém dni mohou koneéné porad-
né oddychnout. Pfipravi si vecefi, used-
nou u televize a spole¢né zhlédnou
zpravy, oblibeny film nebo serial. Mezi
desatou a jedenactou hodinou se vsich-
ni pfipravi na noc a cela stanice se po-
stupné zahali do tmy. Pokud to situace
dovoli, mohou vsichni spat aZ do Sesti
hodin rano, kdy se z rozhlasu ozve bu-
di¢ek. Pfed sedmou hodinou se spole¢-
né sejdou v garazich, aby mohli pfedat
techniku nové sméné. Po zdarném pre-
dani se v8ichni pfevléknou do svych ci-
vilnich odévl a vyrazi uZit si dva dny za-
slouzeného volna.

Takhle vypada viedni den kazdého
hasi¢e v Ceské republice, s malymi od-
chylkami a samozfejmé pouze v pfipa-

dé, Ze nemusi vyjizdét k néjaké udalosti.
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Ne kazdy den hasict probiha tak, Ze se jen kontroluje, opravuje, skoli a trénuje.
Hasici jsou samoziejmeé ve sluzbé kvili tomu, aby mohli véas vyjet k pozaru nebo
tfeba nehodé. Jak se tyto vyjezdy vyhlasuji a co se déje pak, to ndm ochotné ukazal
hasi¢ Ondra, ktery pracuje na centralni stanici v Praze uZz skoro tti roky.

Prvni kroky vedou do garaze

V prazské centralni stanici maji hasi-
¢i k dispozici t¥i cisterny obsazené 3es-
ti hasici (velitel, strojnik, spojka — navadi
na misto a fidi radioprovoz, plus t¥i hasi-
&), jeden automobilovy Zebtik s pracov-
ni vy$kou 37 metr, jeden plynovy hasici
automobil (napli tvofi stlateny plyn CO,
a hasi se s nim zafizeni pod elektrickym
napétim), vozidlo RZA (rychly zachranny
automobil, ktery slouzi p¥i vyprostovani
osob z havarovanych vozidel), terénni au-
tomobil vezouci zatizeni CCS Cobra (spe-
cialni ¢erpadlo s tryskou, pouZiva se pro
Fezani material a hageni vodni mlhou)

a spoustu osobnich vozidel a dodavek.

Kdyz zazni gong

Povidali jsme si s Ondrou asi pul hodinky
a uz vyhlasili dne$ni prvni vyjezd gongem,
ktery je unikatni pravé pro tuto stanici.
KaZda stanice ma totiz svdj jedine¢ny zpu-
sob vyhlasovani poplachu. At jde o uha-
Seni popelnice, otevieni bytu, zachranu
zvitete nebo pozar hotelu, hasi¢i musi
byt béhem dvou minut pFipraveni v au-
tech a vyjizdét. Tento ¢as museji dodrzet
i v noci, kdy odpocivaji v loZnicich.

At uz se jedna o jakykoli typ vyjez-
du, prvni minuty byvaji stejné — nebo ale-
spofi hodné podobné. Na stanici se roz-
sviti svétla a rozezvudi rozhlas oznamujici
adresu a typ udalosti. Ti, ktefi jsou zrovna
nékde pobliz, maji $tésti a jen popobéh-
nou. Kdo je v nékterém ze vzdalenéjsich
koutl stanice, vyuzije pro dopravu sklu-
zy (silné Zelezné tyce, po kterych klouZou
hasici z vy$Sich pater).

VSechno $lape jako hodinky

Kazdy ma ve vozidle, které v tu chvili vy-
jizdi, svou nezaménitelnou roli. Strojnik
odpojuje vozidlo od pfivodu elektfiny
(pomoci té se dobiji baterie a pFedehfiva
motor), naseda, startuje, zapina majaky.
Dalsim ¢lenem je velitel. Ten si seda na
pravou pfedni sedacku a v rtznych kra-
jich ma rtizné tkoly. Ale bez vyjimky viu-
de vysvétluje ostatnim ¢lentim posadky,
co budou na misté délat, a vymysli po-
stup zachrannych praci. V Praze fidi¢e na-
vadi takzvana spojka — €lovék, ktery musi
znat svlij hasebni obvod, bravurné se vy-
znat v mapovych podkladech a umét pre-
davat zpravy mezi velitelem a operacnim
stfediskem pomoci vysilacky.

Po pfijezdu k nahlasenému otevre-
ni bytu pro zachrannou sluzbu (na misté
byla pfed nami jiz Policie CR a zachranka)
dojde k prizkumu — velitel musi najit nej-
snazsi pFistupovou cestu do bytu, obvyk-
le to byva pooteviené okno nebo balkon.
Pokud se nepodafi volny pfistup objevit,
pfichazi na fadu naradi. ,Praktiky, kterymi
dvefe otevirdme, samoziejmé prozradit
nemtzZeme. Ale vétSinou jsou dvefe bé-
hem nékolika minut dokofan. Snazime se
postupovat Setrné, ale nékdy je nutné pfi-
stoupit k razantné&j$im metodam a dvefe
musime poskodit. Zalezi na kvalité zamku
a dvefi," vysvétluje hasi¢ Ondra.
Spoluprace se zichrankou a policii
K dal3imu vyjezdu nebylo daleko — ne-
uplynula ani hodina a uz se pfipravuje po-
sadka 1. cisterny (#ika se ji ,Bila“) a nCizky
(RZA). Tentokrat jde o nehodu tramva-

Od zaznéni gongu museji byt do
dvou minut v auteé a vyjizdet.

je s osobnim automobilem. Spole¢né se
jmenovanymi vozidly vyrazi velitelské vo-
zidlo a vy3ettovaci skupina (posadku tvo-
fi vySetfovatel pozarl a dokumentarista,
ktery bude cely zasah natacet nebo fo-
tit). Na misto se dostavujeme jako prvni,
nasledovani zachrannou sluzbou a policii.
Prizkumem zjistujeme, Ze v osobnim vo-
zidle zGstal zaklinény fidi¢ a pro jeho vy-
svobozeni bude nutné pouzit hydraulické
vypro$tovaci zatizeni (nGizky). V tramva-
ji doslo ke zranéni nékolika lidi, kteti jsou

hned pfedani do péce zdravotnikd.



Pod vedenim velitele za¢ind samotné
vyprostovani fidi¢e — hned v automobi-
lu jsme mu nasadili kréni limec a zachra-
nafi jej napojili na pfistroje sledujici jeho
zivotni funkce. Pomoci nlizek se odtah-
nou Fidi¢ovy dvefe a odstfihne se sloupek
u jeho hlavy. Jeho nohy jsou ale pofad za-
klinéné pod pedaly, proto se musi odtah-
nout palubni deska a tim zvétsit prostor
okolo jeho nohou. K tomu nam pomohou
specialni Fetézové Gvazky, které se nasa-
di na ntizky. Po péti minutach je Fidi¢ vy-
svobozen a transportovan do zachranky.

Po celou dobu zasahu je na silnici
a kolejich zastaven provoz. O to se posta-
rala Policie CR a vyjezdova skupina Do-
pravniho podniku. Na misto také v pri-
béhu zasahu pfijela jednotka Hasi¢ského
zachranného sboru dopravniho podniku,
ktera zabezpecila tramvaj. Pravé kolegiim

z této jednotky bude misto udalosti po
zasahu predano, aby mohli odstranit obé
havarovana vozidla a znovu zprhjezdnit
tramvajovou trat a silnici.

Chranime lidi, majetek i zviFata

Aby toho nebylo malo, k veceru se ozve
zapraskani rozhlasu a opera¢ni technik
uZ zase oznamuije vyjezd, tentokrat ,Cer-
vené" cisterny s lezeckym druzstvem na
zachranu psa. Cervena jede proto, e je
na ni umisténo specialni vybaveni pro za-
chranu z vyky nebo hloubky (lezecka
trojnozka, vétsi mnozstvi lan, transportni
vana a spousta dal3iho). Po chvilce je jed-
notka na misté — hasi¢i nasli psa, ktery se
neznamym zpGsobem dostal do pét met-
rd hluboké prolakliny a ted nemuze ven.
Béhem par minut uz se jeden lezec spou-
$ti na lané k vystrasenému zviteti. Je vi-

dét, Ze pes utrpél néjaka zranéni. Proto
je naloZen na transportni vanu a pfes
vytvoreny kladkostroj je i s lezcem vy-
tazen nahoru. Tady uz se péce o psa
ujima zviteci zachranka Pet-medic.

AZ do rana uz nas neekal zadny vy-
jezd, a tak se hasi¢i po ndro¢ném dni po-
fadné vyspali. ,Snad se vam na na3i sta-
nici libilo a pevné doufam, Ze se uz nikdy
nepotkame. Tedy Ze na3e sluzby nebude-
te nikdy potfebovat, sméje se hasi¢ On-

dra, kdyZ ndm mava na rozloucenou.

Vice informaci:

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky, www.hzscr.cz.
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Mohou lenosi

a pecivalové
sportovat? Nejspis
si myslite, Ze
jediné u televizni
obrazovky, ale ve
skutecnosti maji
moznosti mnohem
vic. Existuji
dokonce discipliny,
které jsou primo
stvorené pro
kazdého, kdo se pri
sportovani nechce

moc unavit. —
SACHY

Sport, u kterého se télo nezapoti, zato mysl dostane pofadné

zabrat. Sachy pravdépodobné vznikly v Indii uz v 7. stoleti nadeho
letopoctu. Hra simuluje postup vojsk v bitvé — kral, ktery musi byt
chranén, jizda, pésaci, stfelci. Nejlepsi Sachisté svéta mohou od
Mezinarodni $achové federace FIDE obdrzet titul velmistr. Od roku
1950 do soucasnosti jej ziskalo 1300 hracd, z toho 30 eskych.

Sporty pro lenochy



FOTBAL NA ZIDLI

Fotbal zna kazdy a kazdy uz ho nékdy hral. Na hFisti, na placku za domem, na $kolni chodbé, na poéitaci nebo na
stole (stolni fotbal). Ale fotbal na Zidli? Italsky navrhaF Emanuele Magini ma fotbal tak rad, Ze vymyslel Zidli pro liné
fotbalisty. Nemusite zvednout zadek, a pfesto si mdzZete baje¢né zahrat.

Ceska klasika, kterou uz jste urcité také
vyzkouseli. Pravidla jsou jednoducha,
prosté se snazite Sipkou zasahnout ter¢.
Existuji Sipky klasické, ty maji kovovy
hrot, ale i elektronické s plastovou
$pickou. P¥i kazdé hfe se soupefi stridaji
v odhozu svych t¥i Sipek do terce,
dokud jeden z nich nesplni pfedem dané
podminky. Jedné hie se Fika ,leg" a celé
utkani se sklada z pfedem urceného
poctu legl. MozZna ale nevite, Ze hradi
Sipek jsou v Ceské republice sdruzeni

v Unii &ipkovych organizaci (USO)

a Ceské gipkové organizaci (CS0).

ELEKTRICKE BRUSLE

To je sen kazdého, kdo nékdy jezdil na kole¢kovych
bruslich. Brusle jedou samy. Motorové kole¢kové
brusle vymysleli a zkonstruovali dva mladi navrhafi
z Los Angeles. Pevné ramy ukryvaji motor a baterie,
které na jedno nabiti ujedou az 9,6 kilometrd. Obé
brusle vazi osm kilograma a fréet si na nich mdzete
rychlosti 15 kilometr( za hodinu. Brzdit a zrychlovat
se da pomoci malého dalkového ovladace.
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Domaci lékar

Velmi dulezité je spravné osetrit
kazdé zranéni. Pokud jde

o malé fiznuti, sta¢i ranu umyt
Cistou vodou a vydezinfikovat.
Vycisténou ranu je dobré zavazat
Cistym obvazem, nebo alespon
prelepit naplasti. Obvaz poskytne
klid k hojeni a zabrani prisunu
dalsich bacilt, které jsou vsSude
kolem nas.

Pamatuj si!

Kdyz se poranis,
poskodis také jemné
cévky tésné pod povrchem
kiize. Z nich pak tece krev. Krev
V téle dospélého ¢lovéka koluje pét az Sest litrt krve. Muzi Vv rané ma dulezité poslani: krevni
mivaji vice krve nez zeny. Krev ¢ini asi 8 % té&lesné hmot- desticky opravuiji trhliny vzniklé
poranénim. Shlukuji se, aby se rana

L o A y . ) brzy zacelila. K destickam se pak
méné. Kdy? ¢lovék ztrati najednou, tfeba pfi Grazu, jeden pridaji krevni bilkoviny - fibriny,

Kolik krve ma élovék?

nosti. Vice krve mivaji sportovci a déti, naopak obézni lidé

a pal litru krve, vazné to ohrozi jeho Zivot. Krev se neusta- které utvofi sit viaken
le obnovuje, kazdy den se vytvoFi 50 ml nové krve. To zna- a zpevni tim opravena
mena, Ze za rok télo vyrobi 18 litr( krve. Trikrat za rok se

krev obnovi.
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dme radi zvirata,
zvirata... zpi v jedné
znéméﬁpisni e. Ale
mame je radi, i kdyz
jsou oskliva, podivna
a smésna? Poznejte
i(uriézni zastupce zviteci
ise, ktef'i jsou nejen
Seredni, aLe i zajimavi.
Korunku kralovny krésy
by sice nejspis neziskali,
ale vite, co se rika: ,Jsou
~ tak osklivi, az jsou hezci.”
Abyste si ¢lanek mohli
precist, vylustéte nejdriv
hadanky a kvizy na
nasledujici dvoustrané.




Kahau nosaty

Tuhle opici kvili jejimu obfimu nosu roz-
hodné nepfehlédnete. K ¢emu takovy frivak
ma a jak se vyvinul? Je mozné, Ze plivodné
slouzil jako $norchl pti plavani. U samctl,
ktefi maji nosy nejvétsi, mohl slouzit jako
nastroj ke sbaleni nejkrasnéjsi samicky. Nos
ale také zlep3uje znélost roztodivnych zvu-
ka, které opice vydavaji. Tito nosatci Ziji
pfevazné u vody a jsou dobfi plavci, pro-
toze tak mohou uniknout pted krokodyly,
ktefi je €asto ohrozuji. A kdybyste se s nimi
chtéli setkat osobnég, rozjedte se na ostrov

Borneo neboli _ v jihovychodni

Asii, jediné tam totiz tyto opicky Ziji.

Krtek hvézdonosy

Krtecek z vecernitku to zrovna neni, ale na
zajimavosti mu to rozhodné neubira. Ten-
to savec je velky jen kolem 15 cm a neva-
#i ani kilo. Zije hlavné na vychodé Kanady
a v USA. Typicky je pfedevsim svym vel-
mi citlivym paprskovitym nosem, ktery je
vyrazné prokrveny a obsahuje mnoho sen-
zorickych bunék, ma tedy neuvéfitelnou
rozliSovaci schopnost. Vnima tak vibrace,
tlak i strukturu potravy a je schopen ¢&i-
chu - Za zminku stoji také jeho
dlouhy a tlusty ocas, ktery slouzi jako dlo-
Zisté pro vodu a tuk.

Rypos lysy

Tento hlodavec neni zajimavy jen svym
vzhledem — nahatosti a vyraznymi zuby;,
ale je pozoruhodny i v mnoha dal3ich ohle-
dech. Prvnim z jich je, Ze Zije ve spolecen-
stvi, podobné jako tfeba mravenci nebo
vcely. Mladata rodi vyhradné kralovna,

ostatni jsou délnici, ktefi ¢asto nemaji roz-

mnoZovaci schopnost. Na rozdil od jinych
hlodavcti se doZiva az Sestinasobku jejich
véku, ¢asto oslavi i - narozeniny.
Zvlastni také je, Ze ryposi béhem starnuti
nechatraji, jsou vlastné stale mladi. Tyto
poznatky mohou byt dlleZité a vyuZitelné
i pro lidstvo, protoZe, a¢ se to zda neuvé-
fitelné, ¢lovék ma s ryposem z 85 % shod-
nou genetickou vybavu.

Zralok $otek
Pokud nemate radi zraloky, tak snad ani
ne¢téte dal. Tento ,milacek” dokaZe po-
fadné vydésit, hlavné svou ée-
listi, ktera opravdu budi hrtizu. Zajimavé
také je, ze Sotka muiZzeme nazvat Zijici fo-
silif; jeho vzhled se totiz za miliony let ne-
zménil. Prvni nahravka Sotka v pfirozeném
prostiedi vznikla teprve pfed nékolika lety,
mozna i proto, Ze Zije v hloubce kolem tisi-
ce metrd. Kdybyste se snad chtéli za timto
drobe¢kem potopit, poznate ho podle vy-
razného bodce na hlavé, vahy pres 160 kg
a délky pres 3,5 metru.

Skeble s chobotem

Geoduck — bizarni mo¥ska skeble
s chobotem, kterd je jedla a pocha-
zi z pobtezi Severni Ameriky. Jeji sko-
tfapka je velka az 20 cm a chobot,
ktery pouziva k nasavani plankto-
nu, mize dosahovat délky az jedno-
ho metru. Tato Skeble je pozoruhod-
na i svou dlouhovékosti, doziva se
az sta let. Oblibena je dnes prede-
v8im v asijské kuchyni, je vyhleda-

vanou pochoutkou a chova se na obrov-
skych farmach, zejména v - Pouziva
se pfi pfipravé susi a polévek, nebo se dusi
a podava s omackou. Mimochodem, kdy-
byste méli zajem, na internetu je k naleze-
ni mnoho receptd, tak pro¢ nezkusit k obé-
du néco exotického?

Blobfish

Slizka ryba s lidskym obli¢ejem, dlou-
ha asi 70 centimetr( a vazici kolem
10 kilogramd, tak to je blobfish. Zije ve
vodach blizko Australie a je cela tvore-
na _ hmotou, nebot pieby-
va v hlubinach s tak vysokym tlakem, Ze
by ho kosti nevydrzely. Vzhledem k tomu,
Ze ma tato ryba mensi hustotu nez voda,
vznasi se nad mofskym dnem, nema vyraz-
nou schopnost se pohybovat a Zivi se vsim,
co kolem ni plave, napfiklad kraby, mékkysi
a dal3imi bezobratlymi Zivocichy. Blobfish

je velmi vzacna a také skoro vyhynuld, pre-

devsim v disledku rybolovu.
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KRIZOVKA

Tajenku zjistite, kdyz spravné doplnite chybéjici slova z pFislovi do kiizovky.

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.
10.
Starého psa NOVYM ...ccoooeveeeeenreneceneens nenaudis. n Hlad je nejlepsi ..

M Co mizes........ dnes, neodkladej na zitfek. Nefikej hop, dokud
Kam nechodi , musi Léka¥. n Prace kvapna malo
n rize p¥inasi. n Jablko nepada ....cooccommrreecrnnnriin od stromu.
H Mluviti stfibro, zlato. BUN KOMU S€ e, , tomu se zeleni.

INDICIE

Poznate, ke které asijské zemi se vztahuji nasledujici obrazkové napovédy?




MORSEOVKA

Umite uz Morseovu abecedu? Pokud ano, bude tahle Sifra hracka. Pokud ne, nejvyssi ¢as se ji naucit.

Y AR AT Sl Y ARl B AR N |

POCETNI HADANKA

Vyfeste spravné tento (kol a hned zjistite, kolika let se mize dozit rypos lysy.

Mam na mysli ¢islo. Kdyz k nému pFi¢tu 10, pak vydélim 4, vynasobim 2 a odectu 5, dostanu &islo 15. Jaké bylo mé pocatecni ¢&islo?

VYSKRTAVACKA SPOJOVACKA

Mésice v roce jisté vyjmenovat zvladnete. Bystré oko vidi, Ze staéi najit cestu ve spleti ¢ar -
Pokud se vam podafi si na véechny a fFeSeni je na svété.

vzpomenout a vyskrtat je po pismenkach ze

sité, ze zbylych pismen sestavite chybéjici

slovo do élanku. 0 D V 0 P U O D
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John and Mary
are giving first aid

John and Mary were sitting on an ice cream shop patio
enjoying a beautiful fall day. So far, that first September day
had been warmer and sunnier than the summer months.



patio — terasa

fall — americky vyraz pro podzim
so far — doposud

munch - Zvykat, chroupat
munch on — Zvykat néco
meanwhile — mezitim
siblings — sourozenci
choke — dusit se

he is choking — on se dusi
hesitation — vahani

grab — popadnout

chest — hrudnik

thigh — stehno

abdominal thrusts — stlaceni bricha
(Heimlichiiv manévr)

fist — pést

belly button — pupik

lean forward — predklonit
blow — rdna

shoulder blades — lopatky
suffocate — udusit se

School had started again, so there was
a reason to celebrate. John and Mary
were munching on delicious vanilla ice
cream while making plans for the up-

coming school year. Meanwhile, a six-

2

-year-old girl and a three-year-old boy
walked into the ice cream shop. It
seemed as though they were siblings.
Their mother was standing on the other
side of the town square talking to ano-
ther woman. The girl bought a bag of
candies, took one for herself and hel-
ped her brother unwrap one as well.
John and Mary weren't paying much
attention to them when all of a sudden
the girl broke into an awful scream.

It was nearly impossible to under-
stand what she was saying.

John got up and came toward her.

“What's the matter?"

“My brother is choking," the girl fi-
nally managed to say.

Without delay or hesitation, John
gently pushed the girl aside. The
boy’s face was red and he was holding
his throat with his hands. His eyes were
bulging and he kept opening his mouth
but could not say anything. Mary came
over to help as well.

Mary grabbed the boy and bent him
over her knee. The boy was lying with

his chest pressed against her thigh.

A firm blow between the boy’s shoulder blades.

99 Finally! A big
red piece of candy
fell to the ground.

John firmly hit him in the back, then
again, and then a couple more times.
Nothing was happening. The boy start-
ed to turn blue.

“Abdominal thrusts,” yelled Mary
as she was helping the boy stand up
straight.

Mary positioned herself behind
the boy, grabbed him with her hands
around his belly and formed a fist. She
then put her fist on the boy's belly but-
ton, held down her fist with her other
hand and repeatedly pushed her fist up-
ward into the boy's abdomen. The push-
es were so strong that the boy's legs
lifted from the ground.

She repeated this move five times
but nothing was happening.

“Again and lean him forward more!"
said John.

Mary bent the boy so that he was
hanging with his head toward the
ground over her thigh.

John reached back and gave a firm
blow between the boy's shoulder
blades. Finally! A big red piece of can-
dy fell to the ground. The boy started
screaming. At that moment the mother
of the children was almost there. She
had seen what was happening and be-
gan racing over to help her children. As
she was calming the boy down, she was
thanking John a Mary.

John and Mary's ice cream treat was
well deserved that day. If they had not
acted fast, the boy could have suffocated.



Chcete vyhrat sérii
Byl jednou jeden zZivot?

Zaregistrujte se na strance www.byljednoujeden.cz.
Kazdy dvacaty zaregistrovany ziska kompletni seridl tiplné zdarma!




