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MILi MLADI CTENARI,

jsem rad, Ze se vam dostava do rukou dalsi vydani Magazinu

mladého zdravotnika. A je$té vice mé potési, pokud si magazin
preltete, protoZe je v ném mnoho informaci, které vam i vasim
blizkym mohou pomoci.

Nemala ¢ast lidi si (bohuzel) mysli, Ze kdyZ se lékaiska
véda rozviji a nalézaji se stale nové a dokonalejsi postupy
zachrany Zivota a péce o zdravi, neni potifebné se o své zdravi
starat, ucit se prvni pomoc ¢&i darovat krev.

Nic z toho v3ak neni pravda a ja véfim, Ze pravé tento
magazin vas naudi, jak se zachovat v situacich, kdy je nékdo

v ohrozeni Zivota. Dozvite se i o projektu Daruj jen jako, ktery
ma déti a mladez seznamit s darcovstvim krve a s prab&éhem
odbéru na transfuzni stanici, aby mladi lidé, aZ dosahnou

18 let, doplnili starnouci skupinu darct a mohli sami svou krvi
pomoci druhym. Tento projekt ma také ukazat, Zze darovani
krve se opravdu neni potfeba bat. To vdm mohu potvrdit

i ze své vlastni zkuSenosti, protoze jsem darcem krve jiz 25 let.
NejenzZe se nemusite ni¢eho obavat, ale naopak se mlzete
t&3it na dobry pocit, s nimz jednou pljdete z transfuzniho
oddéleni domd. Doufam, Ze ve spole¢nosti Magazinu mladého
zdravotnika stravite pfijemné chvile a Ze si uZijete krasné léto

bez Graza.

Zdravi vas

Marek Jukl
prezident Ceského ¢erveného kiize
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Prvni pomoc i

Létobez | -
karambolu®

! e
Léto, Cas slunce, koupdni, prazdnin aflgg-{_&lgﬁ.? ,
vechny letni zébavy s sebou nesou nemala = !
rizika. Slunce nas mize popalit nebo nam ' o G L .
zptisobit Gzeh, pii sportu hrozi trazy apfi- '+~ ? e e >
koupéni-jsou td opravdu trazy zévazné. Riziko: =% ° '
poranéni nds sahioziejmé od letnich aktivit ‘-]“: LT
neodradi, ale méli bychom se snazit irazim, - . % %’.} e
predchazet. A kdyz uZ se stanou, je dileZité, R‘h ‘?.,;‘-.,
_-arby__s;e‘,;sil veédeéli rady a dokazali spravné PIOHF,?Q_-' .

"'.-;Ir . -a‘ o H - "J-'.hl

Jedndu.v 168 jsem se byla podivat z& kamharady
na tabore. Po chvili hledani jsem nasla spravame:
misto, vystoupila z auta a t¥i vedouci se & g
vydali naproti. Dva z nich Sli o berlich, t

mél zavdazanou hlavu. Vydésila jsem se, co se
stalo. Vysledek byl opravdu zajimavy - zvrtnuty
kotnik (béhani po lese je bezva, ale staci jedno
neopatrné doslapnuti), osklivé pofezana

noha (kamarad si nohou pridrzoval dievo pri
fezani, néco pri tom vypravél a nedival se, co
déla) a otfes mozku s mensi ranou (honicka =g
v lese a strom vyrostly na nevhodném misté - -
kamarad do néj narazil uz dva dny predtim, ten

den se vratil z nemocnice).

»,Kde mate zdravotnici?“ zeptala jsem se.
»Je na marodce, bolela ji hlava,“ odpovédéli mi.

Na marodce jsem nasla totalné vycerpanou

a unavenou zdravotnici. Tabor by mohl byt
klidné prejmenovan na ,Tabor trazt“, protoze _
jak se ukazalo, mi tti kamaradi byli jen Spickou , ;e -
ledovce. Nemluvé o vytazenych klistatech, ktera :
uz ani nikdo nepocital...

O léto zkazZené tirazem nebo nemoci nikdo
nestoji, takZe na sebe davejte pozor pri vSem,
co délate. Prejeme vam prazdniny bez trazi

a pékné cteni Magazinu mladého zdravotnika.
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Zlomeniny

Ke zlomeniné ¢lovék ptijde raz dva - nejen v zimé na horach nebo

na namrzlém chodniku, ale i v 1été. A zlomit si ruku nebo nohu tésné

pred zacatkem prazdnin, to je opravdu smila, protoZe se sadrou se neda
koupat ani jezdit na kole. Zlomenina je vlastné poruseni celistvosti kosti
a jeji rozpoznani bez rentgenu byva nékdy velice obtiZné.

PRIZNAKY ZLOMENIN

Jisté znamky
zlomeniny

o thlova deformace

e Glomek kosti u oteviené
zlomeniny

e nepfirozena pohyblivost

e krepitace - neboli kostni drasot
(alomky se tfou o sebe)

Nejisté znamky
zlomeniny

e bolestivost

¢ otok, krevni vyron

e ztrata funkce konéetiny,
vyrazné snizeni hybnosti

ZLOMENINY KOSTi LEBKY

e neni nutné znehybrovat

e oset¥i pFidruzena poranéni

e pokud je poranény pfi védomi,
oceni chlazeni poranéného mista

e zlomenina baze lebni — poranény
je vétsinou v bezvédomi, z nosu,
ucha ¢&i ast mu vytéka krev
s mozkomi$nim mokem - zajisti
zivotni funkce (aby dychal)
a polohuj tak, aby krev mohla
odtékat

e zlomenina éelisti — mékce obloZ

ZLOMENINY ZEBER A HRUDNI KOSTI
o nefixuj, neobvazuj
e poranéného uloZ do polosedu
e bolest zmirni chlazenim

Polosed - spravna poloha pri zlomeniné Zebra.

Prvni pomoc u zlomeniny

e pokud si nejsi jist, jestli jde
o zlomeninu, chovej se tak, jako
by to zlomenina byla

o znehybni kloub nad a pod
zlomeninou — spravné
znehybnéni zmensi bolest

e dlahovani si rozmysli podle
doby dojezdu zachranky —
vétSinou neni nutné

e oteviena zlomenina — sterilni
kryti a mékké oblozeni
(mastek), dbej na sterilitu,
infekce by velice komplikovala
hojeni

e u zlomenin velkych kosti mtize
dojit k vnitfnimu krvaceni
do svalu a k rozvoji Soku

Zlomené nosni kustky.



S poranénym nehy_b;j a_volej Z7S.

Co pouzijes$ pFi zlomeniné?

Téchto éasti téla:
nosni kastky

kli¢ni kost

vietenni kost
panev

kotnik

Ve tvém batohu jsou:
penézenka a doklady

mobil

papirové kapesniky

dva Casopisy

dva 3atky

litrové baleni vanilkové zmrzliny
lahev limonady

elastické obinadlo

propiska

ZLOMENINY NA DOLNi KONCETINE

Zlomenina panve

e vétsinou ohroZuje zranéného
rozvojem $oku, p¥i zlomeniné
panve muze dojit ke ztraté az tii
litra krve

e pfivolej ZZS a s poranénym
nehybej

Zlomenina stehenni
kosti

e ohroZeni velkou krevni ztratou
a rozvojem $oku
e s poranénym nehybej a volej ZZS
e v extrémnich podminkach
lze pouzit dlahu, ktera saha
od podpazi azZ na zem
e pomoci $atkd pevné ptivaz dlahu
k télu
e shaZ se nevazat pies zlomené
misto
e vypodloZ mezi nohama v misté

kloubi mékkym materiialem

Zlomenina bérce

o jde o kost holenni a lytkovou

e dlahovani pouzij jen v extrémnich
pfipadech - znehybni kotnik
pomoci osmicky a dlahu pFipevni
od pulky stehna aZ na zem

Zlomenina kotniku,
nartu, zanartnich
a zaprstnich kastek

e vétsinou postacéi chladit
a konéetinou nepohybovat
o kotnik mtZe$ znehybnit
elastickym obinadlem



Zlomené prsty.

99 Kamarddovi,
ktery si zlomil
ruku nebo prst,
miuiZzes snadno
pomoci i ty.

ZLOMENINY NA HORNi KONCETINE

Kli¢ni kost nebo

lopatka

e znehybriuj $atkovym zavésem
tak, aby $atek netlaéil
na zlomenou kost

e horni konéetina je v lokti ohnuta
do ostrého thlu

Pazni kost

e znehybni velkym $atkovym
zavésem

e prvni $atek fixuje loket - poloz
do néj predlokti a zavaz jej
poranénému kolem krku

e druhy $atek fixuje rameno —
pomoci néj pfitdhnes celou horni
konéetinu k trupu poranéného

e v rameni i lokti je konéetina
ohnuti do pravého thlu

Zlomenina kli¢ni kosti.

Zlomenina pazni kosti.

Kosti predlokti

o Satkovy zavés z jednoho $atku,
jako dlahu pouzij tieba srolované
noviny

e poranény si €asto miiZe zlomené
predlokti drzet sim a neni
potfeba ani $atek

Zapésti, zaprsti, prsty

o vétsinou staéi jen chladit

o prsty mizes fixovat elastickym
obinadlem nebo pfilepenim
ke zdravému prstu pomoci
naplasti

Zlomené predlokti.




Prvni pomoc I

Miize jit o podvrtnuti nebo vykloubeni. Pfi podvrtnuti hlavice kloubu
opusti kloubni jamku a pak se vrati zpét na ptivodni misto. Pfitom se
mohou poskodit vazy, nervy a cévy v okoli kloubu. Pfi vykloubeni hlavice
kloubu opusti kloubni jamku a zistane mimo.

e bolestivost

o kloub se miize pohybovat jen
omezené nebo vibec Prvni pomoc

e otok

o u poranéni kloubi
e krevni vyron

e nikdy nenapravuj vykloubeny
kloub, mohl bys tim zranénému

Kosti a klouby jesté vice ublizit
e podvrtnuté kotniky vyZaduji
Které klouby spojuji které kosti? Spoj, co patFi k sobé. klid, ,rozchodit” nepomaize
Pozor, kloub mtize spojovat i vice kosti. e poranény kloub chlad, zmirni to
bolest a zmensi otok
céska rameno lopatka e znehybni zranénou ¢ast téla
panev loket vietenni kost v poloze, v jaké je

e pro znehybnéni kotniku pouzij
pazni kost koleno stehenni kost osmicku, poranénou nohu méj
ve zvysené poloze

zapéstni klstky kycel kli¢ni kost

) ) ) e vyhledej ékaFské oSetfeni, bez
holenni kost kotnik Lloketni kost rentgenu se t&zko pozna, jak
lytkova kost zapésti hlezenni kost moc je kloub poskozeny

2
1

Znehybnéni kotniku elastickym obinadlem.
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Maskovani
poraneni

Pfi nacviku prvni pomoci, cvicenich

a soutézich nam maskovani poranéni
pomaéaha predstavit si, jak poranéni vypada

a kde na téle zranéného se nachazi. A kdo
nékdy zazil zavazovani tlakového obvazu

na namaskovanou ranu, kdy vdm protéka
mezi prsty krev, ten vi, Ze je to néco naprosto
jiného nez se ucit obvazovat jen tak.

Boule na cele, uz se barvi do fialova,
k drazu tedy doslo vcera.

Tepenné krvaceni - z rany vystrikuje krev.



Zlomenina predlokti, cerstvé zranéni.

Pneumotorax - oteviené poranéni
hrudniku, v rané je zpénéna krev.

Popalenina - zcervenala,
na dlani je maly puchyr.

99 Na otevienou krvdcejici rdanu
obvykle neni pékny pohled. Abyste
byli schopni poskytnout zranénému
prvni pomoc, musite se nejdriv
naucit prekonat strach a tak trochu
i prirozeny odpor.

Stiep v dlani.
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PFiznaky otfesu mozku

Otres mozku mize byt zptisoben iderem do hlavy nebo

padem na hlavu, pfipadné i padem na natazené nohy. Vyberte 2z nasledujicich
pFiznak ty, které se mohou
objevit, pokud ma poranény

Nebezpeti otfesu mozku spotiva v jeho pomérné snadné zdméné za nitrolebni krvace- oties mozku a je pfi védomi.

ni. Pfiznaky jsou stejné, jen praskla céva v mozku zpUsobi vznik krevniho vyronu. Ten
e nevolnost

e neodolatelna chut na sladké
mUzZe zhorsit i nékolik hodin po Grazu. Proto zranéné s podezifenim na otfes mozku e lZuracen!

pak utlacuje nékterou ¢ast mozku a mtiZze byt velice nebezpeény. Stav poranéného se

vzdy dopravime k odbornému o3etteni. e bolest hlavy

e pocit studenych nohou

e kratkodobé bezvédomi

e nahlé zlepseni matematickych
schopnosti

e strach z pavoukd

e zavraté

e dychaci obtize

e ztrata orientace

® spavost

PRVNi POMOC

Pokud je poranény

pFi védomi:

Poloha pti mozkolebe¢nim poranéni pri véedomi. o uloz jej na zada s podlozenou
hlavou a trupem

o zajisti lékaFské oSetFeni

e otevienou ranu na hlavé sterilné
piekryj

Pokud je poranény
v bezvédomi:

e zajisti zivotni funkce — aby
zranény dychal

e pokud krvaci z ucha nebo nosu,
polohuj jej tak, aby krev mohla
volné odtékat (krvacejici ucho
sméfuje dolt)

e manipuluj s poranénym velmi
$etrné, hlavné davej pozor

-
Poloha pii poranéni baze lebni - zotavovaci poloha na boku, na zranéné strané. na hlavu




Otravy

Veédeli jste, ze lidé s otravami tvori celou ctvrtinu
vSech pacienti prijatych na jednotky intenzivni péce?
Otrava organismu je totiZ velmi zdvaZny a nebezpecny
stav. Prectéte si dulezité informace o otravach,

za Cisla dosadte chybéjici slova, napiste je do kiiZovky

vvvvv

k otravé viubec nedoslo.

)
a dozvite se, co je nejdilezitéjsi udélat pro to, aby ‘

|

|

PODLE CESTY VSTUPU ROZDELUJEME OTRAVY NA:
2 inhalaéni, p¥i nichz vdechujeme néjaky
2 perorilni, kdy je jed podan sty
£ transdermalni, kdy jed pronika p¥es kazi
2 injekéni

PRVNi POMOC PRI OTRAVACH

2 nedostaii se do ohrozeni, dbej na vlastni

2 prerus kontakt postizeného s jedem (napfiklad
otev¥i okno pFi otravé plyny)

2 zajisti, aby poranény dychal, hlidej jeho Zivotni

£ zjisti, co, kolik a kdy bylo pozito

JEDOVATE HOUBY

2 nase nejjedovatéjsi houba je
muchomirka

2 otravy houbami maji riiznorodé p¥iznaky, po mirnych
obtizich, jako jsou nevolnost nebo prijem, éasto
nasleduje obdobi klidu, které muiZe trvat i vice
hodin, a teprve pak zaéne dochazet k zavaznému
selhavani organt

2 dalezité je zjistit druh houby, ktera otravu
zpusobila - tedy zajistit zbytky hub, jidla z nich,
pfipadné zvratky

2 podej vodu s €éernymi tabletami -

KRiZOVKA

ZIRAVINY
£ pfi poziti Ziraviny nevyvolavame zvraceni, Ziravina
by totiz $kodila vice v jicnu a Gstech nez v zaludku
£ dej postizenému napit vody, abys dosahl € latky
£ pro neutralizaci je mozné do vody pfidat trochu
jedlé sody, pokud byla pozita kyselina
£ pFi poziti zasady p¥idej do vody trochu 2 §tavy

PLYNY

£ pfi nedokonalém spalovani vznika oxid &, pFi
kvasnych procesech oxid uhli¢ity

£ postizeny byva v bezvédomi

£ dbej na vlastni bezpeénost, aby ses sim nedostal
do ohrozeni
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Amputace prstu

Amputace je nebezpecné zranéni, pfi kterém je pfi tirazu oddélena
néktera cast téla. Lékati dokazZou v nékterych pripadech amputovanou
Cast téla vratit zpét na ptivodni misto a nékdy i obnovit jeji funkénost.
Abychom jim praci co nejvice usnadnili, je potreba se p¥i prvni pomoci
spravneé postarat nejen o zranéného, ale i o amputat.

Amalka se zranila pti sekdni difvi.
M4 amputovany palec na ruce.

Emilka ji pfilozi na ranu tlakovy obvaz, ktery zastavi
krvéaceni. Pro vytvofeni tlakového obvazu pouzije
hotovy obvaz ¢islo 3, ktery ma dva polstarky.

Oba polstarky
prilozi pfimo

na ranu a obvaze
obinadlem.




Tlakovy obvaz je potfeba dostate¢né utdhnout, aby na rdnu
vyvijel tlak a tim zastavil krvaceni.

Sacek vlozi

do lahve s vodou
a ledem. Je
dulezité, aby
amputovany prst
byl v igelitovém
sacku, nesmi se
dostat do pfimého
kontaktu s vodou.

99 Emilka pfivold
zdravotnickou
zdchrannou sluzbu

na telefonnim cisle 155.

Amputovany prst zabali do sterilnitho
materidlu a do igelitového sacku.

Do pfijezdu zdchranné sluzby kontroluje
Emilka zivotni funkce a dba o celkovy stav
zranéné.



@ Zajimavosti

w 10-14

Nervova
soustava

Nervova soustava slouzi k zachyceni

a zpracovani podnéta, které ptisobi

na nase télo. Pracuje rychle a efektivné.
Diky jejimu skvélému fizeni zvladame
narocné tikony, jako jsou tfeba chiize,

psani, zpév a mnoho dalsiho. Kapilara

Déli se na periferni nervovou soustavu
a centralni nervovou soustavu — ta se
sklada z mozku a michy. Je tvofena ner-
vovymi bufikami — neurony. Neuron se
sklada z téla a vybé&zka. Kratké vybézky
se nazyvaji dendrity, dlouhy vybézek je

axon.

Mozek

Funkci mozku je pfijimat a zpracovavat
signaly z rliznych &asti téla a vysilat po-
kyny do celého téla. Ridi jak funkce tyka-
jici se pohybu €& mluveni, tak ¢innosti or-

gant téla.

Nervy

Ranvieruv zarez ].

Schwannova buiika ,

Procviéte si nervy pfi napinavé hie!

Vezméte figurky ze hry Clovéce nezlob se a kazdou privazte

na provazek dlouhy asi 80 cm. Budete potfebovat tolik figurek,
kolik je hracd. Vedouci hry navic potfebuje plechovy hrnek nebo
eSus a hazeci kostku. Dejte viechny figurky na jedno misto. Kazdy
z hrach drzi konec provazku se svoji figurkou a vedouci hazi
kostkou. Hodi, zakryje kostku rukou a rychle odkryje, aby kostku
vidéli vichni. Pokud padaiji ¢isla 1-5, nikdo se nesmi pohnout.
Pokud v3ak padne 6, vedouci rychle zakryje figurky hrnkem. Hraci
se snazi v€as trhnout provazkem a svoji figurku dostat pry¢, aby
ji vedouci nechytil. Trestny bod dostane ten, jehoz figurka byla
chycena hrnkem, i ten, kdo nevydrzi a pohne figurkou pfi ¢islech
1-5. Vitézi hra¢ s nejnizsim poctem trestnych bodu.

\

Axon

A

If

Axonalni zakonceni

Micha

Je uloZena v patefnim kanale. Pfena-
$i informace z téla do mozku a z mozku
do téla. Vystupuje z ni 31 part misnich
nerv(. Micha umi na nékteré podnéty re-
agovat bez G¢asti mozku. Takové reakci
fikame reflex. P¥i poskozeni misnich ner-
vl mizZe dojit k porucham hybnosti kon-
¢etin. Bud pouze dolnich, nebo hornich
i dolnich.

Periferni nervova soustava

Déli se na nervy mozkomi3ni a vegetativ-
ni. Mozkomidni nervy ovladaji nase smy-
sly a pohybovou soustavu. Vegetativni
nervy fidi ¢innost vnitfnich organd, jako
je soustava dychaci, travici atd. Jejich Fi-

zeni nepodléha nasi vali.







o Fotoserisl ¢
Tereza jde do skoly

Kazdy méame svoji cestu do Skoly, ktera néas ceka kazdy den. Tu svoji absolvuje

i desetileta Tereza. Zkuste najit chyby, které udélala. Do tabulky vypiste situace, kdy
se Tereza mohla dostat do ohroZeni nebo kdy porusila pravidla silni¢niho provozu.
Tentokrat hleddme pouze chyby v dopravé. Prohfesky proti slusnému chovéni nebo
jinym pravidliim pro dnesek Tereze odpustime.

Dnes rano se Tereza vzbudila do po-
Smourného dne. Vstala a prevlékla se
do svého oblibeného rGzového svetru
a Cernych kalhot. Posnidala rohlik s mas-
lem a marmeladou, dala do tasky svadinu,
vzala si svoji oblibenou tmavé ¢ervenou
bundu a vyrazila do $koly. Dnes odchazi

vlas, obvykle to moc nestiha.

Pocasi neni pravé privétivé. Tereza
se vydala ulici, kde bydli, a prochazi ko-
lem domu Novotnych. Pozdravi jejich
psa Tapa, ktery na ni pratelsky vrti oca-
sem. Tereza vylovi z kapsy u bundy piskot
a hodi ho Tapovi. Pak prejde ulici, proto-
Ze chodnik na téhle strané za domem No-

votnych kondi.

Na této ulici je vozovka od chodniku oddélena zdbradlim.
Tereza jako obvykle udéld par kotrmelct, ale déva si velky
pozor, aby nespadla. Zdbradli proléza a pfeléza kazdy den,

takZe uz to umi.

~——

| a—

B pied pFechodem. Ridi¢ auta také zastavi. Ridic

pokyne Tereze rukou, Ze mize jit. Tereza na néj
rozverné zamdva a zustava stat. Tereza se jesté
chvili na fidi¢e usmivé, ten uz ddle neceka a jede
dal. Tereza poté prejde na druhou stranu.

——— — ———
E——
Pak pokracuje dal, pfejde pfes silnici na vyznaceném prechodu

a dd si pozor, aby na semaforu svitil zeleny panacek.

 ——_
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V parku se Tereza zastavi, sedne si na lavicku a prohliZi si sochu. Pak si vyzkousi novou tanec¢ni kreaci na velké lavici. Dnes

ji to jde jedna radost. Nékolikrat vyskoc¢i nahoru a vesele seskoci dolti. Tak trochu se zdrzela, méla by si pospisit, aby skolu
stihla vcas.

Hlavni ulici pfechézi Tereza v misté tramvajové zastavky. Uz
docela spéchd. Nastésti je hodné rychld, takze se proplete mezi
tramvajovymi vozy obratné jako myska.

Ukol

Sepiste chyby, které Tereza po cesté do $koly udélala.

Tereza se podiva na hodinky, jejda, ted

uz to do skoly stihne, jen kdyz pobézi.
Nastésti jede kolem sousedka Béta. Tereza
na ni zamava a sedne si vedle ni. Peclivé
se pripoutd pasem a podékuje za svezeni.

3 Do skoly dorézi ve tfi ¢tvrté na osm a je

rada, ze vSe stihla vcas a bez nehody.




@ Rozhovor § 10-n

Je mu pétadvacet, vydal uz tti desky a sbird jednu hudebni cenu
za druhou. Sam si skldda melodie a piSe texty svych pisni, které zpiva jen
tak s kytarou. Tenhle pisnickar z Tfince je bezesporu nejvétsim objevem

ceské hudebni scény poslednich let.

Jaké mate dny? Tomasi. Hidam, Ze na-
bité. Kdyby se najednou v kalenda¥i ob-
jevil den navic (je§té véera tam nebyl,
a najednou je tu), jak byste ho stravil?
S horkou ¢okoladou, ¢ernobilymi fil-
my s Nata3ou Gollovou a knihou Chram

itvrz.

Zpivani na pédiu, hodné lidi, t¥i kon-
certy v tydnu, nékdy i vic. Mate trému,
kdyz pFijdete na pédium? Bojujete s ni?
Mam, ale nebojuji, protoZe nerad cokoli
k ¢emukoli pfemlouvam nasilim. Smifuji
se s ni a ona za to neni takova, aby omezi-
la ¢i ohrozila cokoli, co lze oznadit za vy-
kon.

Hril jste ve filmové pohiadce Tajemstvi
staré bambitky. Zahrat si v pohadce je
véc, kterou by si v skrytu duse asi pFal
kazdy. Co bylo na nataceni nejlepsi a co
nejhorsi?

Nejlepsi bylo byt s lidmi, ktefi se na nata-
¢eni podileli, ponévadz byli opravdu moc
fajn. Nejhorsi bylo louceni, protoZe ono je
to s nim vzdycky takové oSemetné.

Nas casopis je uréen détem, mozna né-
které z nich hraji na hudebni nastroj,
pokouseji se o své prvni pisnicky, tro-
chu si véFi a hodné nevéFi a sni o bu-
doucnosti s kytarou (klavirem, hous-
lemi, heligonem...) a mikrofonem. Co
byste jim doporuéil? Jak uspét v sou-
€asnosti plné hudebnich soutézi?
Spojeni s hudbou je pfinosné a Zivot obo-
hacujici. Jit skrz nastroj za Uspéchem je
trosku smutné, ponévad? ten se pak sta-

va pouze nastrojem. Mné osobné je mi-

Lejsi, kdyz se ma ¢lovék s nastrojem rad
a najednou, jak si tak hraji, zjisti, Ze jsou

Uspésni.

Jaké jste byl dité, 2ak, skolak? Délal
jste lumparny, lezl po stromech?

Lezl po stromech, to jo, ale zadny vr-
cholovy rebel jsem nebyl. Spi§ mé bavi-
Lo bavit.

Moderni pétiboj, sport, ve kterém jste
uspél i na evropské Grovni, neni zrovna
masova zaleZitost. Pro¢ zrovna ten, co
je na ném nejlepsi?

Pravé ona nemasovost. Najednou mate
po celé Evropé spoustu kamaradd, poné-
vad? je vas jen par, a tak se za chvili vsich-
ni znate. Ale on cely ten sport oplyva ta-

kovou pFijemnou magii.

PFi sportu, kterému se vénujete, jste
jisté vidél a uréité zazil nejeden draz.
Dokazal byste pomoci zranénému, na-
pFiklad po padu z koné nebo p¥i auto-
havarii? Bojite se krve?

Krve se nebojim, ale kdyz ji davam, anebo
kdyZ mi ji nékdo pije, nikdy se na to ne-
divam. V to, Ze bych dokazal poskytnout
prvni pomoc, doufam, ale nemam v pla-
nu se o tom v nejblizsi dobé ujistovat.
Problém je v tom, Ze se krapet zanedba-
va osvéta na $kolach. J4 nemit viude ko-
lem sebe doktory, tak pfiznavam, ze ne-
vim, co bych délal, kdybych musel néco
udélat. Pak je navic ¢lovék naplnén stra-
chem, Ze by mohl néco pokazit. A tak se
stava, ze ¢lovéka v nouzi radéji ptehléd-
ne, co? je nejvétsi riziko plynouci z oné

Jneosvéty”.



Z poslednich pocitii poskladam jesté jednu tiZasnou chvili.
Je to tim, Ze jsi tu, moznd tim, Ze kdysi jsme byli.

Ty a jd, my dva, dvé nahy téla.

Tak nerikej, Ze jinak jsi to chtéla.

Tak nerikej, nerikej, nerikej mi nic.
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Desatero
u vody

Vsichni se v 1été radi chodime koupat. Je to
osvézujici, zabavné, ale i zdravé. JenzZe u vody
na nas ¢iha i spousta nebezpeci. Vite, jak se
chovat, abyste neohrozili sebe nebo ostatni?

Nebud' ve vodé hruby a bezohledny.
Plavani od bfehu ke bfehu nebavi
kazdého. Ve vodé se chceme hlavné
vyradit. Ale ne kazdy bude jdsat nadsenim,
pokud se jej pokusis stéhnout pod vodu,
ikdyz je to minéno jen v legraci. Stejné
tak nehazej do vody odpadky - kdokoli
dalsi se o né mutize zranit, a navic je to
neekologické.

Na lod'ku nepatfi déti bez fadné oble¢enych
a upevnénych zachrannych vest.

Kdykoli mtzes spadnout do vody. V fece pak
byvéa pomérné silny proud, ve kterém ma i dobry
plavec dost prace s tim, aby se udrzel nad
hladinou.

Neplav a neskakej do vody v neznamych mistech.
Nevis, co na tebe pod vodou ¢iha. Spousta trazi

u vody nesouvisi s tonutim, ale jde spis o rozfiznuté
nohy o ostré kameny nebo sttepy. I takovy drobny
draz ti na par dnti znemozni koupdani. Pokud uz

chces v nebezpecném misté skdkat, vyber si ,skok

do nezndmé vody*“, tedy styl skoku, pii kterém se télo
co nejméneé zanori pod hladinu a hlava ztstdva nad
vodou. V zddném pripadé neskdkej po hlavé v misté,
kde nevis, co je pod hladinou.

=




Plav ve vyznaéeném prostoru, mas
zaruku zachrany Zivota.

Plavéik muze hlidat jen urcity prostor.
Pohybuj se tedy v mistech, kterd jsou
vyznacena, aby ti plavcik pfipadné

“ mohl pomoci. Nepfecenuj svoje sily
a schopnosti.

99 U vody,
podobné jako
na hordch,

plati: nejlépe jit
ve trech. Pokud
se jednomu néco
stane, druhy mu
miiZe pomoci
na misté a treti
privolat pomoc.

Neplav do blizkosti lodi a plavebni drahy.

Posadka plavidla té nemusi vidét. Navic velké lodi trvd manévr na vodé dlouho. Pokud se ocitnes v blizkosti takového
plavidla, snaz se dostat co nejrychleji pry¢, na zddi lodé byva lodni sroub, ktery je velmi silny a nebezpecny.



Nechod' se koupat sam, nepodcefiuj nebezpeéi vody.

U vody, podobneé jako na hordch, plati: nejlépe jit ve tfech. Pokud se jednomu
néco stane, druhy mu mtize pomoci na mfisté a tfeti pfivolat pomoc. Kdyz

se jde koupat vétsi skupina, musi vedouci nebo ucitel védeét, kolik lidi ma

na starosti, a neustdle kontrolovat jejich pocet. Nékdy je mozné, ze vedouct
rozdéli svoje svéfence do dvojic, takze se s kamarddem hlidate navzéjem.

Neplav hned po jidle,
nech si alespoii hodinu
odstup.

Jidlo ndm sice energii
dodavd, ale soucasné ji

i spotfebovava. Na traveni
potfebujes hodné energie,
ktera ti pak mtize chybét.

Neplav, jsi-li rozpaleny nebo unaveny.

Prudké ochlazeni téla mtze vést az k srdecni zastavé. Plavani je velmi vycerpavajici
¢innost. Pokud jsi tedy absolvoval sportovni vykon, ztstan radéji na mél¢iné nebo
blizko brehu. Behem plavdni se mtize dostavit inava nebo kfec.

www.zachrannykruh.cz

C‘ zachranny kruh®



99 Prudké ochlazeni téla miize vést
az k srdec¢ni zdstavé. Plavdni je velmi
vycCerpdvajici ¢innost.

Neplav daleko od biehu. Mas-li tuto
potiebu, zajisti si doprovod lodicky.
Mysli na to, Ze budes potfebovat sily k navratu,

v vew

ktery byvd obtiznéjsi nez cesta tam.

B/
Divéfuj
. - élendim vodni
Vobni n:HHAHHA', s.;_uin: zachranné
| sluzby,

uposlechni

jejich pokynti
a nepiekazej
jim v praci.
Maji na starosti
nejen tebe, ale
i ostatni plavce.
Snazi se, aby
tvlaj pobyt
u vody byl
bezpecny.
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Prvni pomoc

Pokud jste svédkem nehody a nevite, koho volat d¥iv, vytocte cislo 112.

F 7o

v ohrozeni zivo

Vsichni jisté znate porad , 112 - v ohrozeni Zivota“. VSechny pribéhy jsou jisté pravdivé
a na tisnové lince se s takovymi setkdvame opravdu denné. AvSak malokdy se dozvime, jak
pribéh nakonec dopadl, pokud o tom neslysime ve zpravach nebo necteme v novinach.

Jednotné evropské &islo tisfiového vola-
ni (112) je tistiova linka funguijici ve viech
statech Evropské unie, Chorvatsku a Svy-
carsku. Linka byla zavedena na zakladé
rozhodnuti Rady Evropského spolecen-
stvi, a to hlavné z dGvod( usnadnéni ko-
munikace s tisfiovymi sluzbami v ramci
Evropské unie a také kvili prekonani ja-
zykovych bariér. Proto je jednim z poza-
davkd u ptijimaciho Fizeni perfektni ovla-
dani alespofi jednoho svétového jazyka.
Vsechny staty toto ¢islo ptijaly do konce
roku 2006 a zaroveri si mohly ponechat
sva stavajici narodni &isla. Ve zbytku své-

ta se pouziva vétsinou tisfiové ¢islo 911

Jak se stat pracovnikem

tisfové linky 112

Kazdy pracovnik tisfiové linky 112 je
ve sluzebnim poméru — tudiz kazdy z nas
dostal své sluzebni ¢islo, sluzebni priikaz
a spadame pod ministerstvo vnitra. | my
na 112 jsme povolanim hasi¢i, s tim rozdi-
lem, Ze nikam nejezdime, ale své kolegy
na autech vysildme do terénu.

Kazdy z nas musi absolvovat nékoli-
kamési¢ni ptijimaci Fizeni, kde nas prové-
fuji psychologové, ¢ekaji nas testy z ang-
lictiny, osobnostni pohovor, fyzické testy
a mnoho dal3iho. Jakmile toto splnime,
Ceka nas jesté 12 tydnd pfipravy sluZeb-

ta?

nikd do pracovniho poméru. V téch dva-
nacti tydnech skladame dalsi zkousky
z angli¢tiny, trénujeme s pocitaci a tech-
nikou, se kterou se v praci denné potka-
vame, u¢ime se vypisovat datové véty,
spolupracovat s dal$imi slozkami 1ZS
a celou fadu dalSich praktickych véci.
Mame ale i psychologii, u¢ime se vyrov-
navat se s kazdodennim stresem a pra-
covat v kolektivu. Po kurzech nas ¢eka
praxe, kdy navitévujeme vyjezdova sta-
novisté a jezdime do terénu, pracujeme
nékolik smén s kolegy ze ,stopadesat-
ky“ a navétévujeme i pracoviété tisfo-

vych linek 112 v jinych krajich. Protoze




co jiny kraj, to jiné podminky a pozadav-
ky na praci.

No a po absolvovani toho vieho
se z nas stavaji rovnocenni kolegové.
Ve sméné jsme minimalné ve tfech, ma-
ximalné v péti lidech. Tak to je v Praze,
v ostatnich krajich je to ob¢as jiné.

Jak to funguje?

V Praze je celkem deset hasi¢skych sta-
nic, ze kterych se vysilaji jednotky k za-
sahdm, sidlo 112 je na centralni hasi¢ské
stanici. Pracujeme na dvanactihodinové
denni a no¢ni smény.

Tim, Ze pracujeme pod hasi¢skym za-
chrannym sborem, je nam linka 150 nad-
fazenda. To znamena, ze $éf linky 150 je
nadfazen $éfovi na lince 112.

Nasi hlavni naplni prace je dostat z vo-
lajicich co nejvice dalezitych informaci
v co nejkrat3im &ase, idedlné do dvou mi-

nut. Béhem Cerpani informaci se viechno

Stejné cislo funguje po celé Evropé.

zapisuje do datové véty, ktera se potom
odesila na dalsi slozky 1ZS — policii, hasi-
¢e nebo zachrannou sluzbu. Kazdy ma ale
jiné poZadavky — zachranné sluzbé se vo-
lajici vzdy pFepojuje, i kdyz jde o tFeti oso-
bu. Policii se volajici pfepojuje velmi vyji-
mecné, ti chtéji hlavné pfesny popis vieho
do datové véty — popis pachatele, situace,
kterou nékdo vidél, co bylo ukradeno, roz-
bito, vyloupeno. Hasi¢i zase chtéji volaji-
ciho prepojovat jen v urcitych pfipadech
a musime se vyptavat na spoustu podrob-
nosti — vysku hotici budovy, barvu plame-

nd, unikajici hmoty z aut pf¥i autoneho-
dach, dale musime vyhodnotit, zda bude
potfeba vyprostovani osob a podobné.
Kazdy operator ma k dispozici t¥i ob-
razovky — jednu, na které je mapa mis-
ta, kde se nachazi volajici. Druha, ve kte-
ré jsou tabulky se seznamem operator(
a jazyky, kterymi mluvi, seznam udalosti

kolegy v celé republice, ktefi ndm mo-
hou pomoci. Casto se stava, ze zachran-
na sluzba a policie nam ptepojuji hovory
na tlumoceni.

Nasim nejdilezitéj$im tkolem je zjis-
tit co nejpfesné;jsi misto udalosti. Proto-
Ze se nam nezobrazuje pfesna adresa, ale

jen urcity nepfesny vyfez, jsou tfi zplso-

99 Nasi hlavni ndplni prdce je dostat z volajicich
co nejvice dileZitych informaci v co nejkratsim

c¢ase, idedlné do dvou minut.

z celé republiky, jednotky, seznam ¢&isel,
kterad se k nam dovolala, apod. A nako-
nec tfeti obrazovka, na které je oteviena
prazdna datova véta pfipravena k vyplné-
ni hned, jak se nékdo dovola.

Kdyz nékdo zavola

Ve chvili, kdy se k ndm nékdo dovol3, se
nam i volajicimu v telefonu ozve kratka
automaticka hlaska, ktera volajiciho upo-
zorni, kam se dovolal, a operatortm da
¢as na pripraveni datové véty a p¥ijmuti
hovoru.

Do datové véty se vyplni jméno,
misto udalosti (co nejpresné&jéi adresa),
v kratkosti, co se stalo a dal$i véci, které
od nas konkrétni jednotka IZS pozaduje.
Naptiklad zavola pan Novak, Ze mél auto-
nehodu na dalnici D1. Je to sice uz Stfedo-
Cesky kraj, ale obcas se stane, Ze k ndm
spadne hovor i z jinych krajd. D1 je ale
dlouha, proto se ptame, ktery kilometr,
nebo aspon kterou benzinku mijel, v ja-
kém sméru jel (jestli na Brno, nebo na-
opak z Brna), v jakém pruhu stoji, zda né-
jaky pruh blokuje, jestli je nékdo zranény,
zda neunikaji néjaké kapaliny z auta (ben-
zin, olej), zda je potieba nékoho vypros-
tit. Pokud je nékdo zranény, prioritné se
volajici pfepojuje na zachrannou sluz-
bu, kde uZ poradi, co se zranénymi, a po-
3lou sanitku. Hned potom posleme hasice
a policii pouze datovou vétou.

Pokud vola nékdo v cizim jazyce a my
tim jazykem nemluvime, pak hledame

by, jak zjistit, kde volajici je. Budto spo-
lu najdeme pFesnou ulici a popisné ¢islo
nebo nazev néjaké zastavky, kterou vidi,
anebo existuje systém ocislovani slou-
pl vefejného osvétleni. Kazdy sloup ma
pfiblizné v Grovni o&i unikatni Sestimist-
né &islo. Mame v pocitaci seznam viech
sloupti v republice, a kdyZ nam nékdo &is-
lo nadiktuje, zjistime diky tomu, kde pFes-
né je. Problémem jsou ale plakaty, které
¢asto identifika¢ni ¢islo sloupu zakryvaiji.

Na co nezapomenout

Jakmile se nékdy ocitnete v situaci, kdy
pottebujete volat pomoc, rozmyslete se,
co bude nejrychlejsi. Pokud hofi, volej-
te hasi¢e. Kdyz je nékdo zranény, volej-
te rovnou 155. Pokud vas nékdo okradl
nebo jste vidéli pfepadeni, volejte 158.
Kdyz si ale nejste jisti nebo jde o autone-
hodu, volejte 112.

Hned po zvednuti telefonu operato-
rem se predstavte, feknéte, odkud volate
a pro¢ — co se stalo. Potom nechte opera-
tora, aby se vas ptal na dalsi podrobnosti.
On vi, co pottebuje védét, a je to nejrych-
Lejsi zplsob, jak cely hovor vyfidit.

Tip na dalsi informace

O praci operatord na tisfiové lince
se dozvite vice v ¢asopise 112
na strankach www.hzscr.cz.
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Zdravotnicky material

vcera a

dnes

Prohlédnéte si zdravotnicky material, ktery se pouzival v minulosti. Nékteré kousky jsou
velmi podobné tém dnesSnim, dalsi se zménily k nepoznani.

Teploméry

Rtutovy teplomér byl vynalezen v roce
1866 a tehdy znamenal velké urychleni
v méFeni teploty. Dnes se rtutové tep-
loméry nepouzivaji kvali riziku rozbiti
a uniku rtuti, ktera je jedovata. Pro mé-
feni teploty pouzivame teploméry digi-
talni nebo lihové.

Naplast s polstairkem

Hnéda naplast s polstarkem se pouzivala
jesté nedavno. Pak se ale zacaly vyrabét
naplasti barevné, s obrazky. V soudas-
nosti lze koupit obrovské mnozstvi dru-
ht naplasti — textilni, papirové, hypoaler-
genni, na popaleniny, na puchyfte...

Elastické obinadlo

Elastické obinadlo pouzijeme napfiklad
pro zpevnéni narazenych ¢&i podvrtnu-
tych kloubd. Dnes se vyrabi z p¥ilnavého
materialu, ktery se lepi podobné jako su-
chy zip. Tim padem drzi znehybnéni jes-
té pevnéji.
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Hotovy obvaz

Obinadlo se dvéma ptipevnénymi pols-
tarky, které dnes zname pod nazvem ho-
tovy obvaz, se d¥ive nazyvalo obvazo-
vy typ maly nebo také kapesni obvaz.
Kdo jej nékdy drzel v ruce, vzpomene si
na $ndrku, za kterou se muselo zatah-
nout, aby rozpalila papirovy obal. Vyba-
lit obvaz byla potadna dfina. Dnes se vy-
rabi z ¢astecné elastického materialu, se
kterym se dobte pracuje a ktery dokaze
na ranu vyvinout dostate¢ny tlak.

reiny

trojcipy $atek lisovany

y v

Trojcipy $atek
Dtive byl Lnény &i bavlnény, vétsinou ple-

teny. Dnes se déla z netkané textilie.

Kdyz je zima
Deku na pfikryti zndme a bézné pouziva-
me vsichni. Pro poskytovani prvni pomoci
byla vymyslena alufélie, tedy tenka hlini-
kova folie, s niz lze pacienta ptikryt, aby
mu bylo tepleji. Existuji i félie oboustran-
né — kdyz je pfilozime st¥ibrnou stranou

navrch, funguji jako chlazeni.




Splachovaci zachod dnes bereme jako samozrejmost, ale
bylo tomu tak vZdycky? Méli i v minulosti lidé mozZnost
vykondvat svoje télesné potireby hygienicky jako dnes?

A kam vlastné diiv odvadeéli splasky? Ctéte dal a dozvite se,
jak tento problém fesili nasi predkové.

Prvni splachovaci zachody, které jsou tro-
chu podobné nasemu dnednimu komfor-
tu, se objevily jiz 2500 let pfed nasim
letopo¢tem v Indii nebo na Krété. Tyto
civilizace mély pro svoji potfebu dosta-
tek vody, a tak si v domech bohatych lidi
mohly dovolit budovat koupelny a to-
alety s tekouci vodou, které byly dokon-
ce vytapéné. Splasky pak hindska kultu-
ra odvadéla podzemnimi stokami z cihel,
které vedly pod ulicemi. Naopak v poust-
nim Egypté by takové plytvani vodou
bylo nemistnym luxusem i pro samotné-
ho faraona. Egyptané proto vyuzivali su-
ché zachody naplnéné piskem, podobné
tém, které dnes pouzivame v bytech pro
kocky.

Houby s octem

Stafi Rimané méli splachovaci toalety
a tekouci vodu jen v domech nejbohat-
Sich. Pro chudsi byly k dispozici vefejné
toalety, které se mohly uzivat nejprve
bezplatné, ale postupné byly zpoplatné-
ny a ze ziskanych penéz byla financova-
na armada. Zajimavé je, e Rimané méli
zprvu toaletu v rohu kuchyné a byla vét-
Sinou spole¢na, dokonce az pro 25 osob
v jedné mistnosti. V Rimé jiz také stala
prvni stoka, ktera odpadni vody odvadé-
la do feky Tibery po proudu od mésta.
O vetejné zachody i udrzbu stoky se sta-
rali zaméstnanci mésta. Namisto toaletni-
ho papiru se vyuzivala houba namocena
v octé, suseny mech, nebo dokonce seno.

Neni previt jako prevét

Ale obyvatelé stfedovékych mést, jako
tfeba staré Prahy, by asi byli vdééni
i za fimsky zachod v kuchyni a houbu
v octé. S nastupem stfedovéku hygiena
vyznamné upadla. Na zachody se na né-
kolik staleti zapomnélo a lidé zacali cho-
dit do ptirody, do chléva nebo na dvar
ke hnojisti. Pro panstvo byly na hradech
budovany kamenné zachody nazyvané

prevéty, ze kterych odpad padal do hrad-
niho pfikopu. Ve méstech se viechny od-
pady vylévaly z oken pfimo do ulice,
ktera tak slouzila jako oteviena stoka.
Cisténi ulic obstaraval pouze dést, p¥i-
padné byly uklizeny pred velkymi svatky.
Ulice byly tak zanefadéné, ze Zeny zaclaly

99 Staii Rimané
pouZivali misto
toaletniho papiru
houbu namocenou
v octé, suseny mech
nebo seno.



I toaleta miiZe byt uméni.

99 Rudolf II., slavny
chleboddrce prazskych
alchymisti, se
pokousel z vykalii
vyrobit zlato.

nosit boty na vysokém podpatku, aby se
nemusely brodit v odpadcich. Situace se
zacala mirné zlepSovat az v 16. a 17. sto-
leti, kdy vznikaly prvni kratké stoky, od-
vadéjici odpadni vody do feky. BohuZel
obvykle do stejné feky, z niz lidé odebi-
rali vodu k mytfi i piti. Zajimavé Feseni pro
odpady hledal Rudolf II., kterého urcité
znate z filmd Cisat(v pekaf a Pekaf(v ci-
saf. Tento chlebodarce alchymist( se to-
tiz pokousel z vykalti vyrobit zlato. Jeho
experiment se bohuzel nepodaf¥il, a tak
se lidstvo musi o svUj odpad dodnes sta-

rat méné vynosnym zptisobem.

Z pomezi stfedovéku a novovéku zna-
me také prvni splachovaci toalety. Uplné
prvni vynalezl sir John Harrington pro an-
glickou kralovnu Alzbétu v roce 1596.
Tém dnednim je vSak podobnéjsi klozet,
ktery vynalezl londynsky hodinat Alexan-
der Cumming roku 1775. Vybaven uz byl
splachovacim fetizkem a hlavné protiza-
pachovym zafizenim — sifonem, stejné
jako dnesni toalety. Kralovné Viktorii se
libil natolik, Ze si klozet nechala zabudo-
vat i do svého osobniho vlaku a vyrobek
z roku 1790 mGzeme dodnes vidét v lon-

dynském muzeu.




Také vas vzdycky zajimalo, kam chodi na zachod horolezci?

Navonéna bida

Nardst obyvatelstva a zanedbani hygieny
ve stfedovéku znamenalo pro lidstvo za-
¢atek nerovnych bojl s epidemiemi moru,
cholery a tyfu. Umiralo se i na uplavi-
ci. AZ po nékolika staletich, s navratem
k dtkladné o¢isté téla a uvazlivému na-
kladani s odpady, se podafilo epidemie
vymytit. Postupné vznikaly moderné;j-
$i systémy stok, které odvadély odpadni
vody do feky protékajici méstem. Pokud
si chcete predstavit, jak takova feka pak
vypadala, vydejte se v mysli do Londyna,
do suchého a horkého léta 1858, které se
do historie zapsalo jako ,velky puch®. Za-
pach ve mésté byl tak silny, Zze v parla-
mentu museli slouZici natahovat do oken
navonéna prostéradla, aby poslanci moh-
li pracovat. Nepomohlo ani umyvani ulic
a budov vodou, naopak se tak jesté vice
rozsitila cholera. To uz ale Angli¢ané vé-
déli, Ze se tato nemoc ptenasi vodou,
a tak zacali budovat prvni moderni stoky,
které odpady odvedly aZz do mo¥ského za-
livu za méstem.

Za dal3im pokrokem stoji opét Angli-
¢ané, ktefi zacali vodu pfed vypousténim
do Feky také ¢istit. Zpocatku 3lo o jed-
nodussi mechanickou istirnu odpadnich
vod, kterou v roce 1906 anglicky inzenyr
Lindley postavil také v Praze. V roce 1913
byl pak v Manchesteru objeven zplsob
¢isténi odpadni vody pomoci bakterii —
aktiva¢ni proces. Tento zpUsob ¢isténi po-
uzivame i v 21. stoleti a pravé diky cistir-
nam odpadnich vod fungujicim na tomto
principu se v nasich fekdch mazeme bez
obav koupat a vyuzivat jejich vodu.

Pro vice nez ¢tvrtinu lidi na svété neni
toaleta samoziejmosti ani dnes. Podle
odhadt Zije na planeté 2,6 miliardy lidi
bez moznosti zakladni hygieny — to je vic
nez Ctvrtina populace a pro vétsSinu z nas
aZ nepredstavitelné ¢islo. Nejhorsi situ-
ace panuje v chudinskych ¢tvrtich v Afri-
ce, kde v nouzi lidé vykonavaji pot¥ebu
do plastikovych sackd, které pak odhazu-
ji vysokym obloukem co nejdal od chatr-
e, v niz bydli. Nedostatek vody a absen-
ce kanalizace si vyzadaly vice Zivot( nez

viechny valky 20. stoleti dohromady. Me-
zinarodni den toalet, ktery se slavi vzdy
19. listopadu, tak pfipominad nejen kom-
fort a hygienu nasich dnesnich toalet, ale
ptedevsim to, Ze svét musi je3té hodné
udélat pro to, aby vsichni lidé méli pfi-
stup alespori k zakladni hygiené.

Tip na vylet

Pokud vas naSe téma zaujalo,
muzZete navstivit Muzeum historic-
kych toalet a no¢nik( na tvrzi Tre-
botov pobliZz prazského Radotina.
Do muzea se pohodlné dostanete
vlakem nebo autobusem z na-
drazi Praha-Smichov a uvidite

zde ptes 600 nocnikd, 80 toalet

a na 200 dalsich kuriozit.

Tip na web

www.vodnistrazci.cz
www.tvrztrebotov.cz
www.putovanivody.cz
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Neuvéritelne

rekordy

lidskeho téla

Zakladni udaje o lidském téle urcité dobte znate. My
vam ted ale pfinasime informace, o kterych jste nejspis
jesté nikdy neslyseli. Podivejte se, co vSechno lidské

télo dokaze.

Srdce je pumpou Zivota

Celkovy vykon lidského srdce béhem
sedmdesati let Zivota je takovy, Ze
by dokazal vytahnout lokomotivu

aZ na nejvyssi evropskou horu Mont
Blanc (4807 metr(1). Nade cévy jsou
tak dlouhé, Ze spojené za sebou by
je bylo mozné omotat pétkrat kolem
zemékoule. Krev se v téle pohybuje
rychlosti 2 km/h. Cervené krvinky
postavené na sebe by vytvotily véz
vysokou 50 000 km.

Az do morku kosti!

PFi narozeni je v lidském téle

350 kosti, na konci Zivota jich mame
pouze 206 — ke zménam dochazi
tim, Ze nékteré srostou. Nejmen-
$i kiistka — tfminek — se nachazi

v uchu a je velka jen 2,6 mm. Nej-
del3i je stehenni kost, méfi zhruba
50 cm, rekordmankou je stehenni
kost dlouha 76 cm. Kdybychom
neprestali v mladi rdst, dosahli
bychom priimérné vysky 6 metrt
a hmotnosti 250 kilogram(.

Mozek nikdy nespi!

Mozek normalniho ¢lovéka uchova-
va tolik informaci jako 20 000 pra-
mérné velkych slovnikt. Celkova
délka nervovych vlaken v mozku je
150 000 az 180 000 km. V 10 mi-
liardach nervovych bunék v mozku
kmitaji elektrické impulzy rychlosti
300 km/h.

Co vSechno muze kiize?

Priimérny ¢lovék rocné ztrati 4 kg
Supinek odumtelé kiize a vypad-

ne mu az 30 000 vlast. Kazdym
potfesenim ruky pfenasime jeden
na druhého asi 32 miliond bakterii.
Na pokoZce je kolem 30 00O cidel
teploty, 250 000 ¢idel chladu,
500 000 ¢idel hmatovych a 3,5 mi-
lionu ¢idel pro vnimani vpichd — do-
hromady to ptedstavuje asi 230 ¢&i-
del na cm? kdze.

Zvladnou plice vice?

P¥i kychani nedavno védci zméfili
rychlost vzduchu ptes 1770 km/h. Asi
300 miliont nasich plicnich sklipkd
by po rozprostreni pokrylo tenisovy
kurt. Za jediny den se ¢lovék nadych-
ne 2ltisickrat. Celkovy ,vydychany"
vzduch by naplnil prostor 23 patro-
vého domu o zakladné velké jako
plocha fotbalového hFisté.
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Darovat krev je véc velice zdsluZnd, o tom neni pochyb. Jak ale vysvétlit mladym
lidem, Ze to ve skutecnosti tak moc neboli a Ze neni ¢eho se bat?

Mozna prave vase krev jednou nékomu zachrani Zivot.

Darci krve jsou velice riznorody tym Llidi.
Najdete mezi nimi zastupce viech moz-
nych profesi od délnik( az po vrcholové
manazery. Soucasna skupina darct krve
ale starne, a tak je potfeba se obracet
na mladé lidi a vysvétlovat jim potfeb-
nost darovani krve.

Jiz patym rokem se o to snaZzi projekt
Oblastniho spolku CCK Praha 1s nazvem
,Daruj krev jen jako" zamé&Feny na studen-
ty poslednich ro¢nikd stfednich skol, kte-
fi si mohou pfijit prohlédnout transfuzni
oddéleni. Soudasti navstévy je vzdy pred-
naska, kde se dozvédi vice o krvi, krev-
nich skupinach a jejich dédi¢nosti, vyzna-
mu bezpfispévkového darcovstvi krve i

99 Odbéru krve

se nemusite badt,
ale kdyz jdete
poprvé darovat
krev s prateli, je to
mnohem snazsi.

Tip na dalsi informace

www.jdisebodnout.cz
www.cervenykriz.eu

typech odbért. Nechybi ani informace
o podminkach darovani krve nebo o oce-
fiovani darca.

Nasleduje druha ¢ast exkurze, mimo-
chodem, studenty velmi oblibena ¢ast,
modelova snidané darce krve. Mnozi lidé
se totiz domnivaji, Ze odbér krve je nut-
no absolvovat na la¢no, stejné jako kdyz
jdete na klasické odbéry krve pro jeji roz-
bor. Opak je pravdou, coz vsak nezname-
na, ze by snidané méla mit podobu snida-
né ,anglické". Méla by byt sice vydatna,
ale je potfeba se vyvarovat potravin ob-
sahujicich tuky.

Posledni ¢ast exkurze byva pro stu-
denty tou nejzajimavéjsi — akéni — procha-



Nejéastéjsi dotazy
studentu

Kolik krve se odebira?

Je to 450 mililitrd, tedy necely
pullitr. Toto mnozstvi zdravého
darce neohrozi.

Boli to?
Ne, ur¢ité ne vic nez bézny odbér
krve.

Jak dlouho odbér trva?

Odbér plné krve zabere méné
nez 10 minut. Darovani slozek
krve — krevni plazmy, krvinek ¢
desticek trva déle.

Jak ¢éasto mohu davat krev?
Zeny smi darovat krev 3x ro¢né,
muzi 4x za rok.

Kdo smi davat krev? Darcovstvi pfinasi dobry pocit.
\Sichni lidé dlouhodobé Zijici
v CR, ktefi jsou ve véku 18-65
let, vazi vice nez 50kg a jsou
zdravi.

zeji totiz transfuznim oddélenim ve stej-
ném pofadi jako darce, ktery jde darovat
krev. V pribéhu celé exkurze maji moz-
nost studenti v3e, co je zajima, diskuto-
vat s dobrovolniky CCK.

Pokud chtéji, mohou se jit podivat,
jak probihaji odbéry plné krve, plazmy
a krevnich desti¢ek. Jak odbéry probiha-
ji a Ze samotny odbér neboli, si mohou

Studenti na transfuznim oddéleni.

studenti ovéFit na prikladu darc, ktefi
ve stejnou dobu krev a jeji slozky daru-
ji. Na zavér exkurze obdrzi studenti infor-
maéni letak s kontakty na véechna praz- 99 Mnozi lidé se domnivaji,
ska transfuzni oddélent. ze odbér krve probfhd

na lacno, ale opak je pravdou.
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SEDM
PRINCIPU
CERVENEHO

N TN

KRIZE

Cinnost Cerveného kiize a Cerveného
pulmeésice v celém svéte se ridi

sedmi Zakladnimi principy CK&CP.
Tak, jak je zname dnes, byly p¥ijaty A
na Mezinarodni konferenci CK
ve Vidni v roce 1965.

Nestrannost

Clenové Cerveného kFize nedélaji pti
pomoci zadné rozdily z hlediska na-
rodnosti, rasy, ndboZenstvi, socialni-
ho zatazeni ¢i politické prislusnosti.
Pomahaiji tém, ktefi pomoc nejvice
potrebuji tmérné jejich utrpeni

a potrebnosti.

Humanita neboli lidskost

Clen Cerveného kiize se chova vzdy
lidsky, s cilem ptedchazet a zmir-
riovat kazdé lidské utrpeni. Chce
chranit lidsky zivot a zdravi a zajistit
respektovani lidské bytosti. Napoma-
ha vzajemnému porozuméni, pratel-
stvi, spolupraci a trvalému miru mezi
vSemi narody.
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Nezavislost!

Cinnost Cerveného kfize je nezavis-
[4. Ridi se zakony a pomaha statu,
ale nedava se ovlivnit, zejména ne
politickymi zajmy.

Neutralita

Aby si Mezinarodni hnuti CK&CP
uchovalo ddivéru viech, neti¢astni se
nikdy neptatelskych akci ani sporti
politického, nabozenského, rasového
nebo ideologického razu.

Dobrovolnost

Clenové Cerveného kfize poskytuji
pomoc dobrovolnég, ¢innost neni
vedena touhou po zisku.

Jednota

V kazdé zemi miiZe byt pouze jedna

narodni spole¢nost Mezinarodniho

hnuti CK&CP. Musi byt oteviena

vSem a svou humanitarni ¢innost Svétovost
vyvijet na celém Gzemi statu.

Mezinarodni hnuti CK&CP je
celosvétové. Vsechny jeho narod-
ni spolec¢nosti maji stejna prava,
stejnou odpovédnost a povinnost si
navzajem pomahat.
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Hlavni aktivity

A\ A4

Ceského ¢erveného krize

S

Povodné severni Cechy 2010.

Vyuka a poskytovani predlékaiské
prvni pomoci

Kazdy by mél znat zaklady prvni pomoci.
Cesky ¢erveny k¥iz vyuuje prvni pomoc
ve vech vékovych kategoriich v kratkych
¢i dlouhych kurzech. Souéasti kurza prv-
ni pomoci je maskovani poranéni. CCK se
také zabyva prvni pomoci na akcich pro
verejnost, jako jsou sportovni a kultur-
ni akce, kde zdravotnici zajistuji prvni po-
moc pro divaky i Gcastniky.

Bezpiispévkové darcovstvi krve

Krev ma v soufasném lékafstvi nenahra-
ditelnou funkci. V priméru dostane kaz-
dy ¢lovék za svij Zivot 4x transfuzi krve
a 12x preparat vyrobeny z krve. CCK zis-
kava nové darce krve a ocefuje lidi, ktefi

davaji krev dlouhodobé. Darcem krve se
mze stat kazdy zdravy dospély ¢lovék.
Kazdy z nds mize nékdy krev potiebovat.

Humanitarni pomoc

CCK je soucasti Mezinarodni organizace
Cerveného kiize a Cerveného ptlmési-
ce. Soustfedi se pfedevsim na humanitar-
ni pomoc v Ceské republice, ale pomaha
také v jinych zemich, at uz v p¥ipadé val-
ky, nebo zivelni katastrofy.

Humanitarni jednotky €CK

Humanitarni jednotky CCK jsou tymy lidi,
ktefi jsou pFipraveni pomahat v nenada-
lych situacich. Jejich pomoc v pfipadé mi-
mofadnych udalosti se zamétuje na lidi,
ktefi nejsou zranéni, ale pfi nenadalé uda-

Vyucujeme déti i dospélé.



Spravné poskytnuti prvni pomoci
zachranuje Zivoty.

losti prisli o pFistfesi, potfebuji pomoci
s obnovou svého domu nebo se neobe-
jdou bez psychologické pomoci. Huma-
nitarni jednotky se uplatni pfedevsim pfi
povodnich a jsou soucasti integrovaného

zachranného systému.

Socialni ¢innosti

CCK se zabyva pomoci potiebnym. Jde
o seniory — CCK provozuje domovy a klu-
by seniort a dal3i zafizeni, ktera senior(im
pomahaji. CCK se stara také o zdravotné
postizené a nemocné déti i dospélé a pro-
vozuje oSacovaci stfediska, ktera pomaha-

ji socialné slabsim.

Rekondiéni pobyty pro zdravotné
postiZené déti

Kazdé dité v Lété rado jede na tabor. Aby
tuto moznost mély i déti s astmatem,
alergiemi nebo ortopedickymi vadami, or-
ganizuje CCK rekondi¢ni pobyty. Konaji se

v Ceské republice, ale i v zahranié¢i.

Patraci sluzba CCK

Patraci sluzba pomaha lidem, ktefi hleda-
ji své blizké. Diky tomu, ze je CCK sou-
¢asti mezinarodni organizace Cerveného
kfize, ma rozsahlé moznosti, jak ziskat
naptiklad informace o lidech ztracenych

v ramci vale¢ného konfliktu v cizi zemi.

Ediéni €éinnost

V ramci edi¢ni ¢innosti Ceského Cerve-
ného kfize jsou vydavany pfirucky a pu-
blikace, které jsou uréeny jak pro inter-
ni potfeby spole¢nosti, tak pro potfeby

verejnosti.

99 CCK se soustiedi
predevsim na humanitdrni
pomoc v Ceské republice,
ale pomdhad také v jinych
zemich, at' uz v pripadé
valky, nebo Zivelni
katastrofy.

Sifeni mezinarodniho humanitarni-
ho prava

Mezinarodni humanitarni pravo regu-
luje ozbrojené konflikty. Jeho cilem je,
aby valkou zbyte¢né netrpéli jeji ucast-
nici a predevéim civilni obyvatelstvo. Si-
feni povédomi o mezinarodnim humani-
tarnim pravu je velice daleZité, protoze
zabrariuje pouZivani nepovolenych zbrani
a poskytuje ochranu zranénym vojakim

nebo zajatctim.
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Humanitarni
jednotky

Vsichni nékde bydlime, mame radi svoji rodinu,
domov a své véci. Bohuzel ale mize dojit k udalostem,

kdy o néco z toho prijdeme.

Typickym ptikladem takovych udalosti
jsou povodné, rozsahlé pozary nebo velké
epidemie. Souhrnné se nazyvaji hromad-
na nestésti. Jsou pfi nich nasazeni profesi-
onalové — hasidi, zdravotnici a dalsi, ktefi
pomahaji v nejextrémnéjsich situacich a za-
chrafuji lidské Zivoty. To ale neni viechno.
Hromadnym nestéstim byva zasazen velky
poclet obyvatel, ktefi nejsou v bezprostted-
nim ohroZeni Zivota. Jejich situace ale neni
zavidénihodna — pfisli o domovy, véci, né-
kdy i o své blizké. Témto lidem pomahaji
Humanitarni jednotky Ceského ¢erveného
k¥ize. Naplni jejich prace je pomoc evaku-
ovanym, tedy tém, ktefi museli opustit svo-
je domovy, a to poskytnutim nouzového
ubytovani, stravovani a v neposledni fadé
péce o jejich psychiku, ktera takovouto mi-
mofadnou udalosti velmi utrpi. Humani-
tarni jednotky CCK se na mimoradné situ-
ace pripravuji, absolvuji cvi¢eni a v pfipadé
potieby pomahaji. Na ukazku ptiblizujeme
¢innost t# humanitarnich jednotek z riiz-

nych koutt Ceské republiky.

N

www.cervenykrizey

Zasah u pozaru.

Praha 1 - Humanitarni pohotovost
Bé&Zné nasazeni humanitarni jednotky po-
¢ita s dobou 3esti hodin a delsi. Existuji
ale situace, kdy je potifeba pomoci rychle-
ji. Na tyto mimoradné udalosti je pFipra-
vena a vybavena Humanitarni jednotka
z Prahy 1. Na zakladé smlouvy s hasi¢skym
zachrannym sborem jsou ¢lenové jednot-
ky pfipraveni byt u mimoradné udalosti
na Gzemi Prahy do 90 minut od zavolani.
Na misté mohou pomoci nezranénym na-
ptiklad poskytnutim jidla, piti a psychické
pomoci, kterd byva v takovych pfipadech
nezbytnosti.

Registrace evakuovanych.

V srpnu 2011 zasahovala H) OS CCK
Praha 1 u pozaru stfechy panelového
domu na Praze 13, pti kterém musel byt
nakonec cely dim evakuovan a nékolik ro-
din se dokonce nemohlo vratit do svych
poni¢enych bytd. Clenové humanitarni
jednotky poskytovali evakuovanym nejza-
kladnéjsi obcerstveni a zajistili pro né pro-
stor, ve kterém mohli poc¢kat do doby, nez
méstska ¢ast zajistila nouzové ubytovani.



Frydek-Mistek - cviéeni
Humanitarni jednotky

Na za¢atku prosince usporadal Oblastni
spolek CCK ve Frydku-Mistku pro zajem-
ce z fad zdravotnik& Humanitarnich jed-
notek CCK cvi¢eni pod nazvem Zasahy
na snéhu. Cvi¢eni se odehravalo v Besky-
dech a zl¢astnilo se ho pfes 30 ucastnikd
z celé republiky, o které se staral témé¥
stejny pocet organizator(, zajistujicich
kompletni zazemi.

Cvi¢eni trvalo v podstaté dva a pul
dne a prvni akci, ktera na Gcastniky ¢eka-
la, bylo patrani po ztracenych hracich air-
softu. Vedle spravného postupu pfi o3et-
fovani a transportu ranénych si tak mohli
vsichni vyzkouset i patrani v rojnici a ové-
fit si, jak je daleZité komunikovat a poslou-
chat pokyny velitele. Po ¢tyfech hodinach
patrani a prolézani kfovin se nakonec po-

dafilo v8echny ztracené najit a oSetfit.

99 Humanitdrni jednotky CCK se na mimoiddné
situace pripravuji, absolvuji cviceni a pomdhaji.

99 Clenové
humanitdrnich
jednotek
spolupracuji se
vsemi slozkami
integrovaného
zdchranného
systému.

V ramci dal3ich aktivit méli G¢astnici
moznost provéfit si znalosti v poskytova-
ni prvni pomoci v naro¢ném horském teré-
nu (o3etteni zranénych horolezcd, cyklis-
ty & nesikovného drevorubce), ale zaroven
také zméfit své fyzické sily. Zdravotni-
ci museli také zvladnout pomoc psycho-
logickou — tfeba uklidnit malého chlapce,
kterému omdlela maminka. P¥i dalsi si-
mulované situaci — vybuchu kotelny — si
Ucastnici vyzkouseli spolupraci s dalSimi
slozkami integrovaného zachranného sys-
tému - hasici a rychlou zachrannou sluz-
bou. Ukolem totiz bylo pfevzit od hasi¢t
ranéné, poskytnout jim prvni pomoc a za-
jistit jim péci az do okamziku pfedani po-
sadkam rychlé zachranné sluzby. Beskyd-
ské Zasahy na snéhu se podle ohlasu libily,
a tak se mohou zdravotnici Humanitarnich
jednotek CCK té&it na prekvapeni, které

jim ptichysta dalsi poradatel cviceni.



Ceské Budéjovice - panel NNO
Panel NNO (nestatnich neziskovych orga-
nizaci) je volné sdruZeni neziskovych or-
ganizaci v Jiho¢eském kraji, jehoz cilem je
pomoci pfi zvladani mimoradnych udalos-
ti a krizovych situaci. Organizace zapoje-
né v Panelu mohou pomoci pfi téchto
¢innostech: evakuace, poskytovani prv-
ni pomoci, pe¢ovatelska sluzba, zabez-
peéeni nouzového ubytovani, stravova-
ni a ostatnich potfeb nouzového preziti,
pfijem a poskytovani humanitarni pomo-
ci, psychologicka, psychosocialni, socialni
a duchovni pomoc, pfipadné dalsi ¢innos-
ti podle vzajemné dohody.

Neziskové organizace zapojené v Pa-
nelu poskytuji svoje sluzby na pomoc li-
dem, ktefi byli postiZzeni mimotfadnou
udalosti. Ukolem Ceského ¢erveného k¥i-
Ze je v tomto pfipadé koordinace vech
slozek, které jsou v Panelu zapojeny.

99 Hromadnym
nestéstim byvd

zasazZen velky pocet
obyvatel, kteri potrebuji
nejen zdravotni, ale

i psychickou pomoc.

Koordinacni porada krizového tymu.
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Dojit si na irad, ubytovat se v hotelu, prohlédnout si exponaty
v muzeu. Pro nés, zdravé lidi, je to béZnd véc. Ale pro osoby s riznymi
typy omezeni to mtZze byt problém.

IO

o o W

4! Zivot s handicapem neni snadny, zkuste si se zavdzanyma ocima dojit tfeba jen do kuchyné...

o gy -

Bariéry mezi témi, ktefi pracuji v riznych stanou handicapovanym klienty se spe-
institucich ¢&i spole¢nostech poskytujicich cifickymi potiebami. V ramci kurzu CCK
sluzby, a jejich zdravotné handicapovany- ziskaji uZite¢né teoretické a praktické do-
mi klienty se snazi botit projekt Ceského vednosti, napt. jak zachazet s nevidomy-
¢erveného kfize ,Pratelska mista"“. ,, V soucasné mi, neslysicimi ¢i lidmi na voziku.

Jeho cilem je vytvorit sit certifikova- dobé je drzitelem Soudasti certifikace je i posouzeni pfi-
nych poskytovatelt sluZzeb, u kterych by titulu Prdtelské stupnosti prostor pro osoby se specific-
klient s nejriznéjsimi typy omezeni mél misto jedendct kymi potfebami.
jistotu profesionalniho pFistupu a p¥istup- . . Na konci specidlniho kurzu je pak fir-

o organizaci. Y . . L, L
nosti sluzeb. mé udélen titul Pratelské misto, ktery ji

Jak se tedy poskytovatelé sluzeb mo- doporucuje zdravotné handicapovanym
hou dozvédét vice o tom, jaky je svét ne- klientim a garantuje jim, Ze se zde setka-
vidomych ¢i neslysicich? Nejlépe tak, Ze si ji s pochopenim, proskolenymi zamést-
to vyzkouseji na vlastni kdizi. Pomoci rdiz- nanci a vyssi kvalitou nabizenych sluzeb.
nych pomucek — jako jsou bila hdl, pas- V soucasné dobé je drzitelem titulu P¥a-

ky na o¢i ¢i voziky — se najednou sami telské misto 11 organizaci.
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Ukradena

+MARKU, PRUSVIH, PRIJD DO KULNY,
CO NEJDRIV!!!" DGvérné znamy tén ese-
mesky probral Marka Bystroné z podFi-
movani. LeZel na travé, poslouchal véely
bzuéici v koruné prastaré lipy a ve stinu
si uzival volného dne. Zprava byla od To-
mase, Markova spoluzaka a nejlepsiho ka-
marada. Tomas byl jen o jediny den starsi
a jejich maminky vtipkovaly o tom, ze klu-
ci spolu vyvadéli lumparny uz v kocarku.

Marek nezavahal ani chvilku, vybéhl
ze zahrady a nasedl na kolo. Kdyz pise To-
mas3, bude to néco opravdu vézného. To-
mas nema ve zvyku délat z komara vel-
blouda. Za deset minut uz Marek opiral
svoje kolo u vratek domu Tomasovych ro-
di¢t. Tomas ¢ekal na zahradé a hned vedl
Marka do kilny vedle domu.

Je prye” ekl a otevrel dvere kal-
ny. Marek nepotteboval dalsi vysvétle-

lnl 10-14
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ni. V3ichni v okoli védéli, Ze Tomas stavi
v ktilné motokaru. Vsichni spoluzaci mo-
tokaru obdivovali a potichu zavidéli. Vak
také Tomase stala mnoho ¢asu a nemalou
¢ast kapesného. V tuto chvili viak bylo
uprostfed kdlny jen prazdné misto.

Marek vesel dovnit¥, jeho o¢i pomalu
ze zemé barevny obrazek.,Vidél jsi to?"
ukazal véc Tomasovi.

JPravé Ze jo, proto jsem ti taky na-
psal, Ze to je prasvih," odpovédél Tomas.

Nebylo potteba vic vysvétlovat. Ob-
razek byla ve skute¢nosti nasivka na tri¢-
ko. Byl na ni velky ¢erveny drak s mi¢em
v ruce. Napis ,Kostele¢ti draci” obkruzo-
val cely obrazek. Kostelecti draci je volej-
balovy tym, jehoz ¢leny jsou Tomas i Ma-
rek a s nimi dalsi ¢tyfi chlapci. Schazeji

se na pravidelné tréninky a na vyroénim

regionalnim turnaji se s vétsim & men-
$im Uspéchem snazi porazit Lhotské tyg-
ry. Obrazek na nasivku nakreslil loni Jar-
da a pro tym se jich nechalo udélat pravé
Sest, pro kazdého jedna.

Motokaru tedy vzal nékdo z Draka,
nikdo jiny nasivku mit nemohl.

Chlapci jesté chvili prohlizeli v kdl-
né, co se dalo. Pak Marek rozhodl: ,)de-
me odsud, musime pfijit na to, kdo to byl.
Kdy se ztratila?"

,Byl jsem se tu podivat dneska rano,"
odpovédél Tomas, ,stala na svém mis-
té a v8echno bylo v pofadku. Pak jsme
jeli za babi¢kou do Lhoty a zGstali jsme
tam na obéd. Kdyz jsme se vratili, zjistil
jsem, Ze tu neni." ,TakZe ji nékdo vzal bé-
hem dopoledne, kdy?Z jste byli pry¢. Musi-
me zjistit, co délali ostatni z tymu. Jdeme
k tobé, zapni po¢ita¢,” prohlasil Marek. 1



motokara

Pfihlaseni
k Facebooku zabralo
Markovi jen chvilku. ,Vem
si papir a pis,“ nakazal
Tomasovi. Ten poslusné
splnil ptikaz. Za nékolik
minut bylo na papire
Tomasovym nevzhlednym
rukopisem napsano:

Simon mél domaci vézeni.

Vasek bydli ve Skolni ulici.

Jarda bydli v Klikaté ulici.
Mirek byl s maminkou
kupovat boty.

Chlapec, ktery bydli

ve Skolni ulici, byl

v posilovné.

Mirek nebydli v Bilé.
Jeden z chlapci bydli

v Dlouhé ulici.

,Nejsem z toho o nic chytejsi," pravil

Tomas a podal papir s poznamkami Mar-

kovi.

JAle ne, neni to tak slozité. Vsichni
néco délali, jen jeden z nich nema
na dnesni dopoledne zadny program.
A dokonce vim, kam se za nim vypravime.”

Za okamzik uz oba chlapci sedali
na kolo a Fitili se po ulicich méstec¢ka
k bytu svého kamarada. Zastavili pfed
domkem s Cervené natfenymi dvefmi.
Nez stadili zazvonit, upoutal je papir
pfipichnuty na dvefe pFipinackem.
Na jeho okraji byl nakreslen maly drak
s micem v rukou. Papir byl pokryty
podivnymi znaky. 2
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Detektivka

Dokazete rozlustit tajemnou 3ifru

a odhalit, ktery z chlapct nemél
na inkriminovanou dobu alibi?

,To je pro nas, od Drakd," prohlasil
Marek po chvili s udivenym vyrazem.

JT0 je teda goél, ekaji nas v télocvic-
né," rozesmal se na celé kolo a uZ nase-
dal na kolo. Pfekvapeny Tomas se ne-
zmohl na jediné slovo a oba sjeli s kopce
ke skole.

V télocvitné ¢ekali Simon, Vagek, Jar-
ka a Mirek.

»Narozeninové prekvapko," zakFice-
li v3ichni ¢tyfi sborem a rozestoupili se.
Za nimi uprostfed télocvi¢ny stala Toma-
$ova motokara se zbrusu novym volan-
tem.

,Dékuju, kluci,“ vyk¥ikl Toma$ a hnal
se ke svému milovanému stroji.

ol ja dékuju,” Fekl Marek, ,zahadu
k rozlusténi jsem jesté nikdy k naroze-
ninam nedostal. Tenhle darek si budu

opravdu pamatovat."

82(%(-(0*- »=(®+€/ €(%#(&=!; @€(=%€!- * {I§2(%=!- €*?/{(€!€*- *
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KaZdého obcas napadne udélat néco
$ileného. Vylézt na obrovskou skélu,
skocit z vysky nebo se nechat tdhnout

olzrovskym drake{n. \./etsmouv se Na k¥idlech draki
nam nepovede blaznivou myslenku Kitesurfing, landkiting,
uskutecnit. Pokud se ale budeme snowkiting jsou sporty,
vénovat nékterému z extrémnich u kterych je tlovék tazen pomoci
) - ) ) . specialniho draka zvaného
sportii, miiZou se i Silené sny stat kite. Kite je Fiditelny a vypada
skute¢nosti. UkazZme si tedy sporty, trochu jako kfidlo na paragliding.
pti kterych se lidé snazi prekonat Kitesurfing se odehrava na vods,
B , . . .. landkiting na zemi a snowkiting
své vlastni hranice a pti sportu zazit na snéhu.

opravdové dobrodruzstvi.

KITESURFING

(nékdy se také nazyva kiteboarding) je sport spocivajici v jizdé po vodé na specialnim prkné (tzv. ki-

teboard) za vyuziti tazného draka. Diky technickym inovacim a vyvoji se tento sport stava bezpec-
néjsim a dostupnéjsim. V ramci kitesurfingu uz také vznikly samostatné discipliny, jako jsou napfi-
klad wake style, wave riding, freestyle nebo speed.

Freestyle znamena v kiteboardingu predevsim skakani a pfedvadéni trikd ve vzduchu. Nejdelsi skok
ve vzduchu pfedved| Jesse Richman v roce 2007, skok trval 22 sekund.

v jizdé ve vlnach vysokych az nékolik metrd, vétSinou u koralovych Gtest, kde se vlny ldmou. Jezdci
jezdi co nejblize lamajicimu se hfebeni vlny, coz je velmi nebezpetné, ale také divacky atraktivni.
Speed riding je disciplina zamé&Fena na maximalni rychlost. Oficialni rekord je 88,7 km/h.



SKAKACIi BOTY

nebo také sedmimilové boty jsou spor-
tovni nastroj slouzici jako alternativa

k trampoliné. Jde o konstrukci upevriujici
se na nohy, vybavenou pruzinami o r(iz-
né tuhosti (v zavislosti na vahové kate-
gorii). Skakaci boty tak umoz#uji rych-

ly béh, skakani nebo razné akrobatické
kreace a vyuzivaji se také jako doplnék

k jinym sportdm. Chize, béh i skaka-

ni samotné s botami je fyzicky pomérné
naro¢na ¢innost, a je tak nemozné vyuzit
boty na béh na delsi trasy. VyuZiti se na-
jde predevsim v oblasti mést, obdobné
jako u skateboardu. V roce 2008 se ska-
kaci boty objevily béhem zavére¢ného
ceremonialu olympiady v Pekingu.

je druh rekreani zabavy vyuzivajici
zorb, tedy nafouknutou plastovou kouli,
ve které je pomoci spousty lanek upev-
néna jesté jedna mensi. Cela koule vazi
90kg a v priméru ma 3,2m. Do men-
$i koule se vejdou az tfi lidé, nazyvani
zorbonauti. Principem zorbingu je kuta-
leni zorbu ze svahu dold. Zorb dosahu-
je rychlosti az 50 km/h a jeho zastaveni
probiha v protisvahu nebo v ochran-

né siti. Variantou je aquazorbing, kdy

se specialni zorby pusti na vodni hladi-
nu. Zorbonaut se pak pokousi o chlzi
po vodé, déla salta ¢i kotrmelce.

LANDKITING

je jizda na mountainboardu s vy-
uzitim tazného draka. Mountain-
board vypada jako vétsi skate-
board s velkymi koly a poutky
na nohy. Landkiting je nej¢asté-
ji provozovan na plochach, jako
jsou plaZe, travnata letisté nebo
fotbalova htisté. Asfalt a beton
nejsou vhodné z bezpe&nostnich
dévodt a pfilis nerovné povr-
chy jako louky znemoZfiuji rych-

lou jizdu.
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Hrajete na néjaky hudebni
nastroj? MoZna ano, s
byste radi

ebo
u hraje docela dost lidi,
ale nékteré nastroje jsou
opravdu jedinecné, zvlastni
a nékdy i docela vtipné.
Pokud se chcete dovédét
vic, zvu vas na exkurzi,
ktera vam predstavi nékteré
z nevSednich hudebnich
nastroju, jez na svété
existuji.

nastroje

.-"P-'



Prvnimi z nich jsou mofské varhany, kte-
ré se nachazeji v Chorvatsku ve mésté Za-
dar. A jak vypadaji? Na prvni pohled jako
obycejné schody. Uvnitf je viak ukryty
komplikovany systém -, které se pfi
jakémkoliv pohybu mofe rozehraji. Vytva-
fi se tak rtizné krasné znéjici tény podle
velikosti a rychlosti mofskych vln.

Dal3i, tentokrat elektronicky hudeb-
ni nastroj je - Je zajimavy nejen
svym zvukem, ale také zpGsobem, kte-
rym se na néj hraje. Vypada jako drevé-
na krabice s anténami a ovlada se pomo-
ci rukou, které se samotného nastroje ani
nedotknou. Pravou rukou ovladate vysku
a levou silu tond. Jeho zvuk mozna znate
z nékterého hororu.

Zeleninové nastroje? Ano, je to tak!
Kreativita nékterych Llidi nema hranic.
Takze pokud byste si chtéli zahrat t¥eba
na trumpetu z papriky, housle z pérku,
flétnu z mrkve nebo bici z dyné, tak smé-
le do toho. zeleninovy orchestr
si vyrabi nové nastroje vzdy pied kazdym
vystoupenim, no a pak si z nich asi udéla
salat nebo polévku.

Ctvrty nastroj, ktery vam chci pred-
stavit, je hang ze Svycarska, pfipomina-
jici a trochu také UFO.
Ac to na prvni pohled nevypada, je zalo-
zen na mnoha slozitych fyzikalnich prin-
cipech a dovede ze sebe vyloudit Sirokou
paletu rozli¢nych tond. Hra¢ ho ma vét-
Sinou polozeny v kliné a hraje tdery ru-
kou a prstu.

Hrac na ,hang” trochu pfipomina mimozemstana.

Cim vic krku, tim vic kytara.

Vynalezce tajemného nastroje.

Kytary s vice krky jsou jiz sice znamy
od renesance, ale vidét je nebo si na né
zkusit zahrat je asi pfece jen stale neob-
vyklé. Existuji rzné druhy, raznych kon-
strukci, s riiznym poctem ptidanych krka,
raznych tvard a velikosti. Podnécuji tak
hudebniky k vétsi kreativité a mozZnosti
vyjadfeni. Krom téchto kytar s vice krky
existuji napfiklad i_.

Mezi dalsi vystfedni hudebni nastro-
je patfi také cembalo vyrobené z lega
nebo dokonce cely hudebni dam. Existu-
ji samoziejmé také rarity jako miniaturni
kytara, obfi tuba a dal3i zvlastnosti. No
a protoze je opravdu divné si o hudeb-
nich nastrojich jen povidat nebo ¢ist, tak
si myslim, Ze neni nic jednodu3siho nez
se mrknout tfeba na internet a najit si
zvukové ukazky a vice informaci o téch-
to a mozna i jinych nastrojich. Véfte, ze

to stoji opravdu za to!

99 Zeleninové
nastroje?
Ano, je to tak!
Kreativita
nékterych lidi
nemd hranic.

>
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1. REBUS

Pokud spravné vyresi$ nasledujici rébus, ziskas prvni slovo k doplnéni do élanku.
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4. ZAMOTANA SIFRA

Pokud najdes$ spravny zac¢atek
a das se dobrou cestou, urdité se ti
to povede!
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5. MOBILNI HADANKA

Mobilni telefon zna dnes kaZdy. Pokus se tedy vyuZit svoje znalosti a jisté vzapéti vylusti$ tuto hadanku.

55/999/8/2/777/666/44 /2 /777 /333/999



2. KRIZOVKA e

Pust se s chuti do kFiZovky a tajenku mas hned! Doplii do tabulky chybéjici zemi nebo hlavni mésto.
1. RiM, 2. FINSKO, 3. BRATISLAVA, 4. SPANELSKO, 5. BERLIN, 6. RUSKO, 7. PARIZ, 8. ANGLIE

1
2
3
4
5
6
7
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John and Mary got their school reports about a week ago. The summer holidays began. John
and Mary wanted to spend some days with their friends camping. They decided to go to

a campsite near a pond with their four friends. They wanted to swim in the pond, sunbathe
on the beach, go hiking and spend a relaxing week.
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When they got up one day, they saw that
the weather was going to be nice. There-
fore they decided to spend the whole day
on the beach. After breakfast they took
their towels, sunscreens, books and oth-
er things they needed for the day on the
beach. One of their friends, Tom, took
a ball too. He liked playing volleyball and
wanted to play it with his friends.

99 They went swimming and played
volleyball with Tom and other

friends as well...

John and Mary put on sunscreen be-
fore they left the tents to protect them-
selves against sunburn. They also took
a beach umbrella and put their towels un-
der it so that they could lay in the shade.
They went swimming and played volley-
ball with Tom and other friends as well.
Tom was excited that the weather was so
nice. He was playing volleyball the whole
day and enjoyed it very much. Howev-
er, he had totally forgotten to put on
the sunscreen! In the afternoon his face,
shoulders and back were red (sunburnt).
John and Mary tried to cool the red parts
of his skin and finally they put a cream
with panthenole on it.

Glossary

accident — nehoda

beach - plaz

beach umbrella - slune¢nik
black-and-blue mark — modfina
broken — zlomeny

campsite — kemp

cool — chladit

examine — prohlédnout, prozkoumat
fell (down) — upadla

found out — zjistili

go hiking — jit na tary

injured — zranény

painful — bolestivy

plaster — sddra

pond — rybnik

protect — ochrdnit

shade — stin (misto bez slunce)
school reports — skolni vysvédceni
skin — pokozka

sling — zdvés ($6tkovy) na zlomenou ruku
sunbathe — opalovat se

sunburn — popdleniny od slunce
sunscreen — ochranny krém proti slunci
towel — rucnik

wished her good luck — popfrali Stésti

Late in the afternoon, during the last
match, an accident happened. Cathy, the
girl who was playing volleyball with Tom,
fell and felt pain in her arm. Tom and
Mary ran to her immediatelly. They exam-
ined her arm and found a black-and-blue
mark on it. Moving the arm was also very
painful for Cathy. John and Mary thought
that the arm could be broken. Mary
stayed with Cathy, put a sling on her arm
and was also talking to her. John took his
mobile phone, dialled 155 and called the
ambulance. He told the nurse: “Hello, my
name is John Smith. There is an accident
on the beach near Dorrs pond. There is
an injured girl whose arm is probably bro-
ken.” The nurse said: “OK. Don't worry.
The ambulance will be there in 15 min-
utes. Thank you for the call. Good bye
John.” “Good bye,” said John.

John, Mary and all the other friends
stayed with Cathy. When the ambulance
came, they wished her good luck. The
doctors in the hospital found out that
Cathy’s arm was broken. They put a plas-
ter on it and Cathy could return to the
campsite and spend the rest of the week
with her friends.
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Napsali
jste nam

Predstavujeme vam prace
déti ze zdravotnického

krouzku pti zdkladni
skole Slivenec.

f
vk |
PY L o epun

PR

Bezvédomi
KdyZ je nékdo v bezvédomi, \
musim mu hned prvni pomoc dat, $
jenomze jak dal.

Koukneme se do pusy,

zaklonime hlavu,

usméje se pod vousy

volame zachranku.

Hald, halo, tady, tady,

pomozte nam zachranafi.

Pomozte nam s bezvédomim,

at je zase pfi védomi.

Odvezte si pacose,

at nas tady nekouse.




Kus prstu

Utizla jsem si prstu kus,
druhej mi pfejel autobus. Kok, i
Prvni mi spadl do pilin -

vezmu si ho jako suvenyr.
Zmacknu si tlakovy bod,
umim to jak robot.

Salou obvazu si ranu,

na 155 voldm zachranu.
Muj kamarad chouli se v koutg,

chova se jak vyplaseny koté.

L '
) & Ll.}n

Arg v




POUKAZKA

NA DVE VSTUPENKY
ZA CENU JEDNE.
Plati do: 31.10. 2012

Tuto poukazku Ize uplatnit pouze
v pokladné iQparku
v CENTRU BABYLON v Liberci.

Po jejim predlozeni zakoupite za cenu

120K¢ dveé vstupenky do iQparku.

K této cené se jiz nevztahuji zadné

dalsi slevy. Poukazka plati jednorazove,
je neprodejna a nelze ji sménit za penize
¢i jiné hodnoty.

VYZKOUSIS,
TOMU
POROZUMIS!

SUPER ZABAVA PRO CELOU RODINU.
STOVKY INTERAKTIVNICH EXPONATU.
KOUZLA VEDY A TECHNIKY.

JAK VECI FUNGUJI.

POKUSY, KTERE VAM DOMA NEPROJDOU.

PRIJDTE SE VYRADIT DO IQPARKU
V CENTRU BABYLON LIBEREC.
MAME OTEVRENO DENNE

0D 10:00 DO 20:00 HODIN!
www.i@Qpark.cz




Klisté
* klisté vyndej co nejdfive
e vytrhni ¢i vyviklej je

pomoci pinzety
e misto pak dezinfikuj
dezinfekci s jodem

Bodnuti hmyzem
* vyndej Zihadlo
e ranu ochlad

e pfi alergické reakci
volej 155




Krvaceni z nosu

* predklon hlavu
e stiskni kofen nosu
¢ chlad Zelo a zatylek

Drobné rany

e z rany odstran necistoty
¢ vymyj vodou

e sterilné zakryj




Popaleniny

e ihned zabran
kontaktu popaleného
s horkym predmétem

e chlad studenou
vodou — dost
dlouho

e sterilné zakryj,
pokud je
na popaleniné

puchy¥

Podvrtnuty kotnik

e nerozhybave;j

* nenamahej

e zafixuj elastickym
obinadlem

e chlad




Upal a Gzeh
¢ zvolna ochlazuj

e chlad hlavné hlavu
e podavej tekutiny

e dopli mineraly

St¥ep v rané

e stfep ani jiné cizi
téleso nevyndavej

e ranu sterilné obloz

a zakryj mistkem



