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1. svoje jméno

2. charakter nehody (dopravni nehoda, nahly kolaps...)
3. misto, kde je zranény

4. zdravotni stav poranéného

Dispecer ti poradi, pokud si nebudes$ védét rady s oSetfenim zranéného.
Nikdy nezavésuj jako prvni.

”y wr

Dilezita telefonni éisla

Prifad spravna telefonni éisla k institucim,

Hasici

Rychla zdravotnicka pomoc (RZP)
Méstska policie

Policie CR

Integrovany zachranny systém

HLAVNi KROKY

1. oSetieni masivniho krvaceni /
2. péce o bezvédomého

3. péce o poranéného v Soku

4

4. oSetfeni pneumotoraxu

gl

PFi poskytovani prvni pomoci
vzdy mysli na svoje bezpeéi

Z nasledujicich moznosti vyber vse,
co miize p¥i poskytovani prvni pomoci
ohrozit tvij (zachrancav) zivot.

o umélé dychani bez pouZiti resuscitacni
rousky nebo masky

e zavolani RZP

e nepouziti rukavic u krvacejicich
poranéni

e neposkytnuti prvni pomoci

o uklidriovani poranéného = py===g]t
o skok do vody pro tonouciho L e
DCES

e vstup do horici budovy
e pouziti nesterilniho zdravotnického
materialu

FOA PROVEDSTIONS
.ffl .u\?‘.)T e
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Masivni krvaceni Bezvedomi

Bezvédomi je zdvazna porucha centralni nervové soustavy. Samo o sobé

neohrozuje zivot poranéného. Mize byt ale spojeno s komplikacemi,
Tepenné krvaceni které uz ohroZeni Zivota prinaseji. Jsou to zapadnuti kofene jazyka
z rany vystikuje nebo pulzovité vytéka krev a vdechnuti zvratk.

Zilni krvaceni
krev z rany volné vytéka

i i i uvolnéni svalového napéti
zranény nereaguje na vnéjsi podnéty Prvni pomoc

KRVACENI NA KONCETINE
— - P¥i oSetfeni osoby v bezvédomi je potfeba
1. Stlaceni tepny pfimo dodrzovat spravny postup. Sefad' jednotlivé
v rané kroky tak, jak budou za sebou nasledovat.
2. Polozeni nebo posazeni

@ Otot bezvédomého do zotavovaci polohy (pokud

porepe?Eh’o ) ZOTAVOVACI (STABILIZOVANA) POLOHA neni podezieni na poranéni patefe nebo velké
3. Pfilozeni tlakového S—— bezvedome. kteFi dvchaii zlomeniny).
obvazu je uréena pro bezvédomé, tefi dychaji V] & e
- . udrzuje dychaci cesty priichodné e Oslov postizeného.
4. Kontrola zivotnich P
funkei zabranuje vdechnuti Zaludeéniho obsahu @ Zaklof postizenému hlavu — tlakem na ¢elo

a zdvizenim brady.

® Pokus se postizeného probudit, zattes s nim, pouzij
mirny bolestivy podnét.

® Zkontroluj Gstni dutinu a odstrari volné lezici télesa.

® Volej ZZS (zdravotnickou zachrannou sluzbu).

® Pohledem, poslechem a pohmatem zjisti, zda
postizeny dycha.

® Kontroluj dychani.

5. Volani RZP (rychla
zdravotnicka pomoc)
6. Kontrola obvazu

Tlakovy obvaz krvaceni zastavi nebo alespon zasadné zpomali

Tepny versus zily Spravna technika
P¥ifad, které pojmy se tykaji tepen K jednotlivym typam zranéni ptifad’ spravny zplsob oSetfeni.
a které Zil velkého krevniho obéhu. . . L ,
stlageni p¥imo v rané tepenné krvaceni z predlokti
ptilozeni tlakového obvazu tepenné krvaceni z kréni tepny
vedou krev od srdce pouziti zaskrcovadla tepenné krvaceni ze spanku

Zilni krvaceni z bérce
vedou krev do srdce

Urazova amputace dolni konéetiny nad kolenem
krev je odkysli¢ena
krev je okysli¢ena
krev je v nich pod tlakem
jsou blize povrchu

jsou hloubéji pod kazi

e

Zotavovaci poloha zranéného ochrani hlavné pred udusenim
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Monika v bezvédomi ”
o n I a v e zve o m I 99 Kristyna zavold zdravotnickou

zdchrannou sluzbu. Na telefonnim
cisle 155 nahldsi své jméno, misto,
kde se nachdzi, a Ze je jeji spoluzacka

Monika zkolabovala p¥i skolnim basketbalovém zapase. Lezi zhroucena na zemi,
nehybe se, nereaguje na osloveni. Pficinu bezvédomi v tomto pripadé nezname, mohlo
by to byt néjaké interni onemocnéni (epilepsie, cukrovka, mozkova mrtvice atd.) nebo 5 eh L ar)
otrava (napiiklad alkoholem), iiraz hlavy, prehfati, podchlazeni a mnohé dalsi. P¥icinu v bezvédomi a dychd.
nebudeme v tuto chvili zjistovat, dtlezité je postarat se o Zivotni funkce poranéné.

Kristyna uvolni Monice dychaci cesty. Uchopti ji za bradu Poté pokrci vzdélenéjsi dolni koncetinu poranéné v koleni Kristyna pfetdc¢i Moniku do zotavovaci (stabilizované)

a za ¢elo. Jednou rukou predsunuje dolni celist a druhou a tahem za koleno a za rameno pfetd¢i Moniku smérem k sobé. polohy. Nejprve da ruku bliZe u sebe do nizkého upaZzeni.
rukou tlakem na celo zakladni hlavu. Zaklon hlavy zabrani

zapadnuti kofene jazyka, ktery by mohl ucpat dychaci cesty.

Kristyna Moniku nejprve oslovi, aby zjistila, zda je opravdu
v bezvédomi. Pak ji uchopi za ramena a zatfese s ni. Mize
také vyzkouset mirny bolestivy podnét, napf. stipnuti, aby
zjistila hloubku bezvédomi. Monika na osloveni, zatfeseni
ani bolestivy podnét nereaguje.

oy T T T a

Kristyna dava hibet ruky pfed Monicina dsta. Druhou ruku Kristyna oto¢i Moniku tak, aby lezela na boku. Koleno a loket Aby zotavovaci poloha plnila svij ticel, musi byt hlava
polozi Monice na dolni ¢ast hrudniku. Takto se provadi ohnutych koncetin se dotykaji zemé. poranéné v zdklonu (tim jsou uvolnény dychaci cesty) a tsta

zjisténi dechu. Kristyna citi na ruce proud vydechovaného
vzduchu, hrudnik se zvedd a klesd, Monika tedy dycha.
Misto ruky lze také k dstim poranéného pfilozit ucho.

musi sméfovat k zemi (tim se zabrdani vdechnuti zvratka).
Do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby Kristyna stale
kontroluje, zda Monika dycha.
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V roce 2010 byly schvédleny nové doporucené postupy resuscitace. Co z nich
pro nas vyplyva, jsme se ptali MUDT. Josefa Skoly.

Nové postupy resuscitace vysly v roce 2010
- kdo je vlastné vydava?

Evropska resuscita¢ni rada. To je mezinarodni
organizace odbornik(, ktera neustale vyhod-
nocuje vysledky lékarského vyzkumu a hleda
nejlepsi zplsoby jak poskytovat prvni pomoc.
V jinych ¢astech svéta maji zase své regional-
ni organizace. Doporucené postupy se tak na-
pfiklad v Evropé a Americe mohou trochu Li-
3it, coZ je dano tfeba i rozdilnym fungovanim
zachrannych sluZeb. | to musi doporuceni brat
v (vahu. Ale aby téch rozdilti bylo co nejméné,
existuje je3té jedna zastfelujici orgranizace —
International Liaison Committee on Resuscita-
tion (ILCOR), ktera jednotlivé regionalni orga-
nizace koordinuje.

Pro¢ se doporuéené postupy méni?

ProtoZe neustale probiha vyzkum a pofad zjis-
tujeme nové véci. A pFichdzime na to, jak po-
skytovat prvni pomoc lépe. Lépe znamena
Gc¢innégji — abychom pomohli, ale také jedno-
duseji — abychom mohli doporucené postupy
vyucovat a aby si je lidé snadno zapamatovali.
Navic se nase doporuceni jiz deset let netykaji
jenom samotné resuscitace, ale postupné za-

hrnuji i dal3i kapitoly prvni pomoci.

V novych postupech se klade velky diiraz
na lapavé dechy - co to vlastné je, proé je
diileZité je rozpoznat od normalnich dechii
a jak se mame v takovém pfipadé zachovat?
VétSina nahlych zastav ob&hu u dospélych je
takzvané srde¢niho pGvodu, tfeba pfi infarktu.
Vznikne tedy né&jaky problém v srdci, to se za-
stavi, krev pFestane proudit do mozku a ¢lo-

v8k b8hem nékolika sekund ztraci védomi. Ale

dychani — byt ne normalni — mdze v Fadé pfi-
pad( jesté néjakou dobu pretrvavat. A pravé
v tom je problém! Kazdy, kdo ¢te tento maga-
zin, urcité vi, ze kdyz ma nékdo zastavu obé-
hu, je potfeba jej hned zacit oZivovat. Ale ty-
hle lapavé dechy (jsou takové hlu¢né, ¢lovék
se nadechne pouze ob¢as nebo jen tak otevira
pusu) fadu lidi od zahajeni resuscitace odradi,
maji pocit, Ze to neni potfeba, kdyZ postizeny
,dycha"“. P¥itom pravé zranéni, ktefi maji pii za-
stavé lapavé dechy, maji nejvétsi nadéji na pre-
Ziti! Pokud jsou oviem oZivovani.

Je tedy potteba o lapavych desich védét,
mluvit o nich, a zejména o nich uéit. Pokud na-
jdeme ¢€lovéka v bezvédomi, ktery nedycha
normalné, zahajime hned oZivovani. A samo-
zFejmé také okamzZité volame 155.

Co se méni v resuscitaci jako takové?
Tentokrat ne mnoho, spiSe se zdlraznuje di-
leZitost nékterych véci. Tak tfeba nept¥ima
srde¢ni masaz by méla byt co nejkvalitnéj-
$i. To znamena pokud mozno nepterusova-
na, s frekvenci 100 aZ 120 stlaceni za minu-
tu, do hloubky 5 az 6.cm, nad dolni polovinou
hrudni kosti. Dilezité je také umoznit mezi
jednotlivymi stlacenimi plny navrat hrudni-
ku do ptivodni polohy. Zni to jednoduse, ale
zkuste si to sami.

Pak tady je dlraz na zahajeni oZivovani pfi
lapavych vdesich, jak jsme o tom mluvili pfed
chvili. S tim souvisi i otazka ukonéeni resusci-
tace — nové bychom méli oZivovat, nejen do-
kud postizeny neza¢ne normalné dychat, ale
v podstaté az do té doby, nez se za¢ne budit
z bezvédomi. To znamend az do doby, nez za-

¢ne otevirat o¢i a hybat se. S trochou nadsaz-

ky mGzZeme Fici, Ze ozZivujeme, dokud nas posti-
zeny ze svého hrudniku sdm neodstrani.

Objevila se i otazka samotného stlacova-
ni hrudniku. To by v8ak mélo byt vyhrazeno
jenom pro situace, kdy nechceme nebo nema-
Zzeme provadét umélé dychani. Jinak plati, ze
nejlepsi resuscitace je porad ta kombinovana:
30 stla¢eni hrudniku a 2 vdechy.

A co bychom si z novych doporuéenych po-
stupti méli zapamatovat nejvic?

Jednozna¢né ty lapavé vdechy. TakZe jesté jed-
nou — kdyz je nékdo v bezvédomi a nedycha

normalné, zatneme ho oZivovat.

MUDr. Josef Skola

Lékat oddéleni intenzivni mediciny Ma-
sarykovy nemocnice v Usti nad Labem je
glenem Vykonné rady Ceského derveného
ktize, garantem pro vyuku prvni pomoci
a piipravu na katastrofy a clenem First
Aid Education European Network.

Masaz srdce

99 Pokud najdeme
clovéka v bezvédomi,
ktery nedychd
normadalné, zahdjime
hned jeho oZivovdni.

b

Pouziti resuscitacni masky

Umélé dychani




@ Prvni pomoc

|n| 8-14

Byl jednou jeden organismus, jmenoval se tfeba Honza a Zil si sviij Zivot v poklidu. Tomu organismu
vladl moudry kral Mozek. Poddani - organy a casti téla - krale milovali a ctili, protoze vladl dobte
a spravedlivé. Jeho velkym pomocnikem a radcem bylo Srdce. Pracovalo pfesné a pravidelné

a do vsech casti posilalo Krev. Jak kazdy vi, vSechny organy Krev velice potiebovaly, protoze jim
dodavala kyslik, Ziviny a vSe potiebné k jejich Zivotu a praci. Navic mél Mozek k dispozici skvélou
postovni a zpravodajskou organizaci - Nervy, ktera jej informovala, co se v které ¢asti organismu

déje, a rozesilala jeho rozkazy.

Jednoho dne ale p¥islo zlé Krvaceni. Poved-
lo se mu napadnout Pazi a zpUsobit krvace-
ni z Pazni tepny. To byla zla nehoda. Z rany
se valilo ohromné mnoZstvi Krve a viechny
okolni organy byly zdrcené, protoZe necha-
paly, co se to dé&je. Dobrovolné oddily Krev-
nich desti¢ek se z celého téla sbihaly, aby
Krvaceni zastavily, jak byly zvyklé, ale tento-
krat se jim to nepodafilo. Krvaceni bylo moc
velké.
Nervy uz mezitim Mozek informovaly
o napadeni Krvacenim. Mozek na nic nece-
kal a za¢al pracovat. Podle jeho pokynt se
druha Ruka zvedla a okamzité stlacila krva-
cejici misto. Usta zacala volat o pomoc. Me-
zitim se sebéhli okolnf lidé a zacali obvazo-
vat Honzovu krvacejici Pazi. Po chvili bylo
Krvaceni pfemozeno.
JenZe z organismu uz uteklo hodné Krve.
Mozek tedy najednou zjistil, ze Srdce nesti-
ha zasobovat Krvi viechny organy. Navic se
Krve nedostavalo pfedevsim Mozku. A ten ji
nutné potteboval.
Vyhlasil tedy:
® Jsme ve vazném stavu — v SOKU. Vichni
ted musite okamzité uposlechnout moje
pokyny, jinak hrozi naemu organismu
ztrata védomi.

@ Srdce zrychli svoji ¢innost na 120 tepl
za minutu.

® Klize okamzité odevzda veSkerou Krev,
kterou mdze — budeme sice bledi, bude
nam zima a studené se opotime, ale Ktize

to zvladne.

® Travici systém také odevzda svoji Krev
— nebudeme sice moci v tuto chvili pFiji-
mat potravu a bude nam 3patné od zalud-
ku, ale na jidlo ted stejné nemame ani po-
mysleni.
® \/yhlaste ven, Ze si pfeji, abychom si lehli,
to¢i se nam hlava a je nam mdlo.
V&echny organy Mozek okam?zité po-
slechly, ale situaci to nevyfesilo. Mezitim
nastésti hodni lidé uloZili Honzu do protiso-
kové polohy (zvedli mu nohy do vy3e) — to

je vhodny postup u Soku, jehoz pFi¢inou je

Honza pod stromem

velka ztrata krve. Za nékolik minut pfijela
zdravotnicka zachranna sluzba, ktera dopl-
nila Krev pomoci infuze. Nedodali mu novou
Krev, jen vodu se solemi, ale i tak se Honzo-
vi ulevilo. Pak se situace zacala zlep3ovat.
Honza byl pfevezen do nemocnice, dostal
i krevni transfuzi, tedy novou Krev, lékafi
mu zasili rAnu a po nékolika dnech byl pro-
pustén domda.

Ve nakonec dob¥e dopadlo. Mozek dal
spokojené vladl a dohliZel na proces hoje-

ni rany.

Do obrazku dokresli poranéného tak, aby byl ulozen

v protiSokové poloze.

1. zavazné poranéni hrudniku a plic
2. vniknuti vzduchu mezi poplicnici a pohrudnici

Poloprodysny obvaz se
sklada ze sterilni gazy,
Ctverce igelitu a tii

néplasti

Tato poloha poranénému vyrazné
usnadniuje dychdni

Dokazes pomoci?

Vyskrtni, které ¢asti nepatfi do postupu spravného o$etfeni poranéného s otevienym pneumotoraxem p¥i védomi.

A Rychle zakryj ranu, v nouzi i holou dlani, abys zabranil dalsimu vnikani vzduchu do hrudniku.

B Zaklor poranénému hlavu, abys mu usnadnil dychani.

€ Uloz poranéného do protiSokové polohy a zvedni mu nohy vy3e neZ hlavu, aby mél dostatek krve pro mozek, srdce a plice.

D Uloz poranéného do polosedu, protoze tato poloha usnadiiuje dychani.

E Stla¢ poranénému nadbfisek a proved takzvany Heimlichliv manévr — obejmi postavu zezadu obéma rukama a rychlym pohybem
zatla¢ na horni ¢ast bficha.

F Na ranu pfiloz poloprody3ny obvaz — sterilni gaza se pfiloZi na ranu a igelitovy ¢tverec se ze tii stran p¥ichyti naplasti.

G Na ranu ptiloZ odsavaci obvaz — sklada se z gazy, ktera pfijde hned na ranu, a vaty, ktera slouzi k odsavani prebyte¢né krve z rany.

H Neptetrzité kontroluj stav poranéného, komunikuj s nim a zjisti jeho tepovou frekvenci.

1 UloZ poranéného do zotavovaci (stabilizované) polohy.
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Pfi hie na détském htisti slapla Bara na rozbité sklo, které bylo schované
v trave. Strep ztistal zapichnuty v chodidle. Jesté sStésti, Ze je pobliz
kamaradka Mina, ktera vi, jak takovou osklivou krvacejici ranu osettit.

S erpe

o ol

Mina zakryje cely mustek obinadlem - dostate¢né pevné,
aby obvaz drzel, ale tak, aby neskrtil.

Poté vedle stiepu prilozi z kazdé strany jedno obinadlo. Tim
vytvoii takzvany mustek - obvaz, ktery stiep Setrné prikryje,
ale pfitom jej nezatlaci hloubéji do rany.

F -
Mina nejprve posadi Baru na lavicku a dojde si pro Pfi obvazovani krvdcejici rany se stfepem pouziva Mina
lékarnicku. V pripadé oSetfeni takové rany cizi téleso gumové rukavice. Nejprve rdnu z obou stran oblozZi sterilni
nevytahujeme, protoze by rdna jesté vice krvécela, a navic gazou.
bychom mohli poskodit okoln{ tkané.

Mina jesté zméri Bare tep a potom obé pockaji na pani
ucitelku, kterd Baru odveze na chirurgickou pohotovost.

Konec obinadla
zajisti ndplasti -
a obvaz je hotov.
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Vodni zachrana

V Ceské republice ro¢né utone kolem 300 lidi. P¥i zachratiovani na vodé hraje kazda vtefina
dilezitou roli. Co bychom tedy méli udélat ve chvili, kdy vidime tonouciho ¢lovéka.

Pomoc vycerpanému plavci

Odpovéd neni az tak jednoducha. Pokud se
nékdo topi, miiZeme mu velmi pomoci, ale
na druhé strané muaZeme ohrozit svij vlast-
ni Zivot. Jsou znamy pfipady, kdy se jeden ¢lo-
vék topil, druhy pro néj skotil do vody, tonou-
ciho vytahli, ale pro zachrance uz bylo pozdé.
V pfipadé pomoci u vody je tedy dulezité da-
vat si pozor, nepfecefiovat své sily a neohro-
zit tak dalsi lidsky Zivot. Podivejte se na r(izné
techniky vodni zachrany a jejich vyuZiti.

Zachrana slovem ze biehu

Slovo je Lék, jak zpivaji brat¥i Nedvédi, a miize
i zachranit. Vyéerpaného a panikaticiho plav-
ce Casto stadi povzbudit a pfimét k tomu, aby
se misto machani rukama a volani o pomoc
snazil soustfedit na plavani. Je dobré mit na-
cvi¢ené postupy odpocinku na vodé, tedy na-
pfiklad hvézdu a $lapani vody.

Zachrana hazeci pomiickou
Pokud mame, hodime tonoucimu néjakou za-

chrannou pomticku. Pro tyto Gcely se vyrabé-

ji kruhy &i kotvy z pénové hmoty, ale pouzit
lze i pomiicku improvizovanou, naptiklad mi¢
v sitovce. Hazeci pom(icka by méla byt vzdy
pfivazana na lané, abychom dokéazali tonouci-
ho vytahnout z vody ven. P¥i hazeni je ddle-
Zité si hlidat konec lana, nejvhodnéjsi je pfi-
Slapnout ho k zemi.

TazZeni tonouciho po vodni hladiné

Zachrana dosaZenim ze biehu
Tonoucimu mazeme také podat néjakou po-
mucku ze bfehu — ty¢, lano, vétev atd. Je
dualezité, aby byl zachrance v tu chvili pev-
né zajistén, protoze jinak by mohl snadno
sklouznout a spadnout do vody.

Zachrana pomoci plavidla

Pokud je k dispozici lodka, mtzeme ji vy-
uzit. P¥i vytahovani tonouciho ale dejte po-
zor, abyste se i se zachrannym plavidlem
nepfrevratili. U pramice takové nebezpedi
obvykle nehrozi, ale horsi je to u vratkych
kanoi. V takovém ptipadé je jistéjsi plavce
nechat ve vodé, drzet jej po boku lodi¢ky

a co nejrychleji plout ke bfehu.

Zachrana osobnim zasahem s vyuzi-
tim pomiicky

Pokud neni jind moznost a rozhodneme se
pro tonouciho skogit, méli bychom si s se-
bou vzit zdchrannou pomuicku. Neni-li k dis-
pozici plovak ¢ nafouknuty kruh, bereme
cokoli, co dobfe plave, napfiklad svazané

Skok do neznamé vody

PET lahve. P¥i pfiblizeni se k tonoucimu jej
nejprve oslovime a pozadame o spolupra-
ci — jinak bychom totiz mohli byt pfekva-
peni tim, jak pevné ¢&i prudce se nas chyt-
ne. Plovak nam potom pfi tazeni tonouciho
na bfeh pomaha udrzet jeho obli¢ej nad
hladinou.

Zachrana osobnim zasahem bez po-
mucky

Jedna se o nejrizikovéjsi zplsob zachra-
ny tonouciho. Nejprve je potfeba se pfibli-
Zit do bezpeéné vzdalenosti — to je zhruba
do délky dvou natazenych pazi od tonouci-
ho. Poté je nutné tonouciho zachytit, pevné
uchopit a tahnout jej na bieh s udrzenim ob-
liceje nad hladinou. Osobni zasah v Zadném
ptipadé neni nasi povinnosti, vzdycky je dua-
lezité spravné odhadnout své sily a uvédo-
mit si, Ze se dostavame do rizika ohrozeni
vlastniho Zivota.

Dulezité pojmy

Plavec - ma pravidelné pohyby, dych4,
pohybuje se po hladiné.

Vycerpany plavec - dychd, muze volat
o pomoc, udrzi se nad hladinou, pokud
bude slapat vodu. Potfebuje predevsim
uklidnit a povzbudit.

Aktivni tonouci - dycha rychle a zkrace-
né, mdchd pazemi do stran.

Pasivni tonouci - nedychd, nehybné lezi
na hladineé s oblicejem pod vodou.

Utonuti - smrt udusenim z nedostatku
vzduchu.

Mokré tonuti - vdechnuti vody do plic.

Suché tonuti - tonouci nevdechne vodu
do plic. Pfi¢inou je reflexni kfe¢ hrtanu

a uzavieni hrtanové priklopky. Kvuli
tomu zranény nemuze dychat a jeho Zivot
je ohroZen.

Hazeci zachranné lano (pytlik)
o délce 15 nebo 20 metra

99 Pokud nemdme
zdchranny krubh,
miiZeme pouZit

i nafouknuty mic

v sitovce nebo svdzané
PET lahve.
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Ukazky maskovani

y Trzna rana na spanku
el

Maskovani, realistické znazornovani poranéni, je pti vyuce prvni pomoci ' _ ' o

jeho oblibenou a dnes uz nedilnou soucasti. Pomaha nam predstavit

si, jak poranéni vypada ve skutecnosti. Nékolik ukazek si muzete

prohlédnout na fotkach.

Krvaceni z nosu

Oteviena zlomenina bérce - vypada
-q_ ne]lepe pokud kost protrhne i kalhoty

Trzna rana na malicku

Bt w
» "

Rezna rana v dlani ruky

L

AR :
Podvrtnuty kotmk velmi kratkou

dobu po tirazu, jesté bez otoku
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Maxim Turbulenc
Na silnicich nechvatame

Snad kazdy si vybavi trojici Dan Vali, Pavel Vohnout - Kyklop a Petr Novak - Ajfel

v nepostradatelnych kratkych kalhotach s laclem a jejich pisnicku Jede, jede masinka. My jsme
se ale ptali také na pisnicky, které uci déti zdkladiim bezpecného fungovani v dopravé. Na naSe
otazky odpovidal Dan Vali, zpévak a hlavni postava kapely Maxim Turbulenc.

V kostce

Dozvite se, jak ,maxiky" bavila
Skola, kolik dohromady vazi, pro¢
maji v publiku nejradsi déti a co je

ptivedlo na dopravni hfisté, tedy

k dopravni vychové déti. A také
zjistite, co pravé ted chystaji a ¢im
nas brzy prekvapi.

Jaky jste byl jako Zik ve $kole, jaké byly
vase oblibené pfedméty?

Takovy normalni, do 3koly jsem chodil pravi-
delné, nechodil jsem za 3kolu. Nejvic mé bavi-
la hudebni vychova, od sedmi let jsem se u¢il
na piano a hral jsem na néj i ve Skole, o pfe-
stavkach. Dal mé bavil télocvik a taky ma-
tematika — potom jsem Sel na strojni pri-
myslovku, kde jsem mél matematickych
predmétl hodné.

Vase oblibené jidlo?

Je jich vic. Vzhledem k tomu, Ze jsem nabral
az na 140kg a za¢ala mé bolet kolena, rozho-
dl jsem se se sebou néco délat. V posledni
dobé jsem se naudil jist vickrat denné mensi
porce. Chutnad mi svi¢kova nebo tfeba krko-
vicka zapecena se syrem a bramborem, ale
jinak jim v3echno, jsem vdé¢ny stravnik. Ne-
jim ale uz v takové mite jako dfive, to jsem si
klidné daval i t¥i obédy za sebou.

Kdybyste se mohl na jeden den proménit
v néjaké zvife, jaké by to bylo?

Nejradsi bych se proménil v orla, abych mohl
létat a podivat se tam, kde jsem jesté nikdy
nebyl.

Co vas nejvic bavi na hrani a zpivani pro
déti?

Déti jsou na jednu stranu nejkomplikovanéj-
$i publikum, ale na druhou stranu to nejlepsi,
protoZe déti se nedovedou pFetvafovat. Takze
vam daji hned najevo, jestli je to bavi, nebo ne.
co délam, ma néjakou odezvu, nebo jestli je to
$patné. Na détech se mi libi spontannost a ta
jejich radost, to je pro mé nejvétsi odména.
Chceme délat pisnicky tak, aby byly pozitivni,
protoZe negativnich véci je kolem nas spousta.
Mam radost, kdyZ vidim, Ze i dospéli na nasem
koncerté vypnou od svych problém( a doka-

Zou se naladit na jinou strunu.

Vase pisnic¢ky, pohadky a videa jsou legraé-
ni — je i p¥i jejich tvorbé takova legrace?

Urcité, my se u toho strasné bavime, vraci-
me se do détskych let. Jsme kluci a jako kluci
nepfestavame byt détmi. Ted jsme t¥eba pro
novy pofad vymysleli, Ze si na sebe vezmeme
rizové laclace s napisem Hello Piggy misto
Hello Kitty, takze budeme mit na kalhotach

razové prase s masli.

Vase vystoupeni jsou jisté fyzicky velmi na-
roéna, pFitom se prezentujete celkovou
hmotnosti kapely 410 kg. Zkouseli jste, o ko-
lik kapela béhem jednoho koncertu zhubne?

Ted uZ to tolik kilo neni, uz jsme néco shodili.
Za ty roky jsme si na pohyb zvykli. Jsme radi,
Ze po osmi hodinach cesty autem na koncert

mUzZeme jesté tancovat.

Pokud byste si mohli na sviij koncert po-
zvat kohokoli (Gplné kohokoli, tFeba i vy-
myslenou postavu) jako hosta, kdo by to
byl?

P¥i nasich divadelnich pfedstavenich zveme
na podium déti, to je asi to nejhez¢i.

V Dopravnich zpivankich se objevuje pro-
blematika bezpeénostnich pasti a détskych
autosedacek - pouzivate je?

Od té doby, co jsme jako kapela zacali, jsme
najezdili asi jeden a pll milionu kilometra
a uz jsme na silnicich vidéli hodné nehod, tak-
Ze vime, Ze neni kam chvatat. Od té doby, co
mam déti, tak si davam vétsi pozor a dcera
mé i hlida, pfipomina mi, Ze se mam p¥ipou-
tat. Nakreslila mi na to i obrazek, abych ne-
zapomnél. A kdyz to ty déti u¢ime, méli by-
chom jit ptikladem.

Co chystate v nejblizsi dobé?

Pracujeme na DVD pro Besip s doprav-
ni vychovou pro déti, zpracovanou s kres-
lenymi postavi¢kami a s pisni¢kami. Dalsi,
co pfipravujeme, je nae nova deska, takze
v tuto chvili vymyslim pisni¢ky. Budeme dé-
lat némecké pisni¢ky s dechovkou a na léto
mame naplanovanych spoustu vystoupeni

a koncerta.

Jezdime jak svisti, na dopravnim hristi
Jezdime jak svisti, podle pravidel
Jezdime jak svisti, na dopravnim hristi
Tézko tomu véri, kdo nds nevidél

... zpivd se v pisnicce Dopravni hiisté.

. e
- - -

I e
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MI\'XF DNES/ Profimedia

Dopravni zpivanky

Kapela Maxim Turbulenc vy-
dala CD s dvandcti pisnickami,
které nejmensi déti zdbavnou
formou ucf, jak bezpecné
zvlddnout ndstrahy dopravni-
ho provozu.
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nas autolékarnicku-
Od cervence 2011 neni povinné mit v autolékarné resuscitacni masku a letak o poskytovani
prvni pomoci. Ur¢i, co je na obrazku, pripadné k cemu se pfedmét na fotografii vyuziva.

Resuscitaéni maska:
a) je nepovinna

b) je povinna

o) je sklenéna

Ktize, na kterou lepime naplast, musi:

a) byt dost ohrata
b) byt sucha
©) byt namazana mastnym krémem

Co to je?

a) trojcipy $atek
b) popaleninova rouska
©) zakryvaci plachta

n Tuto félii pouZijeme k:
a) oznaleni mista nehody
b) zakryti zranéné osoby
©) tepelné izolaci zranéného

Co to je?

a) elastické stahovaci obinadlo
b) pryzové $krtici obinadlo
o) plocha gumova hadice

n Naplast s polstafkem se hodi k:

a) vytvoreni zotavovaci polohy
b) o%etieni drobnych poranéni
) masazi srdce

Plastova rouska je k o$et¥eni:
a) popalenin

b) zlomenin velkych kosti

) pneumotoraxu

n Co to je?
a) hydrofilni obinadlo

b) pryzové obinadlo
¢) hotovy obvaz

n Rukavice pouzivime, abychom:
a) nezanesli infekci do rany

b) mohli lépe drZet obinadlo

©) se nenakazili p¥i kontaktu s krvi

Nazkami stfihame poranénému

a) nehty, aby nedélal v nemocnici ostudu

b) odév, abychom odhalili poranéni

) okolni rostliny, aby neclonily vyhledu

Jak Siroké musi byt obinadlo?
a) nejméné 8cm
b) nejméné 12cm
©) nejméné 18 cm




e Zajimavosti

Dva studenti prazského gymnazia zorganizovali na své Skole sbirku

|n| 10-14

na pomoc Japonsku, které bylo v bfeznu 2011 postiZeno zemétfesenim
a naslednou vlnou tsunami. Vice povédi oni sami.

Krystof Herold

Nejprve poprosim, abyste se étenaiiim sami
predstavili...

KRYSTOF: Jmenuji se Krystof Herold a cely Zi-
vot, tj. 18 let, Ziji v Praze. V souasné dobé stu-
duji na ¢tyfletém gymnaziu, Praha 6, Arabska
14. V budoucnu uvazuji o studiu prekladatel-
stvi a politologie na Univerzité Karlové. Bavi
mé ¢teni a psani, byt mam problém si na to
najit ¢as. Dale se zajimam o rdizné sporty, sam
rad hraji stolni tenis a aktivné se vénuji stol-
nimu (Stiga) hokeji, v némz se i Gi¢astnim tur-
najl. Brzy planuji vyzkouset navigovani ve sle-
peckém fotbale, jsem opravdu zvédavy, jaké
to bude. Také rad cestuji a nedavno jsem si vy-
zkousel stopovani — jel jsem pravé s Tobiasem
az do Belgie a byla to dobra zkusenost i vel-
ka zabava. Ze vieho nejradsi tedy travim ¢as
s prateli nebo samoziejmé s pfitelkyni.
TOBIAS: Jmenuji se Tobia Lobkowicz a za né-
kolik dni za¢nu prozZivat devatenacty rok svého
Zivota, jejz jsem z velké &asti stravil ve kole.
Nyni studuji na tyfletém gymnaziu, kde jsme
zminénou sbirku uspofadali. | pfes jemny ne-

dostatek spanku mam stale mnoho energie,

Tobias Lobkowicz

a tak se ve volném ¢ase snazim vénovat rdz-
nym sportfim, které mé bavi. Mezi né bych za-
fadil napfiklad snowboarding, surfing, florbal,
frisbee a mnoho dal3ich kolektivnich sporta.
Kromé sportovani mé bavi naptiklad ¢teni knih
nebo hrani na kytaru. Za svij Zivot jsem napsal
i par povidek, z nichZ vétsina je kv(li nedostat-
ku ¢asu nedokoncena. A kdyZ se dostavi pocit
osamélosti, je tu ma pfitelkyné nebo kamara-
di, ktefi mé vzdycky potési svou pFitomnosti.

Jaky byl hlavni impulz k vyhlaseni sbirky
na vasi $kole?

KRYSTOF: UZ del3i dobu mé zajima Japonsko
— nevim vlastné ani pro¢ — a mam i kamarad-
ku, ktera se uéi japonstinu. Televizni zabéry
mnou otfasly a chtél jsem pfispét na pomoc.
Uvazoval jsem i o sbirce a mluvil jsem o tom
s TobiaSem. Nakonec jsme si Fekli, Ze zkusime
,na vlastni p&st" vybirat do kasi¢ky a ziskané
penize pak poleme Cervenému k¥izi.
TOBIAS: Cela situace v Japonsku byla a stale
je velmi $patna. Televizni zabéry dokazovaly

vaznost situace. Bylo mi lito vSech lidi, ktefi

byli postiZeni onou katastrofou. Chtél jsem né-
jak pomoci, ale nenapadalo mé jak. Pak prisel
Krystof s genialnim napadem usporadat sbir-
ku a poslat vybrané penize Cervenému k¥izi.

Jak jste postupovali? Jaké byly reakce okoli
- vedeni skoly a spoluzaki?

KRYSTOF: Pivstali jsme si a u vchodu do 3ko-
ly vybirali penize. Divili jsme se, kdyZz nam
po ¢tvrt hodiné pfisla pani feditelka Fici, Ze ko-
name ilegalni ¢innost. Nasledné jsme sbirku
fesili s tfidni profesorkou a profesorkou né-
meckého jazyka, ktera se rozhodla nam po-
moci a kontaktovala CK. Diky ni jsme tudiz
ziskali oficialni bedynku CK a mohli jsme s ni
chodit po skole. Néktefi spoluzaci pfispéli vét-
§i ¢astkou a bavili se s ndmi o celé situaci, dal-
$i i chvilku pomahali s vybiranim. Jini prispéli
drobné, ale kazda koruna se cenil Néktefi bo-
huZel odmitli ¢ast obsahu své penézenky véno-
vat. A dokonce i v profesorském sboru se nasli

taci, jez nase ¢innost poté&sila, a pfispéli nam.

Jaky byl vysledek sbirky?

KRYSTOF: Za tyden jsme vybrali témé&F osm ti-
sic korun. Nedilnou soucasti vysledku je i sa-
motna zkusenost, diky sbirce jsem se dokonce
seznamil s par spoluzaky, kterych jsem si do té
doby nevsimal.

TOBIAS: Podafilo se nam vybrat celkem slus-
ny obnos penéz. Do nasi ,krabicky" p¥ispiva-
lo mnoho lidi, které jsem pfedtim neznal,
a takhle jsem dostal ptileZitost je poznat.
Pro mé byla tahle akce zajimavou zku$enosti.

A zkuSenosti se, jak je znamo, nikdy neztrati.

99 Televizni zabéry mnou ottdsly
a chtél jsem prispét na pomoc.

S TobidSem jsme si rekli, Ze
zkusime na vlastni pést vybirat
do kasicky a ziskané penize pak
posleme Cervenému k¥iZi...

V kostce

Dozvite se, jak dva mladi kluci
dokazali nejen vymyslet, ale i zre-
alizovat charitativni sbirku. Zjistite,
jak prekonali nec¢ekané potize, jak
reagovali jejich kamaradi a kolik
penéz na pomoc Japonsku se jim
podafilo ziskat.

-
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Kazdy muze pomahat
Povodné

Jednim z tikold Ceského cerveného ktize je pomoc lidem, ktefi jsou zasaZeni prirodni nebo
jinou katastrofou. Pro tuto pomoc se ve vétsiné oblastnich spolki pripravuji clenové krizovych

§tabti a humanitarnich jednotek.

Nakladani kamionu v Praze

Tito dobrovolnici jsou pFipraveni organizo-
vat pomoc v oblastech postizenych napf¥i-
klad povodnémi. Plsobeni v zaplavenych
oblastech a organizace pomoci jsou ¢innos-
ti, které museji zajistovat dospéli. Pojdte se
s nami podivat, ze pf¥i povodnich mohu vy-
znamné pomoci i ¢lenové krouzkl mladych
zdravotnika.

Sbirka pro Moravu

KdyZ v kvétnu 2010 zasahla povodef més-
ta a obce v Moravskoslezském a Olomouc-
kém kraji, za¢ali jsme v Oblastnim spolku
CCK Praha 1 premyslet, jak miizeme posko-
zenym pomoci. Zahy ptisla vyzva od 0S CCK
Karvina, ktery zadal o poskytnuti material-

ni pomoci. Lidé, ktefi zacinali odklizet $kody

napachané vodou, potfebovali dezinfekéni
a Cistici prostfedky, ochranné pomfcky, lo-
paty, ko3tata, holinky a dal3i zboZi.

V nasem krizovém $tabu tedy padlo roz-
hodnuti o uspofadani sbirky materialni po-
moci. A tak jsme zacali feSit, kde sbirka
bude, kdo do ni pfispéje, kdo bude véci vy-
birat, jak a kam pomoc odvezeme. S mistem
nam pomohla méstska ¢ast Praha 1, a tak
jsme jiz druhy den mohli za¢it sbirat pomoc
pFimo v centru Prahy. Zapojily se i dal3i ob-
lastni spolky v Praze a béhem tydne jsme jiz
sbirali na mnoha dal3ich mistech.

Pfinejmensim stejné dualezité jako pro-
story jsou pro sbirku ochotni darci, ktefi se
o ni pochopitelné museji dozvédét. Zprava
o shirce se proto rychle objevila na webech

oblastnich spolkd a méstskych ¢asti, vyzva

vysla v novinach a vysilala se v rozhlase.

Pomoc mladych zdravotniki ze Sli-
vence

Ve shromazdovani materidlu ndm zasad-
né pomohli ¢lenové krouzku mladych zdra-
votnikt na ZS Slivenec i dal3i déti a uditelé
z této Skoly. Sbirka, kterou na $kole vyhla-
sili, se rychle rozbéhla snad v celém Sliven-
ci a lidé prinaseli materialni pomoc nejen
do 3koly, ale i na méstsky drad. Kazdy doma
nasel néjaké prostfedky na myti a Cisténi
nebo uzite¢né nafadi, které mohl postradat.
Ze Slivence nakonec ptivezli plné auto ma-
terialu pro rodiny na Moravé.

Vyrazime do zasaZenych oblasti

Pro krizovy $tab vsak sbirka nekon¢i
Uspésnym shromazdénim materialu. Je po-
tfeba ihned zac¢it pfemyslet, jak vSechnu
pomoc shromazdit na jednom misté a do-
pravit ji do zasazené oblasti. A tak se cely
vikend do centralniho sbérného stfediska
sjizdéla auta s pomoci z jednotlivych sbér-
nych mist. Dopravu do nékolik set kilo-
metr( vzdaleného Bohumina nam nabid-
la autodoprava pana Josefa Cifraina; diky
nému jsme méli k dispozici kamion s nos-
nosti nékolika tun. Auto v3ak bylo potfe-
ba v centru Prahy rychle nalozit, a proto
uz pied sedmou rano rostla na ulici v cent-
ru Prahy pod rukama dobrovolnik hroma-
da humanitarni pomoci vynasené z nase-
ho provizorniho skladu. Stejné rychle jsme

pak vie nakladali do pFipraveného naklad-

e =

Tak vypadala hasicarna po vyloZeni nasi pomoci

g

Lo < i [}
Vykladani humanitarni pomoci v Bohuming-Sunychlu

niho auta a kamion doprovazeny velitelem
humanitarni jednotky naseho spolku mohl

vyrazit.

Cerveny k¥iz a hasiéi

Po pfijezdu do Bohumina na nas uz Ce-
kali pracovnici z OS CCK Karvina, kte-
i nds navigovali do silné postiZzené &asti
obce Bohumin-Sunychl. Tato méstska ¢ast
se p¥i povodnich ocitla mezi dvéma roz-
vodnénymi fekami, a tak byla na omitce
dom vidét ¢ara od vody, ktera je zatopila
do vysky vice nez jednoho metru. Jak nam
potvrdil velitel mistnich dobrovolnych ha-
si¢h, ktefi spolu s CCK na misté nepretrzi-
té pomahali, nékteré rodiny pfisly doslo-

va o vsechno.

Hasici pak kamion vylozili do improvi-
zovaného skladu v mistni hasi¢ské zbrojni-
ci. Pfed nasim ptijezdem byl sklad jiz skoro
prazdny a ted se zacal plnit tolik potfebny-
mi kostaty, rukavicemi, dezinfekci, mydlem,
ruéniky, ochrannymi krémy, pracimi prasky,
prosté v3im, co bylo potfeba a co se poda-
filo shromazdit. Hasi¢i méli velkou radost
také z profesionalnich ochrannych pomticek,
které darovala firma 3M Cesko. Kamion od-
jel pro dalsi, tentokrat uz bé&zny naklad, hasi-
¢i zadali planovat, kam odvezou novou varku
pomoci, ale pro naseho koordinatora prace
jesté neskondila.

Pravé kdyz nase pomoc mifila na Mo-
ravu, jsme se totiz dozvédéli, ze firma DM

drogerie markt, s. r. 0., vénovala postizenym

99 Pisobeni v zaplavenych
oblastech a organizace
pomoci jsou ¢innosti, které
museji zajistovat dospéli.

18 palet zboZi v hodnoté kolem 600 000 K.
Tento velkorysy dar bylo nutné ihned distri-
buovat do nejpotitebnéjsich mist. V Ostravé
jsme se tedy sesli s feditelkou povéfeného
oblastniho spolku a pfipravili vie nezbytné
pro pfijeti pomoci. Dal3i profesionalni dezin-
fekéni prostfedky poskytla také firma NCH
Czechoslovakia.

Zapojte se i vy

Vidite, Ze za humanitarni pomoci lidem po-
stizenym nejen povodni je spousta prace
zaméstnanc( i dobrovolnikd. Lidé z CCK,
od hasi¢q, z firem i Gfadl museji spojit svo-
je sily, ale radost z poskytnuté pomoci za to
rozhodné stoji. Pomahat mohou i déti, tfe-
ba z krouzku mladych zdravotnikd. Pokud
kazdy ve vasi Skole ptinese pfi pfistich po-
vodnich do sbirky jednu lahev dezinfek¢-
niho prostfedku, jeden krém na ruce nebo
jedny gumové rukavice, podafi se nam spo-
le¢né naplnit nékolik kamiond pro lidi, kte-
rym voda vzala skoro viechno. Pokud chcete
pomoci a nevite jak, stadi se zeptat na nej-
blizéim oblastnim spolku CCK, kde vam radi
pomohou s organizaci sbirky, propagaci
a pfepravou materialu.

V kostce

Dozvite se, jak probiha pomoc
dobrovolnik( v oblastech postize-
nych Zivelnimi pohromami, naptiklad

povodnémi. Zjistite vice o spolupraci
Cerveného kfize s hasici a dalsimi
slozkami zachranného systému i to,
jak se sami mlzete zapojit.
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Kontejner

nouzového p

Zakladajici clenové krizového tymu humanitarnich jednotek

99 Je to, jako kdybyste
béhem krdtké chvile
postavili uprostied lesa tabor
se v§im potiebnym, co ¢lovék
nutné potrebuje k preZiti.

Tato technika dokaze v relativné kratké dobé
poskytnout lidem v postizené oblasti viech-
ny zivotné dualezité prostfedky, jako jsou
voda, jidlo, teplo, ale také misto k pfenoco-
vani. Kontejner disponuje také zakladni soci-
alni vybavou (WC, sprcha) ¢i vybavou k ucho-
vani a ohfivani potravin (lednice, mikrovlnna
trouba, vari¢ atd.). Velmi déleZitou soucast
kontejneru tvofi i elektrocentrala a osvétle-
ni celé techniky, coZ ¢&ini zakladnu plné sobé-
sta¢nou a nezavislou na dobu nékolika dni.
Cely kontejner se sklada ze ¢ty¥ ¢asti — hygi-
enické sekce, skladovaciho prostoru, kuchyn-

ského prostoru a nafukovaciho stanu.

y wr

1. Hygienicka éast

Je umisténa uvnitf kontejneru a je rozdélena
na dvé ¢asti — WC a sprchovy kout. Mistnost
s ekologickym WC obsahuje také umyvadlo.
Obé mistnosti jsou vytapény elektrickym

ohfivacem.

2. Skladovaci prostor

Obsahuje elektrocentralu a veskerou pfislus-
nou vybavu — samotny stan, stoly a lavicky,
skladaci ltizka a Lazkoviny a pfedem pfipra-
veny material, jehoZ sloZeni vychazi z po-
tfeb konkrétni zachranné akce. Do prostoru
se vstupuje zadni a bo¢ni stranou kontejne-
ru, vstupni ¢elo muZe byt pouzito také jako
stfedni propojeni kontejneru se stanem.

3. Kuchyiisky prostor

Nachazi se v prostfedni ¢asti kontejneru a je
vybaven lednici, mikrovlnnou troubou, elek-
trickym dvouvafi¢em, rychlovarnou konvici
a potravinovymi zasobami. Z kuchyné se také

reziti

ovlada radio a televize, jez jsou nezbytnymi
prostiedniky z hlediska informovanosti o vy-
voji udalosti. V kuchyni se provadi pfiprava
jidel a napojt, které se mohou nasledné vy-
davat vyklopnym oknem nebo jinak — podle
moznosti personalniho zajisténi obsluhy kon-
tejneru.

&. Nafukovaci stan

Tato ¢ast je také obsahem nouzového kon-
tejneru, ale stavi se mimo néj, na otevieném
prostranstvi. Nafukuje se pomoci kompreso-
ru, ktery pat# k jeho vybavé spolu s topenim,
celkovou termoizolaci a osvétlenim. V pro-
storu stanu se podle potfeby rozmistuji Lz-
ka, ktera pojmou az 50 osob.

Vyuziti KNP

V nouzovych situacich se tato technika sta-
va mimoradné uzite¢nou jak z pohledu pro-
fesionalni pomoci, tak z pohledu samotné-
ho preziti. Pokud by tedy nastala mimofadna
udalost, jako napfiklad povodriova katastro-
fa, sehral by tento kontejner — spolu s profe-
sionalni obsluhou proskolenymi lidmi — v za-

chranné akci velmi vyznamnou roli.

Spoleéné cviéeni

V ramci pribézného proskolovani ¢lenti hu-
manitarni jednotky a krizového tymu CCK
probéhlo 15.-16. 4. 2071 v Jilovém u Prahy cvi-
¢eni, kde si Hasi¢sky zachranny sbor hlavniho
mésta Prahy (dale jen HZS) vyzkousel spolu-
praci s humanitarni jednotkou Ceského Zerve-
ného kfize. Cilem tohoto cvi¢eni bylo vy3kolit
¢leny humanitarni jednotky — zejména ¢Eleny
krizového tymu — tak, aby byli schopni sprav-
né a efektivné sestavit z kontejneru nouzo-
vého preziti zakladnu pro poskytovani huma-
nitarni pomoci p¥i mimoradnych udalostech.

Pridavny stan se miiZe zménit tfeba na provizorni nocleharnu pro 50 lidi

Kontejner ma i vlastni elektrocentralu

o
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Stan lze postavit kdekoliv, rychle a jednozi_uée

V kuchynice 1ze pripravit horky caj nebo polévku
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Bez krve to nejde

Krev je pro télo nezbytna. Bohuzel se vSak krev nedd umeéle vyrobit, a proto nemocni, ktefi
potiebuji krev, ji mohou ziskat pouze od jiného clovéka se stejnou krevni skupinou. Lidem,
ktefi takto daruji vlastni krev, fikame dobrovolni darci.

V kostce

Dozvite se vSechno podstatné
o krvi, jaké funkce ma v lidském
téle a z éeho se sklada. Zaroven

zjistite, jak probiha darovani krve,
kdo se mlze stat dobrovolnym
darcem a kde se jeho krev nasledné
vyuziva.

K éemu slouzi krev?

Pro lidskeé télo je krev zcela nepostradatel-
nou tekutinou. V nasem téle zajistuje spous-
tu daleZitych funkci: rozvadi kyslik potfebny
pro to, aby buriky mohly vytvaret energii pro
svoji praci, a také odvadi oxid uhli¢ity vznika-
jici praci bunék. Dale rozvadi ziviny a odvadi
zplodiny, 3iFi teplo po téle a je také velmi di-
leZita pfi obrané proti mikroorganismim zpd-

sobujicim nemoci.

Z éeho je krev?

Krev se sklada z tekuté slozky zvané plazma
a z krevnich bunék. Plazma je tvofena prevaz-
né vodou, v ni jsou rozpusténé Ziviny, odpadni
Latky, bilkoviny, mineraly a spousta dal3ich (a-
tek potfebnych pro fungovani téla.

L

A

¥ Mnohonasobné zvétsené cervené krvinky

Krevni buriky vznikaji v kostni dfeni z krve-
tvornych kmenovych bunék. Nejvétsi zastou-
peni v krvi maji ervené krvinky, které na sebe
vazou molekuly kysliku a nasledné kyslik roz-
vadéji k organtim lidského téla. Stejné tak jsou
dulezité krevni desti¢ky — kdyz se poranime
a teCe nam krev, jsou schopné krvaceni zasta-
vit a zabranit tomu, aby ¢lovék vykrvacel. Tre-
tim typem bunék jsou bilé krvinky, jejichz tko-
lem je boj s mikroorganismy.

Kdo miiZe darovat krev?
Dobrovolnici mohou darovat krev na transfuz-
nich oddélenich nemocnic — nachazeji se skoro
v kazdém vétSim mésté, naptiklad jen v Praze
je téchto oddéleni 3est. Aby dobrovolni dar-
ci mohli krev darovat, museji splfiovat nékolik
kritérii. Darce musi byt starsi 18 let a mladsi
65 let, musi mit trvaly pobyt v Ceské repub-
lice, dale by mél vazit vice nez 50 kg a samo-
ziejmé musi byt v dobrém zdravotnim stavu.
Darovat krev v zadném p¥ipadé nemohou
lidé, kteti prodélali infekéni onemocnéni, jako
jsou HIV, Zloutenka typu B a C, tuberkuloza,
syfilis a bfisni tyfus. Z darcovstvi jsou také vy-
louceni lidé s rizikovym chovanim. Pod timto
pojmem se rozumi ¢asté stfidani sexualnich
partnerd, uZivani drog apod.

Co viechno miizete darovat?

Darovat lze plnou krev, plazmu nebo krevni
desticky. Plné krve se odebira 450 ml, a to pfi-
mo do odbérovych vakd, ve kterych se krev
skladuje. Odbér trva asi 5-10 minut. Krev je
ve specialnim pfistroji zvaném centrifuga roz-
délena na Cervené krvinky, plazmu a krevni
desti¢ky. Cervené krvinky se skladuji ve veli-
kych chladicich mistnostech pfi teploté pfibliz-
né 4 az 6 °C a takto uskladnéné vydrzi asi dva

mésice. Do té doby se musi krvinky spotfebo-
vat. Plnou krev mohou muzi darovat maximal-
né Sestkrat do roka a Zeny CtyFikrat.

Pokud chceme darovat pouze plazmu,
musi byt odebrana na specialnim pfistroji zva-
ném separator, ktery z krve oddéli plazmu,
a zbylé krvinky se vraceji zpét do téla doplné-
né roztokem, ktery nahradi ¢ast odebrané te-
kuté plazmy. Odbér plazmy trva 45-60 minut
a odebira se asi 600 az 800 ml, podle hmot-
nosti darce. Plazma se po oddéleni z plné
krve nebo ze separatoru musi prudce zmrazit
na —25 °C, aby si bilkoviny pfitomné v krevni
plazmé zachovaly svoji dlleZitou funkci. Takto
skladovana plazma vydrzi az t¥i roky. Plazma
mUze byt opakované odebrana nejdfive za 14
dni, ale vhodnéjsi je provadét odbér jen jed-
nou za mésic.

Krevni desti¢ky se odebiraji také na se-
paratorech, odbér trva jednu az dvé hodiny.
Problém s krevnimi desti¢kami je v tom, Ze se
skladuji pfi pokojové teploté a vydrZi pouze
pét dni. Proto se odbér provadi cilené pro kon-
krétniho ptijemce tak, ze vhodny darce je k od-

béru vyzvan.

Komu krev pomaha?

Darovana krev pomaha spousté lidi — zvlas-
té pacientim po autonehodach a jinych téz-
kych Grazech a lidem, ktefi podstoupi opera-
ce. Dale zachrariuje Zivoty téZce popalenym,
lidem ¢ekajicim na transplantaci ledvin, kte-
i potfebuji Cistit krev tzv. dialyzou, nedo-
no$enym novorozencdm, lidem trpicim
chudokrevnosti, poruchou srazlivosti krve
a mnoha dal3im nemocnym. Plazma je také
vyuzivana pro vyrobu Lékd a o¢kovacich La-
tek. Stru¢né fe¢eno — darcovstvi krve je vel-

mi prospésna véc.

Odebrana krev se skladuje ve specidlnich vacich

k odebirani plazmy

Kontrolni test

Provéfte, co jste si o darcovstvi krve zapamatovali, a odpovézte
na nasledujici otazky:

1. K ¢emu slouzi v lidském téle krev?

2. Které krvinky nas chrani proti nemocem?

3. Po jakych nemocech €lovék nikdy nemize darovat krev?

4. Jaky je nejnizsi vék pro to, aby ¢lovék mohl darovat krev?

5. Kolik plné krve se odebira a jak dlouho trva odbér?

6. Jak dlouho vydrzi uskladnéné ¢ervené krvinky, plazma a krevni desticky?
6. Jak se jmenuje pfistroj, kterym se odebira pouze plazma?

7. Kterym lidem krev nejvice pomaha?
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SACHOBOX

Ano, ¢tete dobre, a pokud si myslite, Ze tento sport

kombinuje tak neslu¢itelné sporty jako box a 3achy,

-

mate i dobry odhad. Je to az neuvétitelné, Ze? Predstav-

te si svalnatého drsného chlapa, ktery se vénuje boxu,
a pak spise zamlklého intelektualniho muze, ktery rad

hraje 3achy. V $achoboxu se viak musi v jednom ¢lové-
Asi kazdy z vas

se obcas vénuje
néjakému sportu.
Nékdo zavodné,
jiny ve volném case,
jen tak pro zadbavu.
Fotbal, ping-pong,
plavani, kolo,
volejbal a dalsi,

to jsou sporty,

které uz jsme si
vSichni vyzkousSeli.
Ale slyseli jste uz
treba o takovém
Sachoboxu? Ne?

Tak to urcité ctéte
dal, protoze vam
prinasime malou
ochutnavku Silenych
Ci legrac¢nich sporta.

ku skryvat oboje — drava Selma i kapka génia. A jak tako-
vy sport funguje? Do klasického ringu pfijdou dva boxe-
fi v trenyrkach a rukavicich, rozcvidi se, ale zahy usedaji
za stolek uprostied ringu. Nasadi si sluchatka, aby neby-
li ruseni hlukem vasnivych fanouskd, a daji se do hry $a-
chd.. Po odehrani ¢asti $achové hry, ktera trva obvykle
¢tyFi minuty, maji minutku na oddech a uz si musi rych-
le nasazovat rukavice a jde se boxovat. Pravy hak stfida
levy, tfi minuty, aZ do zaznéni gongu, ktery hrace vyzve,
aby pokracovali ve hte 3acht. Tak se proces opakuje.

Za cely zapas se vyst¥ida Sest kol 3achu a pét kol boxo-

y »

ovni ulet

vani. Hra kon¢i, kdyZ pfijde takzvané boxerské K.O. nebo
$achmat. Zajima vas, komu se tento do budoucna ur¢ité
popularni sport zrodil v hlavé? Byl to jeden Nizozemec,

Lepe Rubingh, ktery se inspiroval pfi ¢teni komiksd.

i

Nesly3eli jste nahodou o této
hie? Je opravdu unikatni a ma-
Zete pfi ni ziskat pocit, Ze mate
tak trochu nadpfirozené schop-
nosti. P¥i hfe si nasadite na hla-
vu specialni ¢elenku, ktera snima
vase mozkové vlny. Pomoci mys-
lenky pak mlzete ovladat micek
na hraci plo3e, poslat ho na sou-
pefovu polovinu a vyhrat cely za-
pas. Ale pozor, neni to zas tak
jednoduché. U této hry se musite
opravdu pekelné soustfedit, pro-
toze sebemensi rozptyleni zpliso-

SNORCHLOVANI V BAZINE

Co pottebujete? Plavecké ploutve, potapécské bryle a $norchl a pak taky letenku do Wale-

bi, Ze vas micek pfestane poslou-

chat a zastavi se. Tato hra navic
su. Toto zvlastni klani se ve Velké Britanii tradi¢né porada uz od roku 1985. Ukolem zdatnych neni dobra jen pro zabavu, ale
sportovcl je zdolat 55 metrd dlouhou baZinu. Hacek je v3ak v tom, Ze je zakazano pouZivat je vhodna i pro trénink mozku.

jakykoliv plavecky styl, takze se t¢astnici zavodu r(izné plazi a nekoordinované brodi horou Doufejme, Ze se mindball do bu-

Sport

bahna. Navic na sob& mohou mit né&jaky smésny kostym. VéFte, Ze na sportovce je pak oprav- doucna rozsiti, zatim je totiz po-

du legra¢ni podivana. Kdyby se nahodou nékdo bahna dost nenabazil, mtize se zicastnit jes- mérné dost finanéné naro¢ny, ale
t& mistrovstvi svéta ve $norchlovani v baziné na kole, které se kona tamtéz. Tak co? Neud@- kdo vi, mozna za par let...

late si vylet?
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Pantomima s prvni pomoci
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Predvedte, co jste za¢. Zahrajte si pouénou spoleéenskou hru, u které se skvéle pobavi déti

v$ech vékovych kategorii, ale tieba i dospéli.

Ze vieho nejdfiv si vyrobte hraci karty — z papiru
vystfihnéte malé karti¢ky a na kazdou z nich napiste
jeden pojem z oblasti prvni pomoci. Potom se rozdélte
na dvé skupiny a rozdejte viechny karty. Tymy st¥idavé
vysilaji po jednom hradi, ktery si u soupete vytahne
kartu. Ukolem hrace je predvést pomoci pantomimy
vylosovany pojem tak, aby jeho spoluhraci poznali, co
bylo na karti¢ce napsano. Tym hada nahlas a postupné
zpreshiuje své otazky. Casovy limit je 5 minut a vitézi
druzstvo, které uhodne vice pojmda.

Obména: misto pantomimy muzete vylosované

pojmy i kreslit, ale nesmite pouzivat pismena ani ¢islice.

Co napsat na hraci
karty?

Ambulantni uzel
Amputace palce
Externi defibrilator
Bila krvinka

Celkové podchlazeni
Dvojity $atkovy zavés
Elastické obinadlo
Enzym

Horska sluzba
Hyperglykemie

Chrupavka

Klasovy obvaz
Kycelni kloub
Mozkomi$ni mok
Naplast s polstatkem
Otrava plynem
Otfes mozku
Poleptani kyselinou
Poloprodysny obvaz
Proti$okova poloha
Puchy¥

Slezina

Spodina lebe¢ni
Srde¢ni chloperi
Studeny zabal
Tepenné krvaceni
Tiseni bolesti
Transport ,na jelena"
Vietenni kost
Vykloubeni
Vystrazny trojahelnik
Zaskrcovadlo
Zaviraci 3pendlik
Zdravotnicka nositka
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Chemické detektivky Marka Bystroné

|n| 10-14

Velka kuchynska loupez

Ver€o, co je ti?" sklonil se Marek Bystrofi
nad svoji spoluzac¢kou Veronikou Veselou.
Veronika sedéla na zemi na chodbé pred 9. B,
hlavu v dlanich a i pfes dlouhé vlasy byly vi-
dét uslzené o¢i. Odhrnula si vlasy z tvare
a pokusila se o ismév. Marka méla rada, jest-
li ji nékdo pom0ize, pak jediné on.

,Nékdo mi vzal mobil,"“ vyhrkla Veronika
a v ocich se ji zase objevily slzy.

»Tu novou nokii?" vzpomnél si Marek
na telefon, ktery obdivovali v3ichni spoluZaci,
hlavné tedy spoluzacky. Byl velmi maly a vel-
mi rlZovy.

WVi%, kdo to byl? Kdy se to stalo?" zacal
Marek chrlit otazky. Jeho otec Marcel Byst-
rofi je majitelem a nejvétsim esem jediné de-
tektivni kancela¥e v Hradci a Marek jeho préci
velmi obdivuje a pozorné sleduje. Rozhodl se
tedy, Ze nepovoli, dokud telefon nenajde. Je
to ptilezitost vyzkouset si sviij davtip a také
pomoct Veronice, kterd mu uplakana a ne-
$tastna pripadala velice kiehka.

,Byla jsem na krouzku vaFeni," zacala Ve-
ronika vypravét, ,nejdFiv jsme mély teorii, se-
dély jsme u stold a Martina, nase lektorka,
nam vysvétlovala, co budeme dnes délat. Va-
fily jsme ¢inu. Jana krajela maso, ja jsem ho
obalovala ve $krobu, Andrea s Maruskou kra-
jely zeleninu a Magda vafila ryzi."

A kde jsi méla ten telefon?" zeptal se
Marek.

.LeZel na stole pfede mnou. Jané to maso
trvalo dlouho, neméla jsem co délat, tak jsem
psala zpravu sestfence. Byl cely upatlany
od toho 3krobu. Musela ho vzit jedna z téch
¢tyf — Jana, Andrea, Marugka nebo Magda."

.Zkousela ses jich ptat?“ napadlo Marka.

,Jo, viechny se tvafily désné urazeng, co
si to dovoluju.”

WVis co, jeden napad bych mél. Jestli se
ti podafi je sem viechny ptivést, snad bych

mohl zjistit, ktera ho vzala. Pfived je, ja si pro

néco dob&hnu." Marek sebral tagku a rychle
vyrazil po schodech nahoru.

Kdyz se vratil, nesl v ruce tmavé zabar-
venou sklenénou lahev a svazek 3pejli s va-
tou na konci.

Veronika stala v hlou¢ku dévcat a bylo
slyset jejich hadku.

WMyslig, Ze jsme néjaky zlod&jky?" kice-
la Jana.

Marek vstoupil mezi né. Vzhledem
k tomu, Ze byl o hlavu vy33i, a taky tim, jak
prudce zastavil, hovor nahle utichl.

sNikdo vas nechce z ni¢eho nepravem
obvinit. Je to ale tak, Ze ten telefon se Vero-
nice ztratil p¥i krouzku vareni, a tim padem
ho musela vzit jedna z vas!“ Marek rychle
pokraCoval dal, protoze Jana se chystala pro-
testovat. ,Mél bych napad na malou zkous-
ku, ktera ukaze pravdu. BEhem minutky se
dozvime, kdo je pachatelem a kdo je nevin-
ny. Kazdé z vas potfu ruku touhle, no fekné-
me, kouzelnou voditkou, a pravda se ukaze."

,Co je to za blivajz?" zeptala se Maruska.

,Neboj, je to netkodny," uklidnil ji Marek,
namodil vatové Spejle do nahnédlé tekutiny
a rozetrel ji divkam po dlani. VSechny dlané
ziskaly Zlutohnédou barvu, jen u Andrey se
stalo velké prekvapeni. Jeji dlan se zbarvila
tmavé fialové, jako kdyby ji na ruku vytekla
propiska.

Ja, ja," zacala koktat Andrea, ,myslela
jsem, Ze se na to nepfijde. Byla to jen tako-
va sranda. Vratila bych ti ho." Andrea couva-
la a z kapsy vytahla malinky rdZzovy mobil,
podala ho Veronice a utekla chodbou pry¢.
Vechny ostatni divky staly jako pFimrazené
a jen Andreu sledovaly.

»Marku, jak jsi to dokazal?" ptala se Vero-
nika, kdyZz divky odesly a ona zGstala na chod-
bé s Markem sama.

Jak Marek odhalil pachatelku?

Mys z klobouku

PFede dvefmi télocvi¢ny se prali dva chlapci. Drzeli
se za ramena, a jak Marek a jeho mladsi bratr Tomas
pfichazeli, upadli na zem. Oba brat#i pFidali do kroku
a az k nim uz dobéhli. Marek byl o dvé hlavy vy33i nez
oba desetileti kluci, takZe je lehce odtrhnul od sebe.
Tomas chytil mensiho z chlapct, Marek drzel vétsiho.

,Co se to tu d&je?" snazil se Marek zjistit situaci.

,David mi zabil Ani¢ku,” k¥i¢el mensi z chlapcd,
jmenoval se Dominik.

Jakou Anicku?" netusil Marek.

Dominik ukazal na krabici od bot. LeZela v ni bila
mys3 a nehybala se. Byla evidentné mrtva.

»Za nic nemdzu, umrela sama,” branil se David.

.To je blbost,” nedal se odbyt Dominik, ,néco jsi
ji udélat musel.”

,Pro¢ mél vlastné tvoji mys?" zeptal se Marek.

LPUjéil jsem mu ji na kouzelnické predstaveni,” za-
¢al se Dominik pomalu uklidriovat.

JNaucil jsem se par kouzel. Chtél jsem je ukazat ka-
maradiim a rodi¢tim. K jednomu z nich jsem potieboval
mys. Dal jsem ji do klobouku, udélal par trikti kouzel-
nou halkou a my3 zmizela. Vitip toho kouzla je v tom, Ze
klobouk ma dvojité dno. Tam se my3 bezpe¢né schova
a v druhém triku ji vyndam. Sam jsi, Dominiku, vidél, ze
je to Uplné v pohodé, ukazoval jsem ti, co budu s Ani¢-
kou délat. B&hem té zkousky se ji nic nestalo.”

,Otazka je, co bylo béhem predstaveni jinak nez
na zkousce," poznamenal Marek.

.,Nic podstatného, vzpominal David, ,mé&l jsem
kouzelnicky kostym, mamka z prace pfinesla suchy
led, takze se po zemi valely mraky koute, bylo to na-
svicené baterkami s barevnymi filtry. PFfislo asi de-
set lidi, sedéli na zidlich a moc se jim to libilo. Kro-
mé kouzla s mysi jsem predvedl jesté jedno s kartami
a dvé s barevnymi $atky. Béhem toho kouzla byla
Anicka v pohodé. KdyZ jsem ji pak vyndal z klobouku
na konci predstaveni, byla uz mrtva."

,Tak to je docela jasné," odpovédél Marek, ,byla
to nedtastna nehoda a tvoje neznalost, Davide, co za-
bilo Anicku."

Pro¢ zemiela Anic¢ka?

Kyanid v cukience

Marek sedél u ohynku na zahradé a evidentné o né¢em pre-
myslel. Dlouhym klackem prohraboval uhliky, ale bylo vidét,
Ze jeho mysl blouma nékde Uplné jinde. Ani si nevsiml, kdyz
na zahradu vbéhla Dominika.

»Ahoj," pozdravila a Marek sebou skoro trhnul, ,mé&l bys
chvilku &as?"

,Jo, jasné, co pottebuje$?” dostaval se Marek zpatky do re-
ality. Dominika ani ne¢ekala na odpovéd a vyndala z batohu t#i
stejné lahve se Sirokym hrdlem a sklenénou zatkou.

,Byla jsem hlidat u sousedt jejich Jani¢ku," za¢ala vypravét
Dominika a rozloZila mezitim lahve na kdmen. Marek védél,
ze malé Jané je jeden a p(l roku a je to neposedné dité. Do-
minika k nim ob¢as chodila popovidat si nebo pohlidat Jani¢-
ku, kdyz si jeji maminka potfebovala dojet na ndkup do mésta.

Jen na chvilku jsem ji spustila z o¢i a ona nasla tyhle skle-
nice. Ma je tam jejich dédecek. V jedné z nich je cukr, ve druhé
stil a v té treti kyanid. Déda je trochu podivin, vsichni mu fika-
li, ze si ty lahve jednou nékdo splete, ale on na nich mél stit-
ky s nazvy a nikdy se nic nestalo. JenZe neZ jsem stihla napsat
zpravitku kamaradce, mala Jana vSechny tfi 3titky sundala. Ne-
chci, aby z toho byl n&jaky problém, fakt jsem na ni davala po-
zor, byla to jen mala chvilka. Nem(izu tam ale nandat ty 3titky
jen tak, co kdyby si nékdo nasypal kyanid do &aje.”

,Hm, zkusime se na to podivat,” zamyslel se Marek a ote-
viel v8echny tfi lahve. V nékteré bylo vice a v jiné méné bi-
Lého prasku, ale vSechny tfi latky vypadaly prakticky stejné.
Marek vzal t¥i kovové pruty a nabral na kazdy z nich trochu
bilého prasku z jedné lahve. Postupné daval pruty na oheri
a opatrné zahtival hromadky bilého prasku. Prasek z prvnich
dvou sklenic se pretavil do bilé kuli¢ky, ale ten z t¥eti lahve
velice brzy zhnédL.

JTak to bychom maéli," fekl Marek, naslinénym prstem
nabral trochu prasku z posledni lahve a s klidem ochutnal,
,a ted jestd tyhle dvé.”

Zasel do kalny a pfinesl dvé malé skleni¢ky — panaky —
a do kazdé z nich nalil trochu tekutiny z lahve oznagené jako
kyselina chlorovodikova. Do kazdé sklenicky s kyselinou pak
nasypal trochu bilého prasku z prvnich dvou lahvi. Z prvni
skleni¢ky se rozsitil pronikavy hotky zapach. Marek uz védél,
jaky stitek na jakou lahev umistit.

Kde je jed?
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Neuveritelné fobie

Mate obcas z néceho strach? Ano? To ja taky. Strach m4, at uz z toho, nebo z onoho,
obcas uplné kazdy. Mit strach je Gplné normalni a pfirozené a spise je divné, kdyz se
nékdo viibec niceho nikdy neboji. Chybéjici slova zjistite po vylusténi vsech barevnych

hadanek a hlavolamnu.

U nékterych lidi v8ak strach prekrodi Gnos-
nou mez a preroste ve fébii. Clovék, ktery
trpi fébii, proto musi ¢asto vyhledat odbor-
nou pomoc, aby se s ni vyrovnal. Na svété
existuje dlouhatanansky seznam nejriiznéj-
gich fobif a nékteré z nich mozna znate. Cas-
to se mluvi napfiklad o arachnofobii, coZ je
strach z pavouk(, nebo t¥eba o klaustrofébii,
to je zas neprekonatelny strach z malych pro-
stor. Ur¢ité také znate slavného seridlového
pana , ten trpél také Fadou fobii, které mu
Zivot moc neuleh¢ovaly. Nékteré z fobii jsou
ale opravdu neuvéfitelné, proto jsem se roz-
hodla, Ze vas s nimi seznamim. Nékteré jsou
docela i tsmévné.

Existuji lidé, ktefi maji strach z nejrtiznéj-
Sich ¢isel. Napfiklad triskaidekafébie je cho-
robny strach z ¢isla 13, tetrafébie zas strach
z ¢&isla 4. Velmi zajimava je ale také hexako-
sioihexekontahexafobie, pfi které ma ¢lovék
strach z ¢isla E, které je ¢asto oznacovano
za Cislo dabelské. Lidé trpici témito fobiemi
se vyhybaji témto ¢&islam stdj co stdj, nechté-
ji mit v téchto dnech svatbu nebo nechtéji
mit obavané &islo obsazené na znadce své-
ho auta.

Zatimco vétsina lidi si bez barevného
svéta nedovede pFedstavit Zivot, néktefi lidé
maji chorobny strach z barev. Néktefi trpi
treba F boji se vieho &erveného, jini zase
xanthofébii a nemdzou vystat nic, co ma zlu-
tou barvu. Pfedstavte si, jak to musi byt téz-
ké, kdyz kolem sebe tyto barvy mame sko-
ro porad.

Nékteré z fébii by se daly docela dobfe
pouzivat i ve $kole, pokud by se snad nékte-
rému zakovi nechtélo plnit jeho povinnosti.

Existuje totiz tzv. skolni fobie, tedy chorobny
strach ze $koly a uéeni.

Nebo tfeba takova klimofdbie, tedy
strach ze ﬂ, by se dala docela dobfe vy-
uzit pfi vymluvach na hodiné télesné vycho-
vy. A pokud by snad takové neposlusné ditko
chtéli ve Skole potrestat, mohlo by se odvo-
lavat na homilofébii, tedy chorobny strach
z trestu.

A ted néco z jiného soudku. K Zivotu ne-
odmyslitelné patfi jidlo a jsou i taci, kteFi se
samotného jidla hodné boji, to pak mazou
mit cibofébii. A pokud trpi tfeba geumafobii,
boji se velijakych B predstavte si, ze byste
se bali baje¢né sladké chuté dortiku, ktery vi-
dite v cukrarné. Divna pfedstava, co? Takovy
¢lovék se asi moc nenaji, co myslite? No a po-
kud jesté k tomu trpi i aquafébii, tak je pro
néj nejspis problém i obycejné napiti.

Jsou i takovi lidé, ktefi trpi opravdu dé-
sivymi fébiemi. Maji totiz chorobny strach
z toho, z ¢eho méa ¢asto normalni strach
i bézny ¢lovék. Napfiklad noktifobie je strach
z noci, tmy a ticha. Nebo t¥eba takovy démo-
nofébik se boji dabld a duch, A zas ptizra-
k@ a nekrofobik ma chorobny strach z mrt-
vol. Pro takové lidi je urcité obtizné byt tfeba
o samoté v noci doma, natoz aby si tfeba za-
8li na horor do kina nebo na zahrobni party.

Tak co tomu Fikate? Je zajimavé, z ¢eho
vieho muaze mit ¢lovék fobii, ze? A to jsem
tfeba je$té nezminila takovou pediofébii, coz
je strach z hracek, nebo cherofobii, kdy se
¢lovék nemiiZze ani zasmat, protoze se cho-
robné boji veselosti. No a asi Uplné nejhor-
$i je pantofébie, to se pak totiz ¢lovék boji
Uplné H

1. PRANOSTIKA

Dopliite spravné chybéjici slova

v pranostikach, jisté to pro vas bude
hraéka. Slovo, které chybi v textu,
ziskate pak tak, Ze sefadite véechna
zaéinajici pismenka z doplnénych

slov za sebe. MiiZete si pak také
vyhledat, k jakému roénimu obdobi se
pranostika vztahuje.

1 kapé — Ctyficet dni kape.

2. Na svatého Rehote &ap leti more,
Zaba hubu otevfe, liny sedlak, ktery
neore.

3. Kdyz Urbana pr3i, bude hodné
mysi.

4. Bfezen, za vlezem.

5. Na Filipa Jakuba konicek travy
naskuba.

2. CISELNE HRATKY

Nazhavte své chytré mozky a ur¢ité
se vam podaf¥i vylustit nasledujici
matematické lahadky. Kdyz pak
sefadite vysledky popoFadé za sebe,

vyjde vam trojmistné &islo, které
muzete doplnit do élanku.

A) Dopliite chybéjici ¢islo v Fadé:
1296 432 216 72 36 12 ?

B) Vypoditejte zvifeci pFiklad:

pocet nohou péti pavoukd a dvanacti pstrost
: poCet nohou kravy a velblouda + pocet
nohou t¥i leguant a deseti kolibtikd — pocet
nohou péti ptakopyskd a t¥i koal a jedné
slepice =

C) Prevedte Fimsky letopocet a nisledné
seltéte jednotliva ¢isla a dostanete vysledek
MCCll

11

3. MORSEOVKA

Umite morseovku? Pokud ano, tak mate velkou vyhodu, a pokud ne, tak si jisté poradite, najdete si

ji tFeba na internetu nebo se zeptate kamaradt. Zkuste vylustit nasledujici zakédované slovo.

A N N AN AFT N AF T

4. SPOJOVACKA

A -] -

P¥i tomto tkolu si sice zamotate trochu hlavicky, ale
odménou se vam stane dalsi slovo, které doplnite do élanku.

o

o\,

P N

H

Ve

A

S

L

6. SPORTOVNI KRiZOVKA

5. SIFRA

Pekelné se zamyslete a zkuste vylustit nasledujici
slovo, které je zasifrované. Pokud by vam to
nahodou neslo, pokuste se najit navod, jak
rozlustit $ifru, tfeba na internetu.

7. VYSKRTAVACKA

Vzpomeiite si na znameni zvérokruhu! Pokud
je vyskrtate po pismenkach z nasledujici

sité, dostanete dalsi chybéjici slovo. Staéi jen
spravné seradit pismenka, ktera po vyskrtani
vSech znameni zbudou.

BTRATIAHDO
Zvladnete vylustit tuhle kFizovku? VéFim, Ze ano. O HCRUBYER
Staci doplnit nazvy sporti. AKAVEB ZYL
L SERNYTP
1 NLSDRETRDO
2 NV i EVKB I
R ECOA Z 0
3 A 'Y V S N E K
4
5
6 1. kopana
2. koupani na rychlost
7 3. zimni sjezd
4. Sipy leti na terc
8 5. klouzani s holi na ledé
9 6. lehéi tenis s mensi raketou
7. ping-pong
10 8. maly miéek do jamky
9. plazovy, pfes sit
10. s rukavicemi v ringu
9 1. cviky v télocviéné
1 12. jizda na kole
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Ke kazdému pojmu v éerveném rameéku pfifad’ 2 pojmy z velkého
zlutého ramecku, které tvo¥i jeho souéasti.

kize Jkost ] micha | newon | kostipredlokti

Ohen

Ponozky

Lordi

V hoticim domé je skupina pratel, ktefi se
chtéji za kazdou cenu dostat ven, nebot
ddim za 12 minut spadne. Musi prob&hnout

pokozka $eda hmota chodbou, ktera je cela v plamenech. Pokud
okostice kdra dendrit skrz ni chce nékdo projit, musi mit u sebe
povazka bild hmota hasici pfistroj a plameny alespori trochu
viretenni holenni mozkova krotit. Problém je, Ze pratelé maiji jen jeden.
snopce dren loketni Chodbou mohou jit zaroveri maximalné dva
gkara axon piedsif lidé. Pak se nékdo musi vratit s p¥istrojem

kostni dfen

ool Qg Jlaba  Jordoe | kostibiros |

Bez prace

Co mize$ udélat dnes
Co na srdci

Co oéi nevidi

Dockej €éasu

Dvakrat mé¥

Hlavou zed'

Hloupy kdo dava
Jablko nepada

Jak se do lesa vola
Kam nechodi slunce
Kde se pivo vaFi

Kdo do tebe kamenem
Kdo chce kam

Kdo jinému jamu kopa
Kdo se boji

Kdo si hraje

Koho chleba ji$

Komu neni rady

Komu se neleni

Lepsi vrabec v hrsti
Lez ma kratké nohy
Malé déti, malé starosti
Neuc se

Oheii je dobry sluha
Pes, ktery $téka

Po bitvé je

Prace kvapna

Pro dobrotu

V zdravém téle

a mohou jit dalsi dva. Mezi ptateli je jeden
hasi¢, ktery se v plamenech pohybuje
bézné, a tak dokaze chodbou probéhnout
bé&hem minuty. Jeho nejlepsi kamarad, taky
docela korba, probéhne za minuty dvé. Pak
je tam jesté jeden starsi pan, kterému to
trva ¢tyfi minuty, a opilec, ktery se bude
chodbou motat pét minut. Pokud jde
dvojice, pohybuje se rychlosti pomalejsiho.
Jak budou postupovat, aby se v3ichni dostali
ven dfiv, neZ dim spadne, tedy do 12 minut?

obli¢ejova
komora lytkova

ale zly pan.

daleko nedojde.

daleko od stromu.

hloupéjsi kdo nebere.

jako husa klasu.

jednou Fez.

kazdy generalem. .
malo platna.
na Zebrotu
nejsou kolace. 12+
nekouse.

neodkladej na zitiek.

neprorazis.

nesmi do lesa.

nezlobi.

nez holub na stfese. 022
pomozme mu tam.

sam do ni pada.

srdce neboli. .51

tak se z lesa ozyva.

tam chodi léka¥F.

tam se dobfe dafi.

to na jazyku.

toho piseri zpivej. 16
tomu neni pomoci.

tomu se zeleni.

ty do ného chlebem. .
velké déti, velké starosti.
zdravy duch.

Zivot té nauci.

Mam doma 3uplik a v ném jsou smichané
bilé a ¢erné ponozky. Kolik ponozek
nejméné musim vzit ze Supliku, abych mél
urcité alespori dvé ve stejné barvé?

Provazy

Mate dva provazy. Kazdy z nich hoti hodinu.
Hofi v8ak nerovnomé&rné. To znamen3, Ze
pllka shofi béhem dvaceti minut a druha
pllka maze hofet minut Etyficet. K tomu
mate krabic¢ku zapalek. Dokazete odmé¥it
¢tvrt hodiny?

Devét minci

Dostali jste devét na pohled stejnych
minci, ale jedna je fale$na — je totiz lehdi.
K dispozici mate rovnoramenné vahy.
Jak na dvé vazeni zjistite, ktera z minci je
falesna?

\\‘//

Do hotelu pfisli t¥i lordi. V recepci si

fekli za jeden pokoj 10 liber, které kazdy

z gentlemand zaplatil — dohromady 30 Lliber.
Kdyz mél posli¢ek odnést pantim zavazadla,
pfispéchal Feditel hotelu, Ze méli hosté
zaplatit jen 25 liber. Dal tedy posli¢kovi pét
liber, at je lord(im vrati. Posli¢ek nevédél,
jak rozdélit 5 liber mezi tfi osoby, tak dal
kazdému po libfe a dvé si nechal. Kazdy tedy
zaplatil 9 liber (deset ptivodné, jednu dostal
zpét). 3x9=27. Dvé libry si nechal poslicek.
27+2=29. Kam zmizela jedna libra?

Dva dzbéany

Mate dva dzbany, pétilitrovy a tfilitrovy,
a neomezeny zdroj vody. Dokazete odméfit
Ctyfi litry?
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Zabava

Test z.astronomie .

1. Kolik planet
ma sluneéni
soustava? (rok
2010)

a)5

b)6

a7

d8

e)9

P10

2. Ktera planeta
je nejblize
ke Slunci?
a) Mars

b) Jupiter

©) Merkur
d) Saturn

e) Uran

f) Zemé

g) Venuse
h) Neptun

3. Ma planeta
nejblizsi Slunci
atmosféru?

a) Ano

b) Ne

4, Které planety
maji prstence?
(vyberte &)

a) Zemé

b) Mars

o) Neptun

d) Uran

e) Pluto

f) Venuse

g) Jupiter

h) Saturn

i) Merkur

5. Které planety
se Fadi mezi
kamenné?
(vyberte 4)
a) Merkur

b) Jupiter

c) Zemé

d) Saturn

e) Venuse

f) Mars

g) Neptun

6. Které planety
se Fadi mezi
modré planety?
(vyberte 3)

a) Uran

b) Saturn

o) Pluto

d) Mars

e) Zemé

f) Jupiter

g) Neptun

h) Venuge

i) Merkur

7. Co zplisobuje
modré zbarveni
dvou planet
patiicich mezi
plynné planety?
a) Voda

b) Chladné klima

) Vysoky obsah
metanu v atmosféFe
d) Helium

v atmosféfie

8. Mésice Marsu:
(vyberte 2)
a) Mars nema
mésice

b) Larassa

c) Deimos

d) Europa

e) 16

f) Phobos

g) Miranda

h) Mathylda
i) Titan

h) Tethys

9. Které
planety maji
vodu v kapalné
podobé?

a) Zemé

b) Venuge

) Mars

d) Uran

e) Neptun

10. A posledni,

Jak se jmenuje
meésic Zemé?

a) Zemé nema mésic
b) mésic

) Mésic

d) Phobos

e) Europa

f) Australia

g) America

P O R D K
¢ A S L K
K V P N E
Ao A O D
N L ¢ E U
E A E I D
M V K O Z
A K R C |
L AA R F
P A K S E
K S Y O R

Spoj €arou dvojice
dopravnich znaéek
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s opacnym vyznamem

a dopln jejich nazev.
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pell
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R O H
K A U
Z K A
E P K
S E P
Y N A
R I T
O C O
R E P
E T C
A N s

POREOS

BAZANT
BERNESKA
BUDNICEK
CiZEK
DROP
DUDEK
HRDLICKA
KOLIBRIK
KONDOR
KROCAN
KUKACKA
LEMCIK
ORLOSUP
PAPOUSEK
PELIKAN

o2=m<]00

PENICE
PLAMENAK
POTAPKA
PUSTIK
RAROH
RORYS
SKRIVAN
SLAVIK
STRAKAPOUD
SYKORA
SPACEK
TETREV
VLHA
VOLAVKA
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Diilezita telefonni éisla

M2 - Integrovany zachranny systém
150 - Hasici

155 — Rychla zdravotnicka pomoc (RZP)
156 — Méstska policie

158 - Policie CR

Co miize ohrozit tviij Zivot?

- umélé dychani bez pouziti resuscita¢ni
rousky nebo masky

- nepoutziti rukavic u krvacejicich poranéni
- skok do vody pro tonouciho

- vstup do hofici budovy

Tepny versus Zily

Tepny:

— vedou krev od srdce

— krev je okysli¢ena

— krev je v nich pod tlakem
— jsou hloubégji pod kdizi
Zily:

— vedou krev do srdce

— krev je odkysli¢ena

— jsou blize povrchu

Spravna technika

— tepenné krvaceni z kréni tepny = stlaceni
pfimo v rané

— tepenné krvaceni z predlokti = pFilozeni
tlakového obvazu

— tepenné krvaceni ze spanku = pfilozeni
tlakového obvazu

— zilni krvaceni z bérce = ptiloZeni
tlakového obvazu

— Urazova amputace dolni kon&etiny nad
kolenem = pouziti zaskrcovadla

str. 9

Postup oSetieni bezvédomého
1. Oslov postizeného.
2. Pokus se postizeného probudit, zattes

s nim, pouzij mirny bolestivy podnét.

3. Volej o pomoc.

&. Zkontroluj Ustni dutinu a odstran volné

lezici télesa.

5. Zaklof postizenému hlavu — tlakem

na ¢elo a zdvizenim brady.

6. Pohledem, poslechem a pohmatem zjisti,

Ze postizeny dycha.

7. Volej ZZS (zdravotnickou zachrannou

sluzbu).

8. Oto¢ bezvédomého do zotavovaci polohy
(pokud neni podezieni na poranéni pateie
nebo velké zlomeniny).

9. Kontroluj dychani.

str. 14

Honza pod stromem
Poranény lezi na zadech a zdvizené nohy ma
opfené o kmen stromu.

Dokaze$ pomoci?

Do spravného postupu oSetfeni poranéného
s otevienym pneumotoraxem nepatfi ¢asti:
B ,CEG,I

str. 27

Najdes$ 9 rozdila?

Znas autolékarnicku?
1A, 2B,3A,4C5B,6B,7C8C9C,
10 B, 1MA.

Kontrolni test
Spravné odpovédi hledejte v ¢lanku Bez
krve to nejde.

Chemické detektivky Marka Bystroné
1. Mobil vzala Andrea. Hnéda voditka
totiz byla jodovym roztokem, ktery se
na Andreiné ruce zbarvil do fialova diky
pfitomnosti $krobu.

N

. Smrt mysi Anicky zpGsobil suchy led,
ktery je vlastné zmrzly oxid uhlicity.
Oxid uhli¢ity je t&z38i neZ vzduch, takze
klesa k zemi, dostal se do klobouku
a my$ neméla ve vzduchu dost kysliku
k dychani.

.V prvni sklenici byl kyanid — pfi reakci

w

s kyselinou chlorovodikovou vznika
kyanovodik, ktery je citit po hofkych
mandlich. Ve druhé sklenici byla

sul. Ve treti sklenici byl cukr, ktery
pfi zahfati nad ohném karamelizuje
a hnédne.

NeuvéFitelné fébie
1. Monka; 2. 666; 3. erytrofobii; &. 3plhani;
5. chuti; 6. fantomofébik; 7. vieho

vysvétlivky:

1. Pranostiky

— Medardova kapé — Ctyficet dni kape.

— Na svatého Rehote ¢ap leti od more,
zaba hubu otevre, liny sedlak, ktery
neore.

— Kdyz na Urbana pr3i, bude hodné& mysi.

— Bfezen, za kamna vlezem.

— Na Filipa a Jakuba koni¢ek travy naskuba.

2. Ciselné hratky

A)1296:3=432:2=216:3=T72:2
=36:3=12:2=6

B)4O +14:4+4+12+20-20+12+2
=64:8+32-34=6

OMCCII=1203(1+2+0+3)=6

5. Sifra — Komu neni rady, tomu neni pomoci. Spojovacka
Zde je kli¢ k Siffe. Misto, kde pismenko lezi, — Komu se neleni, tomu se zeleni. 1. pelikan
je v 3iffe oznaceno teckou. — Lepsi vrabec v hrsti nez holub na stfese. 2. delfin

ABC DEF |GHCH
IJK LMN | OPQ
RST | UVW | XYZ

6. Sportovni k¥izovka

1) fotbal, 2) plavani, 3) lyZovani,

4) lukostrelba, 5) hokej, 6) badminton,

7) stolni tenis, 8) golf, 9) volejbal, 10) box,
11) gymnastika, 12) cyklistika.

7. Vyskrtavacka

vieho (Beran, Byk, Blizenci, Rak, Lev, Panna,
Vahy, Stir, Stielec, Kozoroh, Vodnat, Ryby)

Na co se déli?

ktize — pokozka, Skara

sval — snopce, povazka

kost — okostice, kostni diefy
ledviny - kira, dien

micha — 3edd hmota, bild hmota
neuron — dendrit, axon

kosti predlokti — Lloketni, vietenni
kosti bérce — holenni, lytkova
srdce — komora, pfedsir

lebka — mozkov3, obli¢ejova

Spoj prislovi
— Bez prace nejsou kolace.
— Co muze$ udélat dnes, neodkladej
na zitfek.
— Co na srddi, to na jazyku.
— Co o¢i nevidi, srdce neboli.
— Dockej €asu jako husa klasu.
— Dvakrat mé¥, jednou fez.
— Hlavou zed neprorazis.
— Hloupy, kdo dava, hloupéjsi, kdo nebere.
— Jablko nepada daleko od stromu.
— Jak se do lesa vol3, tak se z lesa ozyva.
— Kam nechodi slunce, tam chodi lékaf.
— Kde se pivo vafi, tam se dobfe dafi.
— Kdo do tebe kamenem, ty do ného
chlebem.
— Kdo chce kam, pomozme mu tam.
— Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.
— Kdo se boji, nesmi do lesa.
— Kdo si hraje, nezlobi.

— Koho chleba ji§, toho piser zpivej.

— LeZ ma kratké nohy, daleko nedojde.

— Malé déti, malé starosti, velké déti, velké
starosti.

— Neuc se, Zivot té naudi.

— Obheni je dobry sluha, ale zly pan.

— Pes, ktery $téka, nekouse.

— Po bitvé je kazdy generalem.

— Prace kvapna, malo platna.

— Pro dobrotu na zebrotu.

— V zdravém téle zdravy duch.

Matematické hadanky

1. Oheii

— Hasi¢ a korba ven (2 minuty)

— Hasi¢ zpét (1 minuta)

— Opilec a dtichodce ven (5 minut)

— Korba zpét (2 minuty)

— Hasi¢ a korba ven (2 minuty)

— Dva nejlepsi kamaradi vybihaji ze dvefi
a diim pada.

2. Ponozky

TFi. Kdyby prvni byla bila a druha ¢erna, tak

uzZ je prece Uplné jedno, jestli tieti je ¢erna

nebo bila.

3. Provazy

Kdyz zapalite provaz z obou koncd, shofi

za pal hodiny. Sta¢i zapalit jeden provaz

z obou konct a druhy jen z jednoho. Kdyz

prvni dohoti, zapalite druhy i z opaéného

konce. Z néj uz uhotela palhodina. Zbytek

shofi za ¢tvrt hodiny.

4. Devét minci

T#i mince vlevo, tfi vpravo, tfi jsou vedle.

Vahy jdou bud doleva, doprava, nebo

zlstanou v rovnovaze. Uz se moZnosti

omezily na tfi mince. Jedna doleva, jedna

doprava, jedna mimo.

5. Lordi

Platili 27 liber. Méli platit 25. Dvé libry pro

poslitka. Cislo 30 neni vilbec dailezité.

6. Dva dzbany

Naplnit tfilitrovy dzban, prelit

do pétilitrového. Znovu naplnit t¥ilitrovy,

dolit z ngj pétilitrovy. ProtoZe v ném uz tfi

litry byly, tak ndm v tfilirovém zbude jeden

litr. Vylijeme pétilitrovy, nalijeme do néj

odmeéteny litr a pfidame dalsi tFi.

Test z astronomie
1D0,2C,3B,4C,D,G H,5A, CE,F6AE,
G7C8CF9A10C.

Sudoku
312|514 |6|8|9]7
L16|T7|8|2|9|1|5]3
8| 193 |5|7|2|4|6
219|371 |4&]5|6]|8
1184|9653 |7]2
517161238914
713111692485
9|14 |8 |5|7[3]|]6|2]1
6|52 (4 |8|1]7|3|9
519|126 |8|4|1|7|3
413161197528
gl7|1|5|2|3|4|9]6s6
1168|9423 |5]|7
914 |5|7(3|6|2]|8]1
7123|8516 |4]9
31|42 |7|9|8|6|5
689 |4 |1 |5|7|3]2
2 (5|71 3[6|8|9]1|4

Osmismérka

¢lunozobec africky

Dvojice dopravnich znaéek

— ptikazany smeér jizdy vlevo + zakaz
odbocovani vlevo

— prednost protijedoucich vozidel +
pfednost pfed protijedoucimi vozidly

— parkovisté + zakaz zastaveni

— jednosmérny provoz + zakaz vjezdu
viech vozidel v jednom sméru

— hlavni pozemni komunikace + dej
pfednost v jizdé

— zakaz vstupu chodct + stezka pro chodce



@ Anglictina

John and Mary

are giving first ai

John and Mary are very good friends and neighbours. They attend the same school and go
to the same class together. They like going to school because they have a lot of friends there,
they play a lot of games together and have fun.

V kostce

Dozvite se, jak John a Mary
pomohli zranénému spoluzakovi
Tomovi a jesté se naucite spoustu

novych anglickych slovi¢ek. Zarover si
procvicite uziteéné pojmy z dopravy,
abyste se v Anglii nebo Americe
neztratili.

Each Tuesday, during the lunch break, John
and Mary play games with their classmates
on the playground in front of their school.
There was an accident one day when they
were playing dodge-ball. Their friend Tom fell
down and injured himself. Tom tumbled over
a stone, scraped his right hand and bumped
his head against the ground. John and Mary
ran to him immediately. Tom's scraped hand
was not bleeding much but his left ankle was
swollen. Tom could not remember what hap-
pened, he had a headache and felt sick. “He
has a twisted ankle and probably a brain con-
cussion,” thought John and Mary.

John ran to the school to get the first
aid kit. Mary took her mobile phone, dialled
155 and called the ambulance. She told the
nurse: “Hello, my name is Mary. There is an
injured boy on Palackého road in front of the
school. He scraped his right arm, has a twist-
ed ankle and probably a brain concussion.”
The nurse said: “OK. Don't worry. The ambu-
lance will come in 15 minutes. Thank you for
the phone call. Good bye Mary.” “Good bye,”
said Mary.

“Don't worry Tom. The ambulance is com-
ing. We know first aid and we can help you."
said Mary. John came back with the first aid
kit. Tom lay down on his jacket and Mary put
her jumper under his head. John bandaged
Tom's right hand and they put elastic band-
age on Tom's ankle.

Mary and John were waiting there with
Tom until the ambulance came. The rescuers
thanked them for their help and took Tom
to a hospital. They said that Tom would be
all right. John and Mary felt well because
they were able to give first aid and help their
friend.

Dictionary

bandage - obvaz

bleeding — krvdceni

brain concussion — otfes mozku
bump against — uhodit se o
classmate - spoluzdak

dodge-ball — vybijend

elastic bandage - elastické obinadlo
first aid kit — lékarnicka

jumper — svetr

lay down - lehl si

lunch break — poledni prestavka
playground — hFisté

probably — pravdépodobné

scrape — odfit se

sick — citit se Spatné od Zaludku
swell — otéct

tumble over — zakopnout pies (néco)
twisted ankle — vyvrtnuty kotnik

TELEPHONE

\

\

TELEPHONE

ROUNDABOUT

CROSSROAD

CROSSING

TRAFFIC LIGHT

2.4
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Crossword

FILL IN THE WORDS IN ENGLISH

Down { (dolg, svisle)
1.4 autobus

2.1 letadlo

3.1 semafor

4.1 kruhovy objezd
5.1 auto

Across = (kfizem, vodorovné)
1.~ ptechod pro chodce

2.~ kfizovatka

3.~ vlak

4= tramvaj

5. silnice

4
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iQPARK - CENTRUM POZNAVANI LIBEREC

Inferactive quest center

PARK

sclence center

~ a4

* EXPERIMENTY ¢ LABYRINTY ¢ VODNi HRATKY
* PRIRODA A ENERGIE * HRY A HLAVOLAMY
« KLAMY A ILUZE + SKOLA HROU...
Pfijdte si polezet na ostrych hrotech fakirského loze, prozkoumat termovizi,

jaké teplo vyzarfuje vaSe télo, vystrelit si z elektromagnetického déla,
misit barvy nebo si zméfit, jaky mate stisk, postfeh, pamét.

To vSe a desitky dalSich experimentl, pokust a méfeni si mizete vliastnimi
silami, zru€nosti a umem vyzkousSet na exponatech v novych prostorach
a expozicich iQparku v libereckém Centru Babylon.

NOVE EXPOZICEINA DVOJNASOBNE PLOSE

'\r_'/ i dor | 30- dubna 2012
POUKAZ KA NA

iIQPARK

CENTRUM BABYLON LIBEREC

Nitranské 1, 460 12 Liberec

tel.: 4 oy 4 -mail: inf i rk.cz Tuto poukézku |ze uplatnit pouze v pokladné iQparku v CENTRU BABYLON v Liberci.
e 85 9 649, e-ma o@iQpark.c Po jejim predlozeni zakoupite za cenu 120 K¢ dvé vstupenky do iQparku.

WWW i Q p a rk CcZ K této cend se jiz nevztahuji zédné dali slevy.
| |

Poukdzka plati jednordzové, je neprodejnd a nelze ji sménit za penize i jiné hodnoty.




