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Vite, jak probiha darovani krve? Pokud ne,
podivejte se, jak daroval krev Michal Foret!

Mozna vite, ze darovat krev mize kazdy zdravy ¢lovék od 18-ti let. PomUze tak vaZzné nemocnym lidem
po urazech, s nefunkénimi ledvinami, pfi poruchéach srazlivosti krve, popéleninach nebo tfeba predcasné
narozenym détem. Kromé krve je mozné darovat také jednotlivé asti krve, napf. plazmu nebo krevni

desticky.

foto: Tomas Martinek

Pfedtim, nez se darce vyda na transfuzni od-
déleni do nemocnice, kde odbéry probihaji, musi
se na darovani krve trochu ,pfipravit”. Den pred
odbérem je dobré hodné pit (ale ne alkohol)
a rano se poradné nasnidat. Jist darce mUze pou-
ze suché rohliky s marmelddou a medem a vypit
se doporucuje alespon pul litru sladkého caje
nebo dzusu. Nem{Zze si dopfat jogurty, maslo ani
jiné mlécné vyrobky, protoze obsahuji tuk, ktery
by darce pfed odbérem jist nemél.

Po pfichodu na transfuzni oddéleni darce
predlozi ob¢anku a karticku pojistovny a je za-
psan do seznamu darcu krve.

foto: Tomas Martinek

Ze vseho nejdfive darce vyplni osobni dotaz-
nik. Najde v ném spoustu otazek, které se ptaji na
jeho zdravotni stav, jestli bere léky, zda cestoval,
jaka prodélal onemocnéni nebo zda trpi alergie-
mi. Zodpovézeni téchto otazek je velice dllezité
pro lékare, ktery rozhoduje o tom, jestli je ¢cloveék
vhodnym darcem krve.

foto: Tomas Martinek

Odbér vzorku krve je vysetieni, které se pro-
vadi kvuli zjisténi krevni skupiny a krevniho obra-
zu. Krevni obraz urci, kolik ma ¢lovék v krvi ¢erve-
nych a bilych krvinek.

foto: Tomas Martinek

Darce jde poté do ordinace, kde mu lékaf
zméfi tlak a mluvi s nim o tom, jak odpovédél na
otazky v osobnim dotazniku. Je to pravé lékatr,
kdo rozhodne, zda je ¢lovék, ktery pfisel darovat
krev, vhodnym darcem.

foto: Tomas Martinek

Po odbéru darce dostane poukazku na na-
kup obcerstveni. Doplni tak energii a trochu si
odpocine. BEhem dne po odbéru se nedoporu-
Cuje sportovat a je dobré pit sladké napoje, aby
se télo s odbérem lépe a rychleji vyrovnalo.

foto: Tomas Martinek

Odbér trva asi 10 minut a neboli. Odebrana
krev se po odbéru déle zpracovava a testuje na
pfitomnost infekénich onemocnéni (HIV, Zlou-
tenka typu B a C a syfilis).

Pokud znate ve svém okoli nékoho, kdo by chtél jit darovat krev a nevi kde, jak a chtél by se tfeba na néco
zeptat, doporucte mu webové stranky www.jdisebodnout.cz nebo www.transfuznispolecnost.cz, kde
na dotazy odpovidaji pfimo |ékafi nebo at navstivi stranky Ceského cerveného kfize.

Ramcovka

Muz v baru si poruci pét panaku a najednou je vypije. Barman se ho ze zvédavosti pta:,Proc si ty pa-
naky nedate postupné?”,Ja mam totiz Ctyfi kamarady, ale oni bydli daleko. Tak si s nimi takhle pfipijim
na dalku.” Muz chodi do baru kazdy den a vzdy se situace opakuje. Az jednou si da misto péti panakd
jen ctyfi.,Co se stalo? Umiel vdm kamarad?” vyzvida barman.,To ne, ale ja uz ... (tajenka).”

A-B Cast obli¢eje; B-E Silngjsi Fizek masa; E-F Mensi hora; F-I Bryle upeviiované na nos; I-J ReZisér
(slangové); J-L Mozn3; L-K Asiat; K-H Dokoncit jizdu; H-G DickensGv hrdina (Oliver); G-D Céva vedou-
ci krev k srdci; D-C Souvisly pozemek; C-A Pfadna rostlina
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Rozhovor: Michael Foret

Michael Foret pochazi z Prostéjova a je mu 23 let. Pied 5 lety byl jednim z finalisti soutéze Cesko hleda SuperStar a

obsadil zde 6. misto. Vydal alba FORTE a UVNITR. V soué¢asné dobé uéinkuje v muzikalu Déti raje v jedné z hlavnich
roli a koncertuje sam nebo s kapelou.

Pokud zrovna nepracujete i nestudujete, cemu se vénujete,
jaké jsou Vase nejvétsi konicky?

Mam to Stésti, ze moje prace je zarovenr i mym konickem.
Neni to fraze, protoZe ted nemédm na mysli pouze zpivani,
ale hlavné skladani. Hudbu i texty si piSu sam, a kdyz uz
nékoho na spolupraci oslovim, musim toho ¢lovéka velmi
dobre znat. A on samozfejmé mé. Kdyz si pisni¢ku napisu,
velmi rad ji i interpretuji, ale ten kofen toho vieho je v mé
dusi a nasledné v tuzce, papiru a notach. Kdyz mi zbyva cas,
rad chodim jen tak po lese a koukdm na pfirodu kolem sebe,
nebo si zajedu zarybafit. Mam rad klid a vic a vic vyhleda-
vam samotu, nebot mé Praha, ty lidi a ta hudebni branze
obcas nici. Miluju i sporty, hraju tenis a v zimé nevydrzim
bez lyzi.

Nds magazin je urcen predevsim détem, jaky jste tedy byl Zdk,
skoldk, jakeé jste mél rad predméty a co Vdm dala skola?

Byl jsem, fek bych, priimérny zak. Nikdy jsem se tolik nesna-
Zil, abych mél samé jednicky a naopak, nikdy jsem neklesnul
tak nizko, abych nosil samé pétky. Drzel jsem se ve ,stfed-
nim pasmu”. Horsi to uz bylo s chovanim, kdy se uz nékdy
na prvnim stupni zakladni Skoly projevovaly mé ,herecké”
schopnosti. Rad jsem napodoboval (spise parodoval) lidi
kolem sebe a obzvlast ucitele. A jelikoz jsem to délal asi
dobre, par pozndmek do zakovské knizky typu ,vas syn mé
napodobuje jako postizenou zirafu’, byly témér na dennim
porddku. Hodné jsem na zakladni Skole sportoval, provo-
zoval jsem od 5. do 9. tfidy zdvodné lehkou atletiku, takze
na zadné dalsi vylomeniny mi nezbyval ¢as. Rad na zakladni
skolu vzpominam.

Byl jste darovat krev. Jaké jsou Vase pocity, jaké to bylo?

Z pocatku jsem mél velky strach, protoze nemocniéni pro-
stredi a vlibec jehly mi nahani hrdzu... Myslel jsem ale celou
dobu na to, Ze timto ¢inem miZu tfeba zachrénit i néci Zivot
a ze délam velmi dobrou véc! Krom toho, sestfi¢ky na trans-
fuzni stanici byly moc milé a dobre jsme si pokecali. Nako-
nec jsem dostal ,svacinku, piticko” a odznak za statecnost
a strach z bolesti byl zcela zbyte¢ny. Viibec nic jsem necitil.

Jak jste na tom s prvni pomoci, védél byste si rady v pfipadé,
Ze by nékdo byl v ohroZeni Zivota, pomdhal jste nékdy néekomu
zranénému?

Jesté jsem nastésti nemél prilezZitost byt u néjakého takové-
ho pfipadu. Vim ale, Ze bych ani vtefinu nezavéhal a Zze bych
prvni pomoc okamzité poskytl. Jsem sam velmi aktivni fidic,
takZe v autoskole a nejen tam, byly zdsady prvni pomoci po-
vinné. Nechapu naptiklad ridice, ktefi mizZou odjet od do-
pravni nehody, nebo kolemjdouci, ktefi prehlizi postizené.
Je to hloupé a zbabélé.

Dovolim si jednu otdzku na soutéz SuperStar. Co byste dopo-
rucil mladym lidem, ktefi uvazuji o ucasti v podobné soutézi?

At nevahaji ani minutu a jdou do toho! Chapu, kolem po-
dobnych soutézi mlze vznikat fada spekulaci, ale vzdy jde

pro mladé jen o pfilezitost a navic o Uzasnou reklamu. Vzdyt
je kazdy tyden vidi pres milion lidi... Takovou reklamu to-
likrdt nemaji ani ti nejslavnéjsi osobnosti svéta. Krom toho
jde o ziskani dllezitych kontaktd a vlastné i o jednu z mala
moznosti, jak se v tomhle stéle ospalém staté, zviditelnit.
Kazdy si se svou prezentaci a sldvou, podle toho, jak ma vy-
soké 1Q, mUze nalozit podle svého. Takze jediné doporucujul

Ucinkujete v muzikdlu Déti rdje v roli mladého hudebnika
Mickeyho. Cim Vdm je blizky. Co je na muzikdlové roli pro Vds
nejtézsi?

Uz jen tim, Ze je to hudebnik. Oba mame radi muziku, kytaru
a holky (smich). A taky to, Ze si pfipada jako mimozemstan
odnékud z treti galaxie. Obdas si tak totiz pfipaddm v nor-
malnim Zivoté i ja sam. Délat ¢esky muzikal je obecné velmi
tézké. Pévecky hlavné! Rekl bych, Ze jde o nejtéz3i zanr, pro-
tozZe je tieba spojit tanec, herectvi a zpév v jedno a byt dobry
a pfirozeny. V soucasnosti pravé ten Muzikalovy obor studu-
ju na konzervatofi, takze se tomu vénuji a néco o tom vim.
Podle mé je vzdy ale v zavéru nejtézsi zaujmout. Zaujmout
ty masy divakd, ktefi jsou pokazdé jini, jinak nalazeni a roz-
lazeni. A v tomhle je technika az na druhém misté. Na tom
prvnim je urcitad pokora, koncentrace a sila osobnosti.

Pri prdci na hudbé k dokumentu ,,0bcan Kopas /Mikulds pri-
chdzi/” jste se setkal s 13-letym chlapcem, ktery trpi autismem.
Jeho velkym snem je stdt se prezidentem a ve filmu se mu tento
sen na néjakou dobu spini. Kdybyste si mohl spinit néjaky sen,
jakkoli neredlny nebo nerozumny, co by to bylo?

| kdyZ to zni mozna naivné, stale snim sen byt vojenskym
pilotem. Néco tak Uzasného, fitit se ve stihacce vzduchem
pres 1000 km/h, je fascinujici. Aspon se néjakym takovym
letounem nékdy proletét by pro mé znamenalo splnéni snu.
Jako maly kluk jsem rad lepil modely letadel- zvlast téch vo-
jenskych, mél jsem o tom literaturu a vazné jsem uvazoval,
ze bych se tomu vénoval. Hudba ale nakonec zvitézila a ja
uz jen miizu koukat na film Top Gun a fikat si, jaké by to asi
bylo... Jinak hudebni spoluprace na dokumentu pro Miku-
lase byla taky krasnd. Vsem ten dokument doporucuju, je
velmi zajimavy.

Co v soucasné dobé pripravujete a na co se mohou Vasi fa-
nousci tésit?

V téchto dnech pilné zkousim se svou kapelou na néjaké
dllezité koncerty, které nas v 1été ¢ekaji. Hlavné ale pomalu
a jisté zacinam pripravovat dalsi, tentokrat uz 3. album. PiSu
pisnicky a inspiruju se okolim. CD by mélo, pokud vie dobre
plijde, vyjit jiz na podzim letosniho roku. No a v srpnu se
chystam na mésic do Londyna, pofadné si zdokonalit ang-
lictinu, ktera je velmi dulezitd v dne3ni dobé a nejen v hu-
debnim svété.

Myty o prvni pomoci

Privyuce prvni pomoci se Casto setkdte s myty, které se opakuiji stdle dokola. Na nékterych z nich je zrnicko prav-
dy a kyblik nesmysld, ale jsou i takové, které jsou vyloZené vrazedné. 6 z nich si muzete prostudovat.

Hlavné s nim nehybejte

Mytus: Pri autonehodeé ¢i jiném trazu nesmime s postizenym hybat, muze mit poranénou pdter. Pokud by-
chom se jej tfeba jen dotkli, poskodime mu michu a stravi zbytek Zivota na voziku.

Jak to je: Pii autonehodé nebo tfeba padu z velké vysky mize dojit k poranéni patefe, neSetrnd ma-

totiZz poranény v bezvédomi, muze dojit k zastavé dechu (kofen jazyka ucpe dychaci cesty) a poranény
nedycha. Pak je nas zasah nutny, protoze bez zasobovani kyslikem zacinaji mozkové bunky porané-
ného béhem 3 - 5 minut odumirat. V pfipadé autonehody je tedy nutné nejprve zjistit stav védomi
poranéného. Pokud v poloze, ve které se nachazi, nedychda, musime jej vytahnout z auta a zajistit Zi-
votni funkce (zaklon hlavy, pfipadné resuscitace). Kdyz mame podezieni na poranéni patefe, je pfi vy-
prostovani potreba pracovat opatrné, nejlépe ve vice lidech. Nesmi to ale zpomalit nasi pomoc - kdyz
zasahneme vcas, je mozné, Zze poranény zlstane na voziku, kdyz nezasahneme vibec, je jisté, ze zemfe.

Rychle, kyblik studené vody
Mytus: Clovéka, ktery omdli, je tfeba rychle polit studenou vodou.

Jak to je: Mdloba je zplsobena do¢asnym nedokrvenim mozku. Mozek tedy,vyda pokyn” celému télu,
které upadne do bezvédomi. Diky tomu ¢lovék spadne na zem, dostane se do vodorovné polohy a za-
sobeni mozku krvi se zlepsi. Nez tedy shanét nékoho s kyblikem vody, je lepsi poranénému zvednout
nohy. Tim se zrychli pfisun krve do mozku.

Polstarek

Mytus: Clovek, ktery lezi v bezvédomi, by mél dostat polstdrek pod hlavu.

Jak to je: Pravé tento mytus nema ani to povestné zrnicko pravdy. Ano, predstava, ze lezime na holé
zemi bez niceho pod hlavou, je opravdu dosti nepohodIna.V bezvédomi ale hrozi poranénému ucpani
dychacich cest kofenem jazyka. Prvni pomoc je tedy naprosto opacna - zaklon hlavy. Pokud poranéné-
mu podlozime hlavu (ve snaze, aby mél vétsi pohodli), zapadnuti jazyka hrozi jesté vice, mizeme tedy

vrsve

Ruka na krk

Mytus: Zjistime, Ze poranény je v bezvédomi. lhned nahmatdme tep na krcni tepné.

Jak to je: Podle Evropskych standardd prvni pomoci se doporucuje pfi bezvédomi zjistit, zda poranény
dycha. Zjisténi tepu na kréni tepné je pro laika velmi obtiZzné ( a maji s tim leckdy problém i profesiona-
lové). Abychom si byli zcela jisti pfitomnosti tepu, musime ho hledat pomérné dlouho, coz nés zdrzuje
od neodkladné pomoci.

KaSlejte a prezijete

Mytus: E-mail s ndsledujicim sdélenim &as od casu dostanete do své e-mailové schrdnky. ,Jedete autem
na opusténé silnici a najednou citite, Ze mdte srdecni prihodu. Zacnéte tedy pravidelné kaslat, vzdy jednou
za sekundu. Tim si aktivujete srdecni ¢innost a muZete dojet do nejblizsi nemocnice.”

Jak to je: Otazkou uz je i to, zda dokazete poznat, Ze mate srdec¢ni pfihodu, zvlast, objevi-li se poprvé.
Ale dobra, predpokladejme to. Zrnicko pravdy by se naslo. V laboratornich podminkach se podafilo
pomoci kaslani oddalit zastavu srdce o nékolik sekund. Slo ale o lidi ve vhodné poloze a napojené
na pfistroje. Ve skute¢nosti to k dojeti do nemocnice nestaci. Navic, pokud citite, Ze mate problém se
srdcem, neni vhodné pokracovat v fizeni. Vystavujete se riziku, ze nejblizsi zatacka bude i Vasi posledni.
Obecné tedy v okamziku, kdy se Vam udéla za volantem jakkoli nevolno, je nutné zastavit - idedlné
na bezpecném misté - a podle zavaznosti situace se pokusit pfivolat si pomoc. | v pfipadé, ze se to
nepodafi, je pravdépodobné, Ze Vas brzy najde jiny fidic.

Pokracovdni na dalsi strdnce.

Prvni pomoc



Strepem prorizneme pridusnici
Mytus: Pokud md poranény ucpané dychaci cesty, [ze pomoci kapesniho noZe nebo stfepu profiznout otvor
do pradusnice. Timto otvorem muze poranény klidné dychat do prijezdu pomoci

Jak to je: Ano, Ize to, ale skryva to v sobé velké mnozstvi rizik. Blizko pridusnice prochazeji kréni tepny,
jedny z nejvétsich v lidském téle. Vyhledani sprdvného mista neni zcela snadné - pradusnice i hrtan Vdzend pani doktorko,
jsou vyztuzeny chrupavkami. Kapesni niz nebo dokonce stfep by musely mit ostrost chirurgického
skalpelu a kromé toho, rana se po profriznuti sama uzavre, bylo by tedy nutné do ni vlozit néjakou tru-
bi¢ku spravné velikosti. Kdyby a jestli je tedy pfilis na to, abychom tento vykon riskovali.

jsem samicka klistéte obecného a trdpi mé, ze mé lidé nemaiji radi. Vsem pripaddm odpornd a néktefi mi
dokonce naddvaji, Ze jsem obtizny hmyz a zasluhuji smrt! Pfitom pfece ani nejsem hmyz! Je to nespravedli-
vé! A vibec, abych mohla prezit, musim prece sadt krev svych hostiteld, jinak bych sama umfrela. MdzZete mi
prosim poradit, co mdm délat? Pro¢ mé nikdo nemd rdd?

Klotylda z Posdzavi

Mila Klotyldo,

jako klisté a navic samicka, ktera na rozdil od dospélého samecka saje krev, to mas opravdu tézké.

Vybarvéte viechna policka, ve kterych je tecka. Zkus se ale na viechno podivat z druhé stranky, abys pochopila, pro¢ se na Tebe lidé divaji s takovou
nelibosti.

Lidé chodi do pfirody, aby si odpocinuli, zasportovali, maji prochazky pfirodou radi. A Ty? Cihas

na kolemjdouci na vegetaci a jakmile se naskytne pfilezitost a nékdo si Té z travy pfenese na oblece-

ni, vyhledas nejvhodnéjsi misto na téle a klidné se pfisajes. Nechas se bez pozvani zanést az k lidem

® domu! Kdyz si Té nevsimnou, zGstane$ nezvanym hostem i docela dlouho. A co vic, néktefi z Tvych
kamaradu (a mozna i Ty sama) mohou prendset vdZna onemocnéni. Takze moznd neni problém ani tak
Tvij vzhled, ale spi$ to, ze mUzes byt prenasecem klistové encefalitidy nebo lymeské borelioézy. Proti
() o encefalitidé sice existuje ockovani, ale bohuzel u nas je jen malo lidi ockovanych a proti boreliéze se
U
e

ani ockovat neda.

Kdyz si vSe uvédomis, urcité pochopis, proc jsou na Tebe lidé nastvani. Nemusis mit ale strach, ze
by Tebou opovrhovali Uplné vsichni. | Ty mas své fanousky, ktefi dokazi Tvoje vlastnosti ocenit. Jsou jimi
pfirodovédci, ti jsou Tvymi schopnostmi nadSeni. Fascinuje je, jak dokazes zvétsit zadecek pfi sani a zis-
kat tak vice potravy pro tvorbu vajicek. Nebo jak dokaze$ s pomoci specialniho tzv. Hallerova organu
na prednich nohou vnimat teplo i nékteré chemické latky a rozpoznat tak snadno svoji obét. Néktefi
se také zajimaji o Tvlj vyvoj od vaji¢ka az po dospélost. Malokdo totiz tieba vi, ze Ti trva az 3 roky, nez
dospéjes. A to neni viechno, zajimavé je i Tvoje rozmnoZovani. Samecci Tvého druhu krev nesaji, ale
presto se s nimi m{Zze ¢lovék setkat. Aby se totiz mohli se samic¢kou spafit, musi se piece sejit. A kde jin-
de, nez na hostiteli, kde se samicka zivi, je nejvétsi Sance samicku potkat a spafit se s ni? Proto se obcas
mUze stat, Ze na ¢lovéku nebo jiném hostiteli narazite na samic¢ku i samecka zaroven, i kdyz samecek
ma uplné jiné cile, nez sat krev.

Jestli Ti mohu zavérem néco poradit, zkus se zaméfit na jiné hostitele, nez je ¢lovék. Potom se urcité
Tvé vztahy s lidmi zlepsi. Chapu, Ze je tézké odolat, ale tfeba psi, lesni zvéf nebo domaci kopytnici se
mohou mnohem hfe branit. Pokud sajes na ¢lovéku, je to pro Tebe nanejvys nebezpecné a ve vétsiné
pfipadd témér jista smrt.

S pfanim mnoha bezbrannych hostitel(, Tva doktorka.
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Abyste klistéti znesnadnili viibec se prisat, pouzivejte predtim nez vyrazite do pfirody repelenty.
o Vérte, Ze par nezvanych hostu to jisté odradi.

Pokud si Vas klisté pfesto najde a vy si toho viimnete uz v lese a klisté tedy neni prisaté dlouho,
snadno jej odstranite pinzetou. Nezapomerite ale potom doma misto dezinfikovat jodovou tinkturou,
kterd dobfe ucinkuje i na viry (pivodce encefalitidy).

Py V pfipadé, Ze si nezvaného hosta zanesete az domu, pouzijte vatovou tycinku ¢i pinzetu a krouzi-
vym nebo kyvavym pohybem klisté vytocte. BEhem chvile se uvolni i hluboce prisaté klisté. Dulezité je
\ poté misto sani opét dezinfikovat jodovou tinkturou. Co potom s klistétem?

Pokracovdni na dalsi strdnce.



Plati, ze ¢im dfive klisté odstranite, tim vétsi mate Sanci, ze vas klisté nenakazi. Je také uzite¢né si
zaznamenat den, kdy bylo klisté odstranéno a sledovat, zda se v misté sani klistéte neobjevi zarudnuti.

Krizovka z historie Cerveného krize

A PAR OTAZEK ZAVEREM...
(pokud si nepamatujete odpovéd, najdete ji v textu)

1. Klisté, které najdete na svém téle prisaté, je ...
a) dospéla samicka
b) dospély samecek
¢) nedospély sourozenec

2. Hallertiv organ na piednich nohach slouzi klistéti k...
a) zachyceni na hostiteli 7
b) rozpoznani hostitele ’
c) odehnani hostitele 8.

3. Plati, ze kdyz clovék klisté odstrani co nejdrive, tak...
a) se zvysi riziko prenosu onemocnéni

b) se kliste bude zlobit a uz nikdy na clovéka nevleze 1. Prevracenim jaké vlajky vznikl znak Cerveného kfize
¢) na néj nestihne prenest onemocnéni 2. Jak se jmenovala slavné kniha H. Dunanta, kterou rozeslal statnikiim celého svéta
fvex Ly us 3. Kromé Cerveného kfize je druhym znakem ...
4, Klisté prenasi... %, . x . . o . . . (s oy s . ,
a) chfipku a boreliézu 4. Cas:chK’, ktevra sqlrvuzwe rI1e2|lnarodn| spole¢nosti a pomaha pfi Zivelnych katastrofach
b) boreliézu a encefalitidu 5. Zvlastni slozka CC[( zalozena 1990 )
¢) $patnou naladu 6. Jeden z principl CK, ktery fika, ze ¢lenem CK se stavame ze své viile a zapojujeme se do aktivit,
do kterych chceme
5. Jodova tinktura je nejlepsi dezinfekce rany po prisatém klistéti, protoze... 7. Cast Italie, kde se nachazi Solferino
a) zanechava v misté rany Zlutou skvrnu 8. Zakladatel Hnuti CK

b) tcinkuje proti virm lymeské boreliézy 9. PrvniZenevska imluva poskytuje ....... zranénym a nemocnym v polnich armadach
¢) ucinkuje proti virm a encefalitida je virového plvodu

Sudoku Na jakém oddéleni

Na jakém oddéleni v nemocnici se octnes s ndsledujicimi nemocemi ¢i urazy? Pfifad ndzvy oddéleni k uve-

N Cilem hry je doplnit chybéjici ¢isla 1 az 9 tak, ab . -
‘h platilo, z")e/jv kazfcjié Fadéf/v Ij<az"dém sloupci a v kaz"}f 1 5 7 9 denym stavim.
‘8 dém z deviti Ctverct byla pouZita vZdy vsechna Cisla
AN R @2 ST A e TE e 1i4E) (G61A o5 o 7 1. anesteziologie a resuscitace (ARO) A. velkd reznd rdna, kterd potrebuje sesit
] 75;"3;0’1 SOV eI ) oo, O e Ve 7 8 4 2. dermatologie B. bolest bricha, zatim se nevi pri¢ina
E em ctver. 3. endokrinologie C. koZni vyrdzka
NN 6 9 4. chirurgie D. kordlek v uchu
@ 5. interna E. bezvédomi po tonuti
N 916/ 1 5|8 6. kardiologie F. nedomykavost srdecni chlopné
7. neurologie G. epilepsie
7 2 8. oftalmologie H. nutnost vymény ky&elniho kloubu
9. ortopedie I. chripkau ditéte
3 5 9 10. otorhinolaryngologie J. nedostatecnad funkce §titné zldzy
11. patologie K. zjisténi priciny smrti
9 6 12. pediatrie L. stripek z rozbitych bryli v oku
86 3 7




S
§
N
N
S

Obvazova technika

Satkové obvazy

Jsou jedny z nejrozsitenégjsich pfi prvni pomoci. Maji ale nasledujici vlastnosti:
- Satek neni sterilni (ani nové zakoupeny)

- obvdzani $atkem je rychlé

* I1ze zakryt velkou plochu téla

- $dtek |lze snadno nahradit
* nevydrzi delsi dobu

Urcete, které z nich jsou vyhody a které nevyhody Sdtkovych obvazd.

Obvaz ruky - pacicka
LS

Poranénou dlan polozime Vrchol satku pfehneme

Nejdfive jeden a poté Nakonec oba cipy na za-

na $atek (pokud by byl pres ruku. i druhy cip prehneme pfes pésti svazeme.
poranén hibet ruky, pokla- ruku a ovineme kolem

dali bychom hibetem ruky zapésti.

dolt).

Obvaz hlavy - cepice

Stred 3atku umistime

do tyla, cipy sméfuji pres
usi a vrchol pres stred
hlavy k obliceji.

Cepici Ize také vazat obra-
cené, s uzlem vzadu.

Cipy zavaZzeme na uzel,
vrchol zGstava pod nimi.

Vrchol pfehneme pres
uzel, abychom zakryli
konce $atku.

Obvaz kotniku - osmicka

Pripravime si kravatu slo-
zenim ze $atku. chodidla.

Obvaz za¢indme na plosce Satek prekfizime na nartu
a vedeme kolem kotniku.

Osmicku pouzivame
ke zpevnéni pii poranéni
kotniku.

Obvaz kolene pomoci kravaty

] p

Pripravime si kravatu ze Obvaz za¢neme narané, je  Satek piekfizime v podko- Jesté jednou obtocime
satku. dilezité, aby koleno bylo lenni jamce a upevnime pod kolenem a zavazeme.
pfi obvazovani ohnuté. jednou obtackou nad Pouzijeme jej pti odfeni-
a jednou pod kolenem. nach kolene pfi improvizo-
vaném osetfeni.

Obinadlové obvazy

Zacatek obvazu - zamecek

Zamecek slouzi k pfichyceni obvazu ke koncetiné. Kdybychom jej neudélali, obvaz by sklouzaval a pro-
tacel se.

Ao
|
Skladanim vodorovnych
obtacek pres sebe dosta-
neme spiralovy obvaz.
Musime dat pozor, aby

se obtacky dostatecné
prekryvaly

Sikmou obtacku pfipevni-
me vodorovnou a vznikly
trojuhelnik prelozime.

Obinadlo pfilozime
na koncetinu a zac¢iname
Sikmou obtackou.

Pfipevnime jesté jednou
vodorovnou obtackou
a zamecek je hotov.

Klasovy obvaz
Je vhodny pro rozsitfujici se ¢ast téla (napfiklad lytko).

|l

Stridanim obtacek nahoru
a dolu ziskdme klasovy
obvaz, ktery drzi lépe nez
spiralovy.

Obvaz vedeme za kon-
Cetinou a pokracujeme
smérem nahoru.

Zac¢neme zameckem
a pokracujeme obtackou
smérem dold.

Pokracovdni na dalsi strdnce.

Prvni pormoc
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Obvaz kolene nebo lokte sbihavy
Koleno nebo loket obvazujeme vzdy ohnuté. Jen tak dosahneme toho, Ze obvaz pfi pohybu nespadne.
Sbihavy obvaz pouzijeme pro zpevnéni kloubu. Drzi jej v ohnuté poloze.

Zacneme nad kloubem a prvni ob- Pokra¢ujeme zpatky k zamecku Zakon¢ime pfimo na kloubu. Kolem zapésti se vracime do vychozi  Dalsi obtacka vede opét pies hibet Obvaz vytvéfi na palci znamy ,kla-
ta¢ku vedeme co nejvice pod kloub. a dal$imi obtackami se pfiblizujeme pozice. ruky k nehtu palce, ale je o néco nize.  sek”.
do stfedu obvazu.

Obvaz kolene nebo lokte rozbihavy
Na rozdil od sbihavého obvazu umoziuje rozbihavy obvaz volnost v pohybu pro kloub. Pouziva se
tedy pro pfichyceni sterilniho kryti u ran.

Obvazovy material - a ted’ rychle

V TVE LEKARNICCE JE:

gumové rukavice trojcipy satek
- naplast hydrofilni
obinadlo
Zam?cek ’UvaStIme na stred kloubu. Pf)vkracqjeme na<vj kloub. Dal§|m| ob- Zakoncime pod nebo nad kloubem. i S aticka
Prvni obtacku vedeme pod kloubem.  tackami se od stfedu vzdalujeme. . .
rouska obinadlo
) sterilni gaza 4 hotovy obvaz
KIasgvy o,bvvazv'lv),alce ¢islo 3
Je o néco narocnejsi.
naplast nGzky

s polstarkem

Po ¢em sdhnes, pokud tvij kamardd md:
(rozhoduj se rychle, v nékterych pripadech jde o vteriny)

Q Q
S S
Q Q
N N
N N
S S

podvrtnuty kotnik

tepenné krvdceni z predlokti

Fiznuti do prstu s velmi malym krvdcenim

Zacneme 3?me§kem na gépésti. Prvni obtacku vedeme pres hibet Pal‘et.:vobto.él’mejednou obtackou co popdleninu II. sTupné na chodidle
V tomto piipadé obvazujeme levou ruky k nehtu palce. nejvyse to jde.
ruku, tedy ruka je oto¢ena hibetem velkou odreninu na predlokti

k nam.
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FrantiSek Maxmillian KaAka

Cisarfsky architekt, barokni stavitel FrantiSek Maxmillidn Kanka (1674-1766) byva oznacovan
.. (tajenka). Jeho prace nejvice ovlivnily zakazky ¢eského $lechtického rodu CerninG z Chudenic, pro
néz vystavél zamecek ve Vinofi, obytny paldc na Malostranském nameésti (Hartigovsky) ¢i schodisté
ve vestibulu Cerninského palace v Praze na Hrad¢anech. Zajisténi vnitfni vyzdoby svych projekt( ¢asto
svefoval malifi V. V. Reinerovi.

III-
III-

3 TiZE TITUL OPLATKA
ARA URAN TRAFO POHODNY
CAP 5 TROCHA POVALEC
KUR AREKA 6 PROUZEK
LVI ATEST NEROST SLEPENA
PAD DRINA STAREK STATNIK
SAH KALUP 7 VYSTROJ
TUK KASTA ATRAKCE ZAMINKA
4 MARIE AUTOBUS ZAPLATA
EPOS NIKDO CASOPIS

KOPA ODLIV ESKADRA 15

KVAS ODPIS KOLMICE TAJENKA
OSMA ROBOT KVESTOR

Cisla v prvni pomoci

Spojte, co k sobé patfi.
A. 155 1. druhy svaloviny
B. 24 2. litry krve
C. 5 3. m délka tenkého streva
D. 3 4. ml vzduchu na 1 nddech
E. 2:30 5. resuscitace ditéte
F. 2:30 6. resuscitace dospélého
G. 70 7. telefon na RZP
H 14 8. tepy za minutu
I. 500 9. vdechy za minutu
J. 4 10. zuby dospélého
K. 32 11. Zebra
Krizovka

poloha pro poranéné v Soku

kloub mezi stehnem a bércem

umélé dychani + masaz srdce

lehké poranéni povrchu kiize

po Urazu hlavy mlze nastat ...

obvaz na tepenné krvaceni

°
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Volaji z urazovky do ;
g prodejn o
»Prosim vas, koli JNy motocyklG: e

Pane dokto

R ol
Moje zena si mysli, ze )€ slepic

/% 1L k -St d )
7 trva? jste dneska i

A jak dlouho to uz trva: torek?” prodali mo :
" . u . v r?ll ,,De .”

i rOk)’l'm to celou dobu nevadllo?‘A”Z ted? o q mSett ) , | .
JAtovam o ta vejce potiebovali.. o " ,.a.to nam dva jesté nékde jezdi . o
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Reportaz ze cviceni ,,MiniZOO*"

Myslite, Ze prace v humanitarnich jednotkach CCK
je jen pro dospélé? Tak to se mylite, protoze dnes se
spole¢né podivame, jak mohou i mladsi ¢lenové CCK
pomahat pfi pfipravé humanitarnich jednotek na tak
naro¢nou cinnost, jako je vyhledavani osob v terénu.
Spole¢né navstivime cviceni krizové pfipravenosti Ob-
lastniho spolku CCK Praha 1,MiniZO0* kde se dobro-
volnici ucili spolupracovat pfi vyhledavani ztraceného
ditéte v rojnici.

Akce pro nas viechny zacala v 18 hodin v budové
zakladni skoly ve Slivenci. V jedné mistnosti jsme se
sesli my, déti ze zdravotnického krouzku ve Slivenci,
¢lenové humanitarnich jednotek z oblastnich spolkd Praha 1, Praha 7 a Mélnik a ¢lenové Sboru dobro-
volnych hasict Nebusice. Spole¢né jsme prosli kratkym proskolenim o praci v rojnici. Rychle jsme se
dozvédéli zakladni pravidla sestaveni rojnice a povely, jaké se v rojnici pouzivaji. Mezitim se v sousedni
tridé velitelé druzstev radili nad spolecnym postupem.

Za pUl hodiny jsme byli pfipraveni vyrazit do teré-
nu a brzy jsme dorazili na misto, které jsme méli pro-
hledat. Vedouci naseho krouzku a ted vlastné velitelka
naseho druzstva se nahlasila vysilackou veliteli cviceni
a hned jsme zacali pfipravovat rojnici na louce. Trvalo
to chvilku a rojnice se dala do pohybu. Velitel rojnice
nam neustale vydaval pokyny, aby se rojnice pohybo-
vala pomalu a vyrovnané vpred. Po prvnich desitkach
metrU hledani v kfovi na kraji louky se nam podafilo
objevit prvni nélez. PlySového medvéda, kterého tam
pravdépodobné ztratil ten, koho jsme hledali.

Na kraji lesa mezitim vyrostl velky stan a rozbéhl se
benzinovy generator a rozsvitila se svétla. Ve stanu jsme se mohli napit teplého Caje a velitelé mezitim
pfipravovali dalsi postup. Za moment se na cesté u lesa opét sestavovala rojnice a mohli jsme vykrocit
do lesa. Prvni metry nebyly ndrocné, §li jsme za svétla a pomérné fidkym lesem. Pfi prohledavani dru-
hého useku to uz zacalo byt slozitéjsi. Prochazeli jsme hustym kfovim a trny poradné pichaly. Nas po-
stup se zacal zpomalovat a tak se velitel rojnice rozhodl nas vystfidat s hasici, ktefi prevzali nas narocny
usek. Tma pomalu houstla a tak jsme viichni museli rozsvitit baterky a brzo byl cely les plny svétylek.

Kolem 21 hodin jsme se dostali na louku s détskym koutkem, kterou
jsme méli prohledavat jako posledni. Nase rojnice se rozdélila na néko-
lik skupin. Zatimco my jsme prohledavali lehky terén na louce, hasici se
pustili do naro¢nych prohlubni vedle ni. A méli Uspéch, protoze brzy hla-
sili vysilackou, Ze nasli ztraceného kluka, tedy vlastné naseho spoluzaka,
ktery tam byl jako figurant. Pak jsme museli pockat, nez ho hasici nalozi
na transportni plachtu a vynesou na cestu. Pak jsme jim osvétlovali cestu
na vychozi zakladnu, kde na nas opét ¢ekalo malé obcerstveni.

Po presunu zpatky do skoly na nas ¢ekalo uz jen vyhodnoceni celé
akce. Velitel rojnice se nas ptal, jak se nam rojnice libila a jak jsme si cely
vecer uzili. Nejvétsi zazitek byl pro vétsinu lidi prichod trnim, ktery byl
opravdu narocny. Byli jsme uz docela unaveni a radi, Ze si mGzeme jit leh-
nout.

Pokud chcete mit o,,nasi” rojnici lepsi predstavu, podivejte se na fotky
u tohoto ¢lanku. A pokud si chcete néco podobného sami vyzkouset, tak
ve zdravotnickém krouzku CCK budete mit urc¢ité pfilezitost.

Nejbizarnéjsi budovy sveéta

Uz jste si nékdy fekli pfi prochazce méstem, ze domy, které vidite, jsou opravdu leckdy zajimavé? Moz-
na mély vyraznou barvu, neviedni tvar a nebo vas jen néc¢im zaujaly. Ale vidéli jste nékdy opravdu,
ale opravdu bizarni budovu? MozZna ano, mozna ne. Presto vam nabizim malou ochutnavku. Myslim

si, ze vas alespon nékteré stavby zaujmou a tieba i . A pokud budete chtit vidét dalsi nevsedni
budovy, staci nazhavit internet nebo si zajit do knihovny. Preji hezkou zabavu!

Opravdu nadhernou ukaz-
kou soucasného moderniho
umeéni je toto museum ar-

Ano, vidite spravné, tohle je bu-
dova ve tvaru zachodové misy.
The Toilet v Jizni Koreji slouzi jako
Ustfedi Svétové toaletni asociace. chitekta Franka O. Gehryho
Tuto stavbu vlastni pan - ve Naleznete
a je pro néj velmi diilezita. Tento zde 20 vystavnich sal{, které
pan se totiz na zachodé narodil jsou propojeny chodbami,

a chce na ném také zemfit. Do vysnéného domu se nastéhoval prosklenymi vytahy a scho-
v roce 2007. dy, ale také restauraci nebo

kavarnu. Srdce celé budovy
pak tvofi obrovské vzdusné
atrium. Neni tedy divu, Ze
se stavba okamzité po ote-
vieni v roce 1997 stala cilem
navstévnikl z celého svéta.

Pokud chcete zakusit opravdu
nevsedni zazitek, udélejte si vylet
do Polska a navstivte dim stojici
na streSe. Nejen, Ze je tento diim
vzhlru nohama zvenku, ale i in-
teriér je cely naruby. Najdete zde
tedy nabytek visici ze stropu a vér-

to dobfe neudéla a rovnova-

Dalsi zajimavou stavbou je Ustredi
firmy Longaberger, kterd se spe-
cializuje na vyrobu damskych ka-
belek. Kdybyste snad chtéli zazit
pocit, jaké je to byt v ,
zajedte si do Ohia v USA.

Mezi opravdové unikaty pa-
tfi i tato stavba v Ciné tzv.

. Dam ve tvaru
obtiho klaviru a housli slouzi

jako vystavni a koncertni sal
a urcité okouzli nejen mi-

lovniky hudby. No feknéte
sami.

A na zavér si pfipomenme, Ze i u nas
mame jednu ze staveb, ktera patii mezi
architektonické lahtdky, a kterd ziskala
mnoho ocenéni. Je to takzvany Tancici A
dtim, dokonceny v roce [ . Nékdy il
je také oznacovan jako Ginger a Fred
podle zndmého tanec¢niho paru Freda
Astaira a Ginger Rogersové.

Pokracovdni na dalsi strdnce.
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Pismenkova zviratka

Mrkni se na obrdzek z pfirody opravdu pozorné a jisté rozeznds pismena, kterd jsou skryta v jednotlivych Prijdes na to, jak rozlustit sifru a ziskat tak dalsi chybéjici ¢dst ldnku?
zvirdtkdch. Pokud také pismenka dobre seradis, dostanes prvni slovo, které dopinis do ¢ldnku.
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Rébus

AZ vyresis tento rébus dostanes dalsi dvé slova, kterd pak doplnis do textu ¢ldnku.

1. slovo:

Dopravni kiizovka

- /EK =

Ur¢ité zvlddnes levou zadni vylustit tuto krizovku. Staci spravné pojmenovat vsechny dopravni prostredky
ajetol!!

1.

2. slovo:

3
I
<
3
3
Q
N
N

N
~N

Pokracovdni na dalsi strdnce.



Poznds podle typickych indicii stdt? Pokud ano, hned budes védét, kam se rozjet, budes-li chtit vidét jedno
z nejzajimavéjsich muzei na svété.

"

Stk

&5

Pti hie byla divka bodnuta do hrudniku. Ob- Velmi rychle zakryjeme ranu v hrudniku, aby
tizné se ji dycha, bodna rana na hrudniku je do ninevniklo vice vzduchu. Poranénou ulo-
pravdépodobné hluboka, je v ni vidét zpé- Zime do polosedu - to je poloha, kterou po-
néna krev. Tyto pfiznaky ukazuji na otevieny uzivame pfi dychacich obtizich.
pneumotorax.

Pokud rozlustis hddanky, ziskds obé dalsi slova do ¢ldnku.

Prvni slovo je stejné jako hudebni ndstroj, ktery vyrdbi firma Petrof a také jako vyraz
pouzivany v hudbé pro oznaceni, ze ma hudebnik hrat slabé.

Druhé slovo pak ziskdte, pokud pojmenujete mlddé husy a nebo zndmého televizniho doktora. Ranu sterilné zakryjeme. Poté vytvofime poloprodysny obvaz, rénu

Toto slovo zjistite také, pokud vite, jak se anglicky Fekne dum. preerjeme ctvercem |geI|tu,, AL 3 stran
oblepime naplasti - spodni strana zlstava

volna.

A4

Fotoserial

Rimske cislice

Jisté si hbité poradis s touto rovnici a ziskds tak i posledni slovo do naseho ¢ldnku.
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Zavolame zdravotnickou zachrannou sluz- Béhem cekani na pfijezd pomoci je dob-
bu. ré sledovat stav poranéné, zméfit tepovou
frekvenci.

N
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Pokracovdni na dalsi strdnce.
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Pneumotorax je zavazné poranéni hrudniku, patfi mezi zivot ohrozujici stavy. Pokud je poru-
Sena hrudni sténa, okolni vzduch vnikne do blizkosti plic, mezi poplicnici a pohrudnici. Tim je
zrusen podtlak, ktery umoziuje v normalnim stavu dychani. Je nutné rychle zakryt ranu, napfi-
klad holou dlani a poté osetrit poloprodysnym obvazem. Jeho ucelem je obnovit podtlak mezi
poplicnici a pohrudnici. Pfi vydechu se igelit odchlipi od rany a vypusti ven prebytecny vzduch.
P¥i nadechu se pritiskne k rané a dalsi vzduch dovniti nevnika.

Serad'te slova

V ndsledujicich vétdch se ndm pomichala slova. Sefadte je tak, aby véty ddvaly smysl.

CLOVEKU ZVRATKU VDECHNUTT V BEZVEDOMI HROZT.
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PORANENE POLOHY BEZVEDOMI UKLADAME KTERI V DYCHAJI DO
STABILIZOVANE
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Splachnutim to nekonéi...

Vytieme, kbelik se $pinavou vodou vylijeme do zachodové misy,
splachneme a ve vodnim viru Spina prosté zmizi. Tam kde pro nas
osud necistot, zbytkd jidla, moci a stolice kon¢i, zacina prace desitek
inZzenyrud a technikd, slozitych stroji a miliont mikroskopickych po-
mocnikl — bakterii. Podivejme se, co se stane s vodou splachnutou
do kanalizace dfive, nez bude vracena do pfirody.

NeZ se vyddme na cestu, kterou absolvuji denné nase odpady, po-
divejme se na to, co vlastné lidské télo produkuje za odpad. Hlavnimi
slozkami produkt(i naseho organismu jsou tfi zakladni prvky - uhlik,
dusik a fosfor. V dnesni dobé se zajimame predevsim o osud dusiku
a fosforu, protoze jejich zvyseny obsah ve vodé zpisobuje nadmérny
rUst ras a sinic, voda pak zezelend a v |été se v ni tfeba nemUzeme ani
vykoupat. Kazdy z nas denné vyprodukuje nékolik gram0 viech téch-
to prvkd. Ale zatimco mnozZstvi znecisténi produkovaného nasim té-
lem nem{zeme nijak ovlivnit, méli bychom se starat o dalsi latky vy-
pousténé do kanalizace. Sem patfi napfiklad r(izné myci prostiedky,
praci prasky, mydla apod. Mnozi lidé navic do kanalizace splachuji
zbytky jidel a vyhazuji dalsi odpady. V poslednich letech bylo navic
zjisténo, ze odpadni vody obsahuji v ur¢itém mnozstvi také zbytky [ékd. Ty se do odpadu dostavaji ne-
jen v lidské moci, ale také vyhazovanim zbylych 1ék( pfimo do kanalizace, coz je zcela nezodpovédné.
Je proto potieba si zapamatovat, Ze do kanalizace nepatfi zadné Iéky, zbytky potravin, tuhé odpadky
ani prebyte¢né chemikalie.

Ale vratme se k odpadni vodé, kterd se domovni pfipoj-
kou kanalizace rychle dostava do tzv. stokové sité. Stoko-
va sit, to jsou ve velkém mésté tisice podzemnich kanald,
komor, nadrzi a dalSich zafizeni, jejichz ukolem je odvadét
splasky z dom0 a nékdy i deStovou vodu z ulic. | ve stokach
ale pracuji lidé. Hubi potkany, ktefi ve stokach ziji, kontroluji
a opravuji stoky, méfi mnozstvi odpadnich vod i Skodlivych
latek.

Nase odpadni voda tak c¢asto urazi mnoho kilometrU
v podzemi, nez se opét dostane na povrch. Stoky jsou vét-
Sinou vybudovany tak, ze voda v nich proudi samospadem,
z vyse polozeného mista na nize poloZzené misto. Na povrch
se tak proto vétSinou dostane na nize polozeném okraji mésta, vétsinou poblize feky. Doby, kdy se
splasky z kanalizace vypoustély pfimo do feky, a kazily vodu, jsou uz davno pryc¢. Praha ma svoji Cis-
tirnu odpadnich vod jiz bezmala sto let a brzy budou distirnou odpadnich vody vybaveny viechny
obce s vice nez 2000 obyvateli. Ale ani ten, kdo bydli v mensi obci, nemUze vodu vypoustét jen tak
volné do pfirody. Pokud neni mozno odpadni vodu vycistit
na misté, je nutno ji shromazdovat v tésné jimce, které fika-
me zumpa. Obsah Zumpy se pak specialni cisternou odveze

My se ale vratime na jednu z vétsich Cistiren a podivame
se, jak se voda Cisti. Nejprve se voda musi vyCerpat z hluboké
stoky, kterou se na Cistirnu pfivedla. To se déje velkymi a vy-
konnymi cerpadly. Déle ji do cesty postavime tzv. ¢esle. Jed-
na se vlastné o ocelovou mfizku, na které se zachycuji vétsi
necistoty jako kousky papiru, PET lahve, cigaretové nedopal-
ky apod. Tato mfizka je ale pohybliva a jeji pohyb necistoty
zveda z vody. Ty se pak lisuji a odvazi na skladku. Dale musi-

Pokracovdni na dalsi strdnce.
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me z vody odstranit pisek, ktery by mohl poskodit dalsi cerpadla a stroje. To se déje tak, ze vodu zpo-
malime v Sirokém koryté a pisek se usadi tak, jak to znate tfeba z prazdnin u mofe. Pak uz voda proudi
do velkych usazovacich nadrzi, kde tece jesté pomaleji
a usadi se zde i velmi malé castice.

Na takto predcisténou odpadni vodu pak mizeme
pustit miliony mikroskopickych bakterii, kterym fika-
me aktivovany kal. Pro tyto neviditelné organismy jsou
nase odpady vitanou pochoutkou. Po nékolik hodin
nechame kal v kontaktu s odpadni vodou a bakterie
z néj odstrani vétsinu Skodlivych latek. Ale ani bakterie
nepracuji zadarmo a pracovnici ¢istirny se o né museji
dobre starat, zejména jim velkym dmychadly pfivadét
dostatek kysliku. Ne s kazdou Skodlivou latkou si bakte-
rie uméji poradit a tak tfeba uz zminény fosfor musime
odstranovat také chemickym srazenim.

Ale vodu s bakteriemi prece nemU{Zeme vypustit jen tak do feky. Proto tato smés natece do dosa-
zovacich nadrzi. Zde je opét voda skoro v klidu a drobounka téla bakterii, ktera jsou nepatrné tézsi nez
voda, se opét usadi. Ted' uz se mlze voda klidné pfehoupnout pres odtokové Zlabky a vyrazit do reky.
Ale nez ji vypustime do prirody, musime jesté zméfit jeji mnozstvi a kvalitu. V pravidelnych dobach se
odebiraji vzorky vypousténé vody a v laboratofi se stanovi, zda je v3e v poradku. Kdo vypousti vodu,
kterd neodpovida stanovenym predpisim, musi zaplatit vysokou pokutu a vie ihned napravit.

A co nase bakterie? Pro ty prace jesté nekondi, kal se opét dovede na zacatek Cistirny a znovu a zno-
vu vodu Cisti. Pouze prebytecné bakterie se z procesu odstrani. Ale ani tento nevabné vypadajici ma-
teridl dnes nemuizeme jen tak vyhodit. Pfebytecny kal se smicha s kalem z usazovacich nadrzi a cerpd
do vyhnivacich reaktor(l. Zde se smés micha bez pfistupu kysliku tfeba cely mésic. Z mrtvych tél mik-
roorganismu a dalSiho odpadu vznika plsobenim jinych bakterii cenna surovina bioplyn. Bioplyn totiz
mulzeme spalovat a vyrabét tak teplo a elektrickou energii. Ale ani zbytek po tomto procesu nepfijde
na zmar. Vyhnily kal miZzeme kompostovat a pouzit ho jako hnojivo nebo tam, kde potiebujeme zavézt
staré lomy a doly a znovu si tak zlepsit zivotni prostredi.

Pfipada vam, Ze cisténi odpadnich vod funguje vlastné samo od sebe? Spousta stroji dnes oprav-
du pracuje bez pfitomnosti ¢lovéka, ale stejné je ¢asto nutno tieba vycistit cerpadlo ucpané hadrem,
ktery neékdo hodil do kanalu. Proto i na cistirnach odpadnich vod pracuje spousta lidi, ktefi udrzuji
stroje v chodu, odebiraji vzorky, délaji chemicka stanoveni. Hlavné je ale potreba pfi této praci premys-
let, protoze chybné rozhodnuti mize znamenat ohrozeni vody v fece. Neni to prace jednoducha ani
vonava, ale je nezbytna pro chod spolec¢nosti a Zivotni prostiedi.

Zaujalo vas Cisténi odpadnich vod a tieba byste chtéli pfi tomto procesu jednou sami pomahat?
Zajimejte se ve skole o chemii, biologii i matematiku a po stfedni skole mlzete zkusit studovat na Vy-
soké $kole chemicko-technologické v Praze. Zdejsi Ustav technologie vody a prostfedi uz pfes padesat
let pfipravuje odborniky, ktefi se staraji nejen o ¢isténi odpadnich vod, ale i o vyrobu pitné vody a vse,
co s vodou souvisi.
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Tato hra je urcena pro 4 hrace. Jsou k ni potieba hraci figurky v pfislusnych barvach, hraci kostka
a karty s otazkami.

Kazdy hra¢ ma jednoho barevného panacka v rohu hraciho pole. Hraje se s libovolnym poctem
hracich figurek (podle toho, jak chcete, aby hra byla dlouhd), které jsou na poc¢atku hry umistény na pa-
naccich v rozich hraciho pole. Cilem hry je dostat véechny figurky doprostfed na cerveny kfiz. Kdo tam
jako prvni umisti viechny figurky, vitézi.
rucicek. Hra¢, ktery je na fadé, nejprve odpovi na otazku na karté. Kartu vzdy otaci néktery ze spoluhra-
¢, protoze je na ni jak otazka, tak odpovéd. Pokud hrac na otazku odpovi dobfe, mize hazet kostkou
a posunout se o dany pocet poli¢ek. Pokud odpovi Spatné, jiz nehazi kostkou, ale musi se posunout
vzad o pocet policek, které jako trest urCuje karta. Takto hra pokracuje a hraci se postupné stfidaji, do-
kud néktery z nich neumisti vSechny své figurky do stfedu hraciho pole na ¢erveny kfiz.

V casopise mate jen nékolik ukdzkovych karet, dalsi je tfeba si vyrobit samostatné. Karty si mlzete
vyrobit podle toho, jestli chcete procvi¢ovat jednotlivd poranéni nebo tfeba historii CK. Na karty si
samoziejmé muzete napsat otazky, které se tykaji vyhradné historie vasi skupiny, napt. kdo kdy zvitézil
v néjaké soutézi apod. Dobré je, aby karty, které obsahuji lehké otazky, byly penalizovany vyssim po-
¢tem bodU a obtizné otazky by mély byt trestany nizsim poctem boda.

é R é R é )
Otazka: Otazka: Otazka:

Jaky pomér stlaCeni a vde- aké druhy cév se nachazeji Co to je kontuze?
chll provedeme pfi KPR v lidském tele?
dospélého ¢lovéka?
Odpovéd:
Odpovéd: pohmozdéni
Odpovéd: tepny, zily, vlase¢nice
30 stlaceni: 2 vdechy
Penalizace:
Penalizace: zpét o 2 policka
Penalizace: zpét o 4 policka

zpét o 4 policka
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Otazka: Otazka: Otazka:
Kdy byla bitva u Solferina? Vyjmenu;j 7 principt CK Z jakych ¢asti se sklada
aCP. tlakovy obvaz?
Odpovéd: Odpovéd:
1859 humanita, neutralita, Odpovéd:

nestrannost, nezavislost,
dobrovolnost, jednota,
Penalizace: svetovost

zpét o 1 policko

kryci, tlakova, prichycovaci

Penalizace:
Penalizace: zpét o 4 policka

zpét o 2 policka
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John and Mary are giving first aid |l

Vybarvéte policka s Cisly tak, jak je nakresleno pod obrdzkem. John and Mary were on children’s summer camp this summer. They had many friends and fun
there. During the two weeks they played a lot of games and had a great time. John and Mary enjoyed
evenings the most because they could sit in front of the campfire, broil sausages and bread, talk with

5 friends and sing songs.
5 All the children were sitting around the campfire the last evening again. Some of the children were
broiling their sausages, some were chatting and some children were singing. However, there was also
a group of naughty children. They were running around the fire and playing a game called touchlast.
Suddenly, a little girl who was playing the game tumbled over a stone and fell down.

John and Mary ran to the little girl immediately. They realized that she had burned her hands. She

was also coughing because she inhaled a lot of smoke from the fire. The girl was completely shocked
S 5 and she was crying because her hands were aching. However, the girl was lucky because her injuries
were not serious. Fire is dangerous and she could have had more serious injuries.

John took his mobile phone, dialled 155 and called the ambulance. He told the nurse: “Hello. My
name is John Smith. There is an accident in summer camp in Vodiiany. There is an injured little girl here
who has burnt her hands. She is coughing because she has inhaled a lot of smoke.” The nurse saied:

“OK. Don't worry. The ambulance will come in 15 minutes. Thank you for the phone call. Good bye
John!“Good bye,” saied John.

Mary took a first-aid kit while John was telephoning and asked the girl what was her name. “My
name is Anne,”saied the girl.“My name is Mary and this is John. The ambulance is coming. We know the
first aid and we can help you. Don’t worry.” saied Mary. They water-cooled her hands, gave her water
to drink and put John’s jacket under her because Anne was cold. Mary took Anne’s pulse and John was
speaking with her.

3 Mary and John were waiting there with Anne until the ambulance came. The rescuers commended
5 them for their help and took Anne to a hospital. They said that Anne will be all right. John and Mary felt
well because they were able to give the first aid and help the little girl.
@3
6 Minislovnicek k pribéhu - glossary
3
v 4? children’s summer camp  détsky letni tabor injury zranéni

campfire taborak serious vazné N
to broil sausages péct buity dangerous nebezpelny .S
S to chat povidat si pratelsky to dial vytocit (Cislo) ,‘8
’ s kamaradem ambulance zachranka N
naughty zlobivy accident nehoda )
° 4 @ 5 touchlast honéna first-aid kit lékarnicka S
o to tumble over zakopnout to water-cool chladit vodou T
3 fall down upadnout take one’s pulse zkontrolovat néci
immediately okamzité tep/puls
5 5 5 to burn popalit se commend pochvalit
5 cough kasel rescuer zachranar
to inhale nadychat se ambulance zachranka

smoke kour
1 2 - 3 - 4 - S - to ache/aching bolet/boli
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I-@ Otevirend zlomenina predlokti

Pfi padu z télocvicného naradi utrpéla zra-
néna otevienou zlomeninu predlokti.V rané

jsou patrné ulomky kosti.

Abychom ulomky nezatlacili do rany, oblozi-

me ji z obou stran smotanymi obinadly.

Pak zranénou koncetinu dame do Satkové-
ho zavésu. Tim je zlomenina znehybnéna.

Ranu sterilné zakryjeme, sterilni kryti zabra-
ni vstupu infekce. Pfi oSetfovani pouzivame

gumové rukavice.

Poté opatrné prevazeme, dadvame pozor,
abychom poranénou koncetinou zbyte¢né

nepohybovali, to by bylo velmi bolestivé.

Pokud tak jiz neudélal nékdo jiny, zavolame

zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Pomucky:
Astl, kas,
kevir, Ney,
Smart, YR

Usili

Naplave-
nina

Cizi
znacka
cigaret

B

Dobyt¢i
napoj

Plana
nubijska
bavina

Znacka
ampér-
zavitu

,Otec”
komisare
Maigreta

Prisvitna
tkanina

Hola
lebka

Metani
(zastar.)

Elektricky
méfici
pristroj

3. dil
tajenky

Zemédél-
sky
tahac

Vesela krizovka

Vzorec

) 2. dil Jizni Obyvatel | Cesky
sulfidu . o
Y tajenky ovoce hor sochar

cinatého
Informo-
vané
Prilezit.
koupé
Pohovka
Druh
novin
Boxersky
uder
Citron
(zast.)
Africky
stat
Kanadska
provincie
Knedlicek
. Jilovita
Email .
solna
panev
Odbornik
na ladéni
Anglické
hrabstvi
Roz-
viklana
Polni
plodina

U soudu. ,Neslychané!®
Jste tyden zenaty a uz jste
svou zenu ztloukl motykou!

Odsuzuji vas na tfi tydny
vézeni.“ ,\VVy nemate srdce,
pane soudce, ...(tajenka).”

Americky | Q) roiﬂf;y 1.dil | Policejni
vynalezce \oIpJ (sloven.) tajenky vozy
SPz
Klatov
Zn. Cistid-
la oken
SPZ Loun
Obdarit
Napoleon.
general
Zastup
lidi
Rusky .
souhlas Zenské Br(ig;:’ y
Cast jméno z b
bérce (i)
Vrcholny
(hovor.)
Ozn. rum.
letadel
Znacka
neonu
Sloven-
ska

spojka
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Kentaur
Pastyr
Drak

Severni koruna
Velkda medvédice




.To bude ono, prevratim ji na bok, pomyslis si. Jenze v tu chvili tu vyvstane dalsi otazka — na kterou
stranu. Krvaci prece z ucha.

Kviz - Cestou do Skoly

a) na poranéné ucho jdina17
b) na zdravé ucho jdina 6
Projdi ndsledujici cestu. Zacni u otdzky Cislo 1 a pak ze dvou mozZnosti vyber tu sprdvnou. Ta ti povi, u které
otdzky mds pokracovat. ‘ Nebud'labut, jde pfece o Zivot, neméla by na misté z(istat sama. Tak se rychle vrat na 8 a prohrabni
ten batoh.
.Je chladné podzimni rano a spéchas do skoly. Jdes notoricky znamou cestou a moc se kolem neroz-
hlizis, kamaradi bydli v jiné ¢asti mésta a ty, které bys mohl potkat, rad prehlédnes. Do $koly (i do prv- ‘ Rychle pfiskodis k divce a je jasné, Ze pomoc potiebuje. Odhrnes ji vlasy z tvafe (mimochodem pu-
niho zvonéni) uz zbyvaji jen 3 minuty a tak se neloudas. Najednou ale tv(ij zrak padne na neobvykly vabné tvare) a vidis, ze krvaci z ucha. Co je ale horsi, ani se nepohnula a neprojevila zddnou znamku zi-
predmét. Ne, neni to predmét, ale ¢lovék lezici na zemi. Jde$ bliz a vidi§ divku, ktera evidentné spadla vota. Jesteé horsi je, Ze v okoli neni nikdo, kdo by ti mohl poradit. Jsi sice v parku, kudy chodi spousta déti
z kola. LeZi na zemi a nehyba se, pod nohama mé vpletené kolo, které uz toho moc nenajezdi. Divka se do 3koly, jenZe ted uZ je pozdé a nikdo tu neni. Musis se ted rozhodnout:
stale nehyba, tvar ma prekrytou dlouhymi svétlymi vlasy. Co udélas? a) zjistis, jestli divka dycha jdina 24
a) jdes dal, do dkoly je potieba piijit véas jdina 15 b) pobézis co nejrychleji do Skoly a pokusis se privolat nékoho dospélého  jdina 14

b) jdes k divce, mozna bude potiebovat pomoc jdina12
'Jo, Skola je dllezita, ale ona té ted potrebuje vic. Vrat se k ni na 20.

‘Tojsou ale zdrzovacky. Hrabes se v batohu a nez ho najdes, dojde ti, Ze zrcatko nenosis. Vrat se zpat-
ky na 24. ‘ Do 3koly jsou to 3 minuty, 2 minuty nez tam nekoho najdes, zpatky dalsi 3. Lepsi bude pokusit se
pomoct na misté. Vrat se na 12.

‘Toje néco jiného, to kdyby vdechla tu Zvejkacku. Tak zkus druhou variantu na 9. o o 5 ) L L. ,
Jist&, presnost je vlastnosti kralQ, ale ne za kazdou cenu. Divka muze byt v ohrozZeni zZivota. Vrat se

@ zpomal, kémo, to je moc rychle, to bys tomu dal. Rychle zpatky na 21. tedy na 1 a zachovej se jako chlap.

@A nevadi, ze stale nedycha? Asi vadi, ze? Tak se vrat na 16 a udélej to lip. . Zuby ma zdrave, ale v puse ma zvykacku. Rychle najdes tedy papirovy kapesnik a zvykacku vyndas —
no, pfijemné to nebylo. Co ted ale dal?

.Krvécenl’ z ucha ukazuje na néjaké poranéni uvnitf v hlavé. Je tedy nutné, aby krev mohla volné od- a) musim divku zabalit, aby ji nebylo zima jdina5s

tékat a nehromadila se v hlavé. To nebyl dobry napad, vrat se na 10 a naprav to. b) musim ji zaklonit hlavu jdina?7

.Jednu ruku jsi oprel o jeji ¢elo a druhou nadzvedaval bradu. Blondatda hlava se dostala do zaklonu ‘ S rychlosti profesionala provedes stabilizovanou polohu. Dbas na to, aby byla hlava v zaklonu a Usta
a ty vidis, jak se hrudnik divky malinko, ale pravidelné nadzvedava a klesa. Bomba, ona zacala dychat!!! smérovala k zemi. Byla to hracka, sle¢na je stihlé postavy. Co ted'ale s tim uchem, které nam krvaci pfimo
Vyhrano ale je$té nemas, protoze i kdyz jsi na ni zkousel kficet, nereaguje a nehybe se. Navic té za chvili na zem.
od drzeni zaklonéné hlavy zacaly bolet ruce, pustil jsi ji a divka prestala dychat. Podruhé pustit uz se ne- a) podlozime pod n&j alespon papirovy kapesnik jdina8
odvazujes a tak patras zrakem po nécem, co by se ti mohlo hodit. Vsiml sis jejiho svetru, ktery méla asi b) neni to nutné jdi na 26
pfehozeny pres kolo. Ted tam lezi na zemi. Ten bude$ potfebovat. Vezmes3 tedy svetr a podlozZis jej divce
a) pod lopatky jdina 23 , Byl tam. Rychle tedy vytacis Cislo. Ale jaké Cislo?

b) pod hlavu jdina 22 a) 155 jdina 20
b) 158 jdina 19

.Podloiil jsi papirovy kapesnik pod krvacejici ucho a jsi spokojen se svym vykonem, co se tyka po-
skytnuti prvni pomoci. Divka pravidelné dychd a nehybe se. Nicméné stéle nikdo nejde kolem a ty ne- . Dovolal ses na policii, no to neva, na zadchranku té prepoji (troubo!!!). Pokracuj rovnou na 20.
mas mobil, jsi pfipraven vybéhnout pres park k silnici a tam nékoho pozadat o telefon. Vtom tvij zrak
padne na batlZzek (takovy ten maly, co se do néj nemUze vejit skoro nic). Pfi nehodé divce upadl a lezi ‘ Dovolal ses na zachrannou sluzbu, slusné ses prestavil, vylicil, kde jsi, Ze jsi nasel divku v bezvédomi,
vedle. MoZna bude mobil tam, ale hrabat se ji ve vécech... ... prosté vSechno, co jsi udélal. Dispecer fekl, Ze je to v poradku a Ze jedou. Ukoncili jste telefonat a ko-
a) odhazujes zébrany a otevies batoh jdina18 lem pofad nikdo nejde.

b) to nemizes, utikas co nejrychleji k silnici jdina11 a) je na Case vydat se do Skoly jdina13
b) pockam si na tu zachranku jdina9

‘Poékéé si tedy na zachranku a prGbézné kontrolujes, jestli divka stale dycha. BEhem 5 minut se
na obzoru objevi modré majaky. Vstanes$ a zacne$ mavat, abys je pfivolal. Pak uz jde viechno raz na raz . Pohled, poslech, pohmat, ale dychani neni. Divka nedycha a ty zacind$ malinko panikafit. Nemél
— zachranafi, kontrola stavu, nositka, Sup s ni do sanity. Mimochodem, s jakou diagnézou ji odvezou? jsem preci jen utikat do té Skoly? Kdyz uz jsi ale zGstal, musi$ néco podniknout.

a) zlomenina spodiny lebe¢ni jdina 27 a) ihned zahdjis resuscitaci jdina 4
b) aspirace ciziho télesa jdina3 b) nejprve otevies divce Usta jdina16

‘ No to jsi tomu dal. Okamzité prestala dychat. Ze zaklonu hlavy jsi udélal pfedklon a ten funguje na-
prosto opacné. Zpatky na 7.




Fajn, ale co dal. Lezi tu se zaklonénou hlavou a porad ji teCe krev z ucha. Horsi je, ze nemas mobil,
asi budes muset dojit na hlavni ulici a pozadat nékoho o telefon. M(iZes ji tu ale takhle nechat? Asi spis
ne, napadne té&, Zze by méla pfijit do spravné polohy. A to je poloha
a) stabilizovana jdina10
b) autotransflzni jdina 25

‘ Dobre, ale jak na to?

a) polozis jednu ruku na hrudnik divky, sledujes$ tuto ruku o¢ima
a ucho pfiblizis k ustim poranéné jdina 21
b) rychle vyndas z batohu zrcatko jdina2

‘ Zmatla nas ta cizi slova, ze? Autotransflzni polohu pouzijeme pfi mdlobé, zvedaji se pfi ni nohy co
nejvys. Nas pripad bohuzel neni mdloba. Tak se koukej vratit na 23.

. Infekce mozku neni ten nejlepsi darek, tak nebud'lenoch a dej tam ten kapesnik. Vrat se na 17.

‘ Loudas se do skoly a nechas si vynadat za pozdni pfichod. Druhy den si té ale pozve reditelka,
protoze volali z nemocnice, ze jsi té divce zachranil Zivot. Dostanes tedy verfejné podékovani ve skol-
nim rozhlase. Volaji ti i jeji rodice a strasné ti dékuji. Za tyden ji jde$ navstivit do nemocnice, je bleda
a s obvazem na hlavé, nicméné je uz pfi védomi a je moc krasna. Chvili si nesméle povidate. Propusti ji
az za mésic, ale to uz jste dobfi kdamosi a zitra se ji chystas fict, Zze s ni chces$ chodit...

Spoj body od ¢isla 1 do ¢isla 28 a zjistis, ¢i oci se na tebe divaji.
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Vybaveni hasicu

V minulém ¢cisle jsme se podivali na to, s jakymi pomuckami pracuje zdchrannd sluzba. Ted nds cekaji
pomlicky, které ke své prdci potrebuji hasici.

Toto je vybava kazdého hasice. Obleceni ho chrani pred
plameny a horkem u pozaru a diky svitivym pruhdm je
vidét i ve tmé. Na opasku nosi potiebné nastroje jako je
tfeba sekerka. Nejvice je ale vzdy vidét hasi¢ska helma.
Chrani hasi¢ovu hlavu pred Urazem o vSemozné prekaz-
ky, kterych u zdsahu opravdu neni malo.

Slouzici hasi¢i maji po vyhlaseni poplachu 2 minu-
ty na to, aby se oblékli, nasedli do aut a vyjeli. Aby byl
presun do garazi co nejrychlejsi, maji na stanicich zbu-
dované skluzy, kterymi po tycich rychle sjizdéji pfimo
ke svym automobiliim. Je to bezpecna cesta, ale vyza-
duje trochu cviku...

Vzdy kdyz hasici vyjizdéji, jedou nékomu pomoci. Proto
maji pravo prednosti v jizdé a jsou vybaveni modrymi
majaky a sirénou, aby byli vidét a slyset. Ridi¢i pohybu-
jici se pred a okolo houkajiciho hasi¢ského vozidla by
tedy méli okamzité vyklidit cestu a umoznit rychly prd-
jezd. Pozor, nejcastéjsi nehody hasi¢u jsou zplsobeny
fidi¢i a chodci, ktefi hned za prvnim vozidlem pokracuji
v cesté! Pritom na velkou ¢ast zdsahu jezdi vice vozli na-
jednou a tak mGze dojit k nehodé s druhym hasi¢skym
vozidlem, které se snazi drzet v koloné. Pfi nejzavaznéj-
Sich zésazich vyjizdi i 6 aut najednou v jedné koloné.

Hasi¢ska vozidla musi k zasahu pfivézt vse potrebné.
Hasic¢i uz davno jen nehasi ohen, ale jezdi pomdhat
k dopravnim nehodam nebo kacet vétrem nalomené
stromy, a tak musi mit v auté vybavu na mnoho situaci.
V této skfini vidime hlavné vybavu pro technické zasa-
hy — motorové pily, elektrocentralu pro vyrobu elektfiny
na misté, kuzely na oznaceni dopravni nehody a ru¢ni
naradi na vdemozné opravy.

Pokracovdni na dalsi strdnce.

N
\

N
5
AN
S
~
X
N




LEEal miegEnl rAArUEND VEOBLA BRI - SORAEE A8 1

Zde vidime silné hydraulické nlizky, kterymi jsou hasici
schopni béhem par minut vysvobodit zranéné ze zde-
molovanych aut. Dokazi prestfihnout vétSinu materidl(,
ze kterych jsou dnesni auta vyrabéna. A proto uz ani nej-
novejsi a nejpevnéjsi vozidla nepredstavuji pro hydrau-
lické nlizky nedobytnou pevnost.

Zadni ¢ast zasahového auta je vybavena vsim, co je po-
tfeba pro haseni ohné. Najdeme zde hadice rliznych dé-
lek a prdmérd. Jsou budto smotané do kotouce nebo
uloZzené v podlouhlych kosich, které umoznuji rychlé
roztazeni celého vedeni. Hadice se k sobé spojuji spoj-
kami, které staci rychle zacvaknout a tak se neztraci ¢as
se Sroubovanim zavitl. Na konec hadice se pfipojuji riiz-
né proudnice, které upravuji tvar proudu vody i na vod-
ni mlhu nebo vodni clonu.

Zezadu na hasi¢ském auté najdeme cerpadlo. Diky
nému jsou hasici schopni dostat vodu z nadrze hadi-
cemi az k pozaru nebo doplfovat vodu savicemi napfi-
klad z feky zpét do nadrze. Za obsluhu je zodpovédny
strojnik, ktery musi hlidat dostatek hasiva a spravny tlak
vody v hadicich. Nad pevnym cerpadlem je na sklop-
ném platé umisténo plovouci Cerpadlo. Diky plovaku
plave na hladiné feky a motor zajistuje Cerpani. Pouziva
se hlavné na pInéni cisteren a od¢erpavani vody ze za-
topenych sklepu.

Kdyz se hasici musi dostat pres zamcené dvere, prichazi
na fadu hruba sila. Maji na to ale mnoho nastroju od se-
ker a pacidel pres trhaky a velké klesté az po beranidla
a kotoucové pily.V této skfini také vidime naradi na uklid
po dopravnich nehodach a velky vétrak pro odvétravani
zakoufenych prostoru.

/tipy
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a, ale az doma zjistil, ze papouse

Jeden pan si koupil papousk

domlouval, premlouval ho, prosil ho,
Pan pohrozil, ze pokud papouéek.i na .
utitelny papouch zase brzy poufil nevhodné slov
na deset minut do mrazaku. Po up

klepal zimou a zkrou$ené drkotal:
to nebude opakovat, s-sli

cs0o000000000
Vtrhne kralik do baruapta @
se:,Kdo mi sakra nattel kolo :
na riizovou???” o
Vstane medvéd a povida: o
_Jato byl, nakej problém?? o
Kralik:,Ne, jen jak dlouho o
ta barva schne???” °

c0o0000000O0O0

Ucitelka k Zékovi:, Casyi ns
chodit!”,,Chodl'm t

n

buji. M-mam jednu malou o-otazecku
oooooooooooooocoooo

lynuti trestu jej vytahl a optal se,

Zasahové obleky hasici nedokazi vydrzet extrémni tep-
loty u nékterych pozarQ. Proto maji ve vybavé specialni
obleky, které od sebe odrazeji teplo a hasi¢ se tak maze
k ohni bezpecné pfiblizit. Nékteré typy dokazi vydrzet
i kratky prachod plameny.

Voda, kterou hasici pouzivaji k haseni mnohdy zanecha-
va nepfijemné nasledky. MiZze napfiklad promacet byty

zacali hasici na mensi pozéry pouzivat vysokotlaké ha-
dice. Voda ma diky vysoké rychlosti dopadu na hofici
predméty lepsi hasebni Ucinek a tak zanecha jen mini-

ET ].} ; v paneldcich, které se nachazely pod pozarem. A proto
B o 7
' .\

- mum 3kody a mnohdy pomuze k rychlejsi likvidaci po-

Zaru.

Lukdas Wagner, SDH Nebusice

ec0000000000000000
k je velmi sprosty. Pan papou%ko:/'i

ale kdyz papousek stale sprosté nadaval, doéllo ina \fyhruzky. _
dale bude vulgarni, strci ho za trest do mrazéaku. (?ysem nevpo
0. Pan tedy splnil svou vyhriizku a strcil pvapouska .
jestli je poucen. Papousek scve °
M-moc se o-o-omlouvam za s-své p-predchozi chovéani.U-uzse ¢
- Co udélalo to kute?” °
0000000000000 00
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Ve v . .
Pfijde Pepicek do Skoly s obrovskouy

’ v Ve .
boul[vna hlavé a u¢itelka se ho hned pts: e
,,l;eplcku snad té nestipla vosa?* Pepicek ®
odpovi:,Ne ne, ta to nestihla, tsta it yap:

, ) a, tat
e a ji zabil :
Aooooooooooooooo

"0 000009
Kdyzjsembyl o
maly, piél jsem sj @
byt nékym, koho
by se vsichni ba;.
A to se mi splni-
lo Riké zubar.
> oo o o0 o

boooooooocooo’o‘ooowo’.o:

Do autobusu nastupuje kovboj a vyta5|.p|sto|e a rlka.l. .
Johny dneska neplati”. Ridi¢ vydésen jenom zakokta: .
,Aano, Johny dnes neplati”’ Na druhy densetoopa-
°

°

()

()

: ® ; 7 to fidi¢ nevydrzi
RYChleji” popiy - chodis.... chodi...” ° kuje a pak znova a znova. Jednou uz’t? fid vy o
bez.. pas » e MO Uitelka., Besim o a zafve:,Jak to, ze Johny zase neplati?” a kovboj na to:
v'o o " e _Protoze Johny ma prikazku®
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Crossword - krizovka

bolest v krku

zlobivy
zachranka

kour

bolest hlavy

nebezpecny

nehoda
bolest
bolest bricha
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0. tep

fika:, Jeli jsme na
cuknul a na tatin

. Vyvol3 Pepicka a Pepicek
hory, jeli jsme vlakem, viak

ka spadl batoh a pak lyze”

boooooooooooooooo

ooooooooo’oo:
Pepicek fika svému uc“:itellzw !
Nechci Vas strasit, pania uciteli,
':;ﬂe tatinek fikal, ze kdyz rjebudu °
nosit lepsi znamky, tak nékdo :
°

dostane vyprask ..
c00000000000

oooooooooooo
Pani u¢itelka se pta déti ve ®
Skole:,Mate domaci tkol, kte- ®
ry jsem vam zadala? Viichnj ®
kyvaji na souhlas, jen Pepicek ®
Zavrti hlavoy 3 Fekne:,,Prosn’m,
pani ucitelko, ma ho sezral
pPes!” pani u¢itelka se roz¢ili:

+Cojetoza hloupouy vymluvy
Pepicku? 3 Pepicek na to: °
,,l?h’sahém, ale musel jsem ho o
prinutit.” (]

oooooooooooo
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 ietarle .na.Fltnriduanamiﬁ
dy. Pfijde kni letusk,a
é tridy, kterou ma
t hodiny pfemlou-
hne.... Zavola tedy o

) 0 0 ©
Blondynka leti letadl’erlw,
si to rovnou do prvni tri A
a snazi se ji dostat do Qrvu
letét. Letuska ji tam asi CtVr

7 bou ne T
va, ale blondynka ;iéepté a blondynka vystreli g
; ji néco
pilota, ten

S ;. Jak
jako raketa do druhé tridy. Letuska se pta °

aji temlouvala bih vi e
j szal? Ja ji tady prem SRl
J‘Stlfc;looilc;‘;a; ?Jna nic” A pilot odpow.,,RekI jsem :
J'? ye prvni tfida na Floridu neleti teeee
Jl,Zep...'.......
) ©

oooooooooooooooooooooo
Prijde takhle pozdé asi 15 minut pfed zvonénim na pfe- ©
stavku student do Skoly a profesor mu fika:,A zase vy, no @
tak co to je dneska?”,No, povida student, dneska je tak :
krasnej den, tak si fikam ze pojedu do $koly na koni a von o
mi mrcha na Vaclavaku chcipnul” °
Potom pfijde asi 10 minut pfed zvonénim dalsi student °
afika:,No, dneska je tak krdsné, tak jsem si rek, ze pojedu e
do 3koly na koni a von mi na Vaclavaku chcipnul?,To si ne- @
muzete vymyslet néco jinyho,” odpovi mu na to profesor, ®
.tak si teda sednéte” -
Nakonec pfijde tteti asi 5 minut pfed zvonénim a profesor :
ho uz vita slovy:,Co, vy jste taky jel do $koly na koni a taky .
vam na Vaclavaku chcipnul?” A pfekvapeny student ika: °

«Ne, ja jsem jel normalné tramvayji, ale méla zpozdéni, pro- ¢
toZe na Vaclavaku na kolejich lezeli dva chcipli kong” °
oooooooooooooooooooooo

Spoj body od ¢&isla 1 do ¢isla 43 a poznds, kdo na tebe vyplazuje jazyk.
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j o tiidy a fika:, ‘
eil\‘j: Vg\?.eKC;idé pondéliv osr’n h'(()jdm
pd na ni spravné odpow: ty, en o
“‘f'lcj.ltac;e pta:,Kolik kilogramu p|skuw °
5 : ‘ e .” Vs vee 7 UC|-
nem.s dovsl;?b/- le?c?iljl:“ecje ticho. Dalsi p9nde|| pg:)dje;;?g; < :
s Saha'te. Cdivé\ se na katedru a vyp|skne:,,Kd e
s tfld)f,7llﬁl>0 Prosim ja." vyskoCi Pepitek a od dv °
chciplou mys?” -»

’ ; o0
Nashledanou za tyde.n!. T Teh
¢ e00000

7acal novy dkolni rok, ,uc[t
mam pro vas radostne pre
vam polozim jedinou otaz

040
41
33
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032
11’
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Y e12 31
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oooooooooooooo
Blondynka v letade mdsseboy ®
dité. Pfijde k nj chlap a fika:,No fuj, ®
to je hnusny dité, vypada jako opi- ®
ce" Vzépéti se blondynka rozbregi, ©®
Po chvilce k ni pfijde letugka 3 fika: ®
»«Nedate si néco na uklidnéni, trepa
Caj, kavu nebo banan pro opicku.”

oooooooooooooo




1. Cast téla mezi loktem a zapéstim
se hazyva

a) paze

b) predlokti

c) ruka

2. Zeber je v lidském téle
a) 10 par(
b) 12 par
c) 14 parl

3. Lidské srdce provede za minutu priblizné
a) 30staht
b) 50 staht
c) 70staht

4.Vzduch vdechnuty nosem je dale
veden azdo

a) jicnu

b) Zaludku a tenkého streva

¢) pridusnice a pridusek

5. Moc v lidském téle vznika v
a) tenkém streveé

b) ledvinach

c) jatrech

Test o lidském téle (3. - 7. tfida)

6. Strevo rozdélujeme na
a) tlusté a tenké

b) malé a velké

c) rovné avinité

7.Krev v lidském téle roznasi dilezity
plyn jménem

a) vodik

b) kyslik

c) dusik

8.V lidském téle nenajdeme
a) lopatku

b) panev

c) poklicku

9. Plice poskozuje

a) hranina flétnu

b) koureni

c) brzké ranni vstavani

10. Které z téchto potravin obsahuji
nejvice bilkovin

a) maso

b) rohliky

c) jablka nebo hrusky

Osmismerka

Po vyskrtdni dsti téla v osmismérce ziskdte dalsi, kterd se sklddad z deviti pismen.

BRANICE SLINIVKA
HRTAN STITNA ZLAZA
HRUDNIK TRUP
KLICNi KOST ZLUCNIK
KOST

KOTNIK

LOKET

NADLEDVINY

NART

ORGAN

PALEC

PANEV

PATA

PATER

PAZE

PRST

PRUDUSNICE

PREDLOKTI

REZAKY
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Sudoku

Cilem hry je doplnit chybéjici Cisla 1 az 9 tak, aby platilo, Ze v kazdé fadé, v kazdém sloupci a v kazdém z de-
viti Ctverct byla pouZita vZdy vsechna Cisla jedna az devét. Poradi &isel neni dlezité. Cisla se nesmi opako-

vat v Zddném sloupci, radé nebo v malém Ctverci. ﬁ\
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Morseova abeceda

Morseova abeceda je systém zapisu pismen pomoci dvou signdl — tecky a ¢arky. V minulosti se
pouzivala k predavani zprav pfi telegrafovani nebo jako komunikace na dalku napfiklad u vojenskych
(pfedevsim namornich) jednotek. Dnes se s ni setkate predevsim v ramci zalesackych dovednosti. Neni
ale na Skodu o ni védét.

Pomérné znamy zpusob zapamatovani Morseovy abecedy s pouzitim pomocnych slov (A = akat)
dnes nahradime jinym systémem.

V této tabulce zelena barva znaci tecku a zluta ¢arku. Postupujeme vzdy odshora dolt k pfislusné-

mu pismenu. Pokud tedy chceme zjistit, jak se napise v Morseové abecedé pismeno U, dostavame se
k nému odshora, tedy zelenad, zelend, zlutd, coz znamena *»—

Pokud bychom méli zase rozlustit, jaké pismeno je —ss—, postupujeme odshora Zlutd, zelena, zele-
na, zlutd, tedy pismeno X.

Zkuste tedy podle tabulky rozlustit ndsledujici vzkaz:
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S R YRy Ry R/ Ry Py Py iy Sy Yy oy PRy ey

o [oms[omoe o[ 000 [ m [ mmm [ome] m o [ o0 [[ 0 [[ m 000 [ mme [ w00 ]
e e [0 oo [[ ommm [ 8] #00m [ mom e [ 8 [ om [ om0 o[ mmvs [ moms ] o]
/= [ omee [0/ mms om0 [soms00m [[mom [ =[] om0 | mtmm [[mm s ]

—o/o— [—— o] —0[/0— [o—00 /[0 —_o[0o_0]0[00e_ [o_o[e_ [ [[eee_ [[_o_ ]

——— = [0 [ m 0 [0 [ o [0 [ mom 0 [0 [[ 0 [0t [[ 00 [os o000 [ o [ 0o ///

/tipy

i o0 oo
Pepicek je ve ¢kole 3 SO0

PR, 00
Ly pani ucitelka s 3 eo00® Ly
0000000 eo ~Pepicku, vam se narodil ep_ta. ° * o9 { yeleznicare: L
Pfi hodinég (‘fegtiny se ® -, Ano” - Aak lz'adVOJcatka, vid?” e pta se pani z o °
Dta pani ucitelka. . V,l:m aie ta . I'Jr?eksts l?lljd?u kaenovat?u_”Ne_ ° Kdy pojede viak n °
SR 1 IKa neja Himl H o , 2 Y
Jendo, kdyz feknu: @ oo aHergot” e Pisek? .

. : 0000 o ; to nevl °
Vdam se, jaky to bude : ©00cceee ,,Jo,dpafl\lmko' o
cas?” nikdo... o2
Nejvyssi” ® .seeeece000cc 0050 Zatim tady jezdi viech™ @
; JVyssi. PY Ve tkole se pani ucitelka zepta Pep’lC' ,;\ motoraky na naftu’ @

®ee000cee . Pepicky kdelezTroja’ odpovi 9 Y o0

°

eoo®

. vy 1 [ ] ...

. i u a ctyrou!!!

_Prece mezi dvojo Yy ce0000
s00000000

E ALE MATEDA U . .

COVE WEFTALO...

STA'NI A MELET

DOBRODRULSTV!

. AATR S 277

Koy L NEVINE eo
4 yewet', TAZ
PREVEDAME

r.—l-LE AR DE DA O ..

RAanEne' e pe
BE2vEDo M~ A

Te wuL ovETEIT
vrMptm e F15 0

¢

FLOU ¥ KONESCH ..

Co BUBEME
pELaT /83

!

;o

NMEE .

leoroog &/
d2eE!

A vIECHAe DOBLE pora Dol

].rrd'.nh A HELE A

B/

] rd
VILETAN'er navis RANENE O !

FA IE ApDOvTt REA VEJE r’

N

\ J
U
P
1

l sra’
>
P A -
TLESL

Fdr CE NIUST

HEL&O,

TOTO ROZHODNE
NEZKOUSEJTE!!!



3
I
<<
g
3
Q
N
N

N
®

Osmismerka

Pti preventivni prohlidce doktor Zertuje se starym pacientem: ,Tak co, dédo, za holkama jesté chodite?”
.JO, jo, chodim, ... dokonceni v tajence.

Tajenku tvofi 13 nevyskrtanych shlukd.

CE RA AU ST RE SO LI TE RA
GA JE NO FE UP LA KO KA KO
VI 1\ RE ER NS AC ST IN VI
NA NT KA IC DL VI KA TE NA
RT AD DE EM DI ST RN IS TE
PA 0z KL CI I uv CE AL ST
LA NS RE PO IN KO ZA uP AR
HA ZP KO TR TE Ni NI KO OB
NT VA IK ST LE CE GA KL IN
YR AN 50 ci T DO or PR EC
KA RA VO SV NO ST
NE oM KO Ri PR AD IT EN AC
CE MA NA ED NO ou AP IL iR
LO NI LO ST AT oC YS TA NA
VA ZE ST PO MO KA IC ST CE
Ni KA LE RE DN TP IC ZA ZA
KA I¢ PL ZN NE IK LI RN NI
RO AV 0J IC IC NA AT C! TO
EC ST is NH KA AR IN EL SM

Adaptace, celovani, cesti¢ka, docileni, dokonalost, doktrina, halapartna, hantyrka, incident, intelekt,
intrikanka, kanalizace, kaplicka, karikatura, kokakola, koniklec, koupalisté, malopodnikatel, moreplavec,
naivnost, navigace, neradost, nefestnice, organizace, panskost, pojistka, pokladna, postavicka,
proradnost, predloZeni, pfedpona, pfisavka, rakovina, ranhoji¢, recidivistka, referent, restaurace,
solitéra, souperka, stacirna, starobinec, statocysta, strnisté, stupacka, stupnice, svitilna, svornost,
Smelinaf, tonizace, tornicka, vidlicka, vodovaha, zeleznicarka.

Sever, jih, zapad a vychod jsou svétové strany. Proc je ale potreba je znat i v dnesni dobé, kdy ma
velka ¢ast aut GPS navigaci a mnoho cest je turisticky znacenych. Odpovédét si mUzeme bud pfipady,
kdy se nékdo ztrati v lese a diky tomu, Ze se dobfe orientuje, trefi zpatky bez bloudéni. Ale i v béZzném
,méstském” Zivoté je dobre védét, jak je to se svétovymi stranami. Pokud jedeme autobusem z Prahy
do PIzné, tedy mifime na zapad, a je to kolem poledne, vyplati se nam sednout si na pravou stranu au-
tobusu, protoZe na sedacky v levé &asti bude svitit slunce a my diky tomu nepfijedeme Uplné upeceni.

ZAPAD VYCHOD

JIH S

Misto celych ndzvl svétovych stran se pouzivaji zkratky jejich nazvi a to bud' ¢esky (S = sever...)
a nebo anglicky N=north, W=west, S=south, E=east. Tim padem, pokud uvidime smérovku s pisme-
nem S, nez zajasame, ze je tim smérem sever, je nutné se presvedcit, jestli na druhé strané smérovky
neni pismeno N.

Urceni svétovych stran se nejlépe provede podle buzoly. Pokud ji nemame, mlGzeme zkusit jiné
zpUsoby.

I malé dité vi, ze slunce vychazi na vychodé a zapada na zapadé. Kde se ale nachazi slunce v poledne?
V nasich zemépisnych Sitkach je poledni slunce vzdy na jihu. U protinozci bychom ho nasli na severu
a v oblastech kolem rovniku (mezi dvéma obratniky) na jihu, na severu ¢i pfimo nad hlavou podle roc¢-
niho obdobi.

Namifime malou rucicku hodinek na slunce (provedeme to tak, ze otocime celymi hodinkami, cas
na nich zUstava stejny, hodinky nepfefizujeme na jiny ¢as) a rozpulime Uhel mezi malou ruci¢kou
a dvanactkou. Timto smérem je jih. Pokud chceme mit ureni naprosto presné, je potieba v lété neza-
pomenout na to, ze mame letni ¢as a ve skutecnosti je o hodinu méné.

| v pfipadé, ze nevime, kde jsme (po celém svéeté), Ize urcit svetoveé strany, pokud sviti slunce. Vezmeme
rovny klacek a zapichneme jej do zemé tak, aby nevrhal Zadny stin (tim padem bude na vétSiné mist
svéta vice ¢i méné Sikmo). Pak uz staci jen 15 minut pockat, kam bude smérovat stin, ktery se zatim
vytvofi. Tim smérem je vzdy vychod (Slunce se totiz po obloze posouva smérem k zapadu)

Nejznaméjsi je urceni severu pomoci Polarky. Polarku najdeme tak, Zze 5x prodlouzime zadni kola sou-
hvezdi Velkého vozu. V téchto mistech se nachazi Polarka, ktera je posledni hvézdou oje souhvezdi
Malého vozu. Samoziejmé, ze Polarka je vzdy na sever.
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Podle prirodnich ukazi

» Osamélé stromy byvaji na severni strané vice porostlé lisejnikem

+ Pokud uz z osamélého stromu zbyl jen pafez, ma na severni strané nejhustsi letokruhy

+ Na severnim svahu taje snih jako posledni

« Mravenisté mivaji z jizni strany néco na svoji ochranu (kamen, strom) nebo je alespori severni strana
mravenisté strmé;jsi nez ta jizni

Podle lidskych dél

« Oltare kostell jsou vétSinou obraceny na vychod

- Cesla (vchody) do ulti byvaji oto¢eny na jih

+Vinice se obvykle vysazuji na jiznich svazich

« Satelitni antény byvaji otoceny k jihu

Jak si vyrobit kompas

Domaci (Ci tdborova) vyroba kompasu neni viibec slozita.
Potfebujeme misku s vodou, jehlu, magnet a kousek papiru. Nej-
prve zmagnetujeme jehlu. To udélame tak, Ze po ni prejizdime
jednim pélem magnetu pofad stejnym smérem. Pak jehlu po-
loZzime na papir a umistime na vodni hladinu tak, aby se mohla
pohybovat. Jehla se velice brzo ustali v severojiznim sméru a zU-
stane tak dlouho, dokud se papir nerozmaci.

NAJDI PIRATSKY POKLAD

Pokus se najit pirdtsky poklad, ale dej pozor, abys nepadl pirdtim do rukou (sidli v zdtoce oznacené lebkou,).
Kdyz budes postupovat podle ndvodu, nic se ti nestane.

Vystup z lodi tam, kde ukazuje Sipka. Potom jdi 3 mile smérem, odkud vychazi Slunce. Odtud 4 mile za
hvézdou Polarkou. Pak 3 mile smérem proti otaceni planety Zemé. Potom 2 mile na poledni stranu. Pak
8 mil na vychod. Potom 2 mile na stranu, kde zapada slunce v Australii. Pak 4 mile na stranu, kam smé-
fuje poledni stin (u nas). Pak uz ti k pokladu zbyvaji jen 3 mile na spravnou stranu - na jakou to bude?
Zmény sméru jsou vzdy u néjaké véci ¢i zvirete, popis tedy svoji cestu.

Test o lidském téle (8. tfida a vyse)

1. Kde je v lidském téle ulozena slezina
a) pod levym zebernim obloukem

b) v oblasti pupku

¢) pod pravym Zebernim obloukem

2. Cervené krvinky se tvori
a) vsrdci

b) v kostni dreni

c) vsleziné

3. Kolik ma ¢lovék krénich obratla
a) 5
b) 6
c 7

4, Zlué se tvori
a) vesleziné
b) ve zZlu¢niku
C) vjatrech

5. Chrup dospélého tvori celkem
a) 24 zubd
b) 28 zubt
c) 32 zubd

Vtipy
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Béhem navitévy v blazinci se pt
kych kritérii bude rozhodnuto, z
Reditel vysvétluje:,No, my napustin
datovi 1zi¢ku, hrnek a kybl a poprosime nc
Navétévnik povida:,Aha, rozumim, norma
aby to 3lo rychleji, ze?”

Reditel:,Ne, normalni clove

konem nebo bez?”
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°

Chovanec psychiatri
Zokna zahradnika a
»C0 to tam dél4te?

~Dava Ujnaj “
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: °
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e00000000000
4 navétévnik reditele, podleja- @ Letadlo rolovalo na startovaci ®
da nékdo bude zavien nebo ne? 4
time vanu vodou, dame kandi-
ho, aby vanu vyprazdnil” 5
Ini ¢lovék vezme kybl, °

k vytahne spunt... Chcete pokoj s bal- @

6. Kosti predlokti se nazyvaji
a) paznia vretenni

b) pazni a loketni

c) vretenni a loketni

7. Na dychani se pfimo podili také
a) branice

b) stitna zlaza

C) jicen

8. Buriky, ve kterych vznika inzulin,
se nachazeji

a) vjatrech

b) ve slinivce bfisni

c) v brzliku

9. Dospély clovék ma v téle
a) 3-4litry krve
b) 5-6 litrt krve
c) 7-8litrd krve

10. Ridici centrum dychani se nachazi v
a) mozecku

b) tylnim laloku koncového mozku

¢) prodlouzené mise

drahu, najednou se Zastavilo ®
avrétilo se zpatky. Po hodi- @
noveém ¢ekani znovy odstar- @
tovalo. Znepokojeny cestujici ®
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. - Pilotovi se néjak nelibil zvuk °
mptoru a trvalo ném skoro ho- °
dinu, nez jsme sehnali pilota, :
kterémuy by to nevadilo... :
noooooooooooo

o060 .d. k. o *
Piijde pan k doktorovi. o e
Prosim vas, potteboval bych néjaké prasky p .

mi jich hoooooodné!”

chamtivosti, ale dejte cec000 00
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Vite, pro¢ ma letadlo vrtuli? ®
Aby chladila pilota.

No to je ale nesmyl.
Nevéfite? Zkuste ji zastavit
a uvidite, jak se bude pilot
potit!
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Pan ucitel zadava ve $kole slohovou Glohu na
téma: Co bych délal, kdybych byl majitel velké
firmy.

Vsichni se pusti do prace, jenom Pepik nic. Pan
ucitel k nému pfijde s otdzkou pro¢ nic nepise.
Pepicek odpovi:,Cekdm na sekretaiku!”
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/nA reseni

str.5
Ramcovka
nepiji

str. 9
Klisté - test
Spravné odpovédi: 1A, 2B, 3C, 4B, 5C

str. 10
Sudoku
8(1/3(4/5(2(7 9|6
46 5|/1/9/7|2|3|8
7/9/2(3/6/8|(5/1|4
6(4/8(7/2/3[9/ 5|1
2/3/9(6/1|5(8 4|7
15/ 7(8/4/9|3/ 6|2
3/2/1|5(7/6|4/8|9
57/ 4(9 8/1(6/2|3
9/8/6(2/3|4(1 7|5
str. 11

K¥izovka z historie Cerveného kiize
SOLFERINO

Na jakém oddéleni
1-e, 2-¢, 3+, 4-a, 5-b, 6-f, 7-g, 8-1, 9-h, 10-d,
11-k, 12-i

str. 12

Satkové obvazy

Vyhody

— obvazani satkem je rychlé

— |ze zakryt velkou plochu téla

- Satek Ize snadno nahradit

Nevyhody

- $atek neni sterilni (ani nové zakoupeny)
- nevydrzi delSi dobu

str. 15

Obvazovy material - a ted'rychle
podvrtnuty kotnik - elastické obinadlo
tepenné krvdceni z predlokti — rukavice,
hotovy obvaz ¢. 3

Fiznuti do prstu s velmi malym krvdcenim -
naplast s polstarkem, nlzky

popdlenina Il. stupné na chodidle - gaza,
hydrofilni obinadlo nebo satek

velkd odrenina na predlokti — gaza,
hydrofilni obinadlo nebo néplast nebo satek

str. 16

FrantiSek Maxmillian Kanka
JAKO CESKY ZAZRAK

str.17

Cisla v prvni pomoci
A-7,B-11,C-2,D-1, E-5, F-6, G-8, H-9, I-4, J-3,K-10

str.17
K¥izovka
KOTNIK

str. 19

Nejbizarnéjsi stavby svéta
Pismenkova zviratka

P — ptak, O - beruska, B — Zaba, A - vcela,
V - had, i - motyl

Dopravni kfizovka

1. [afJult]o]Buls
2|L]|o|k|o[m]| o] 1]

<
>

5. [8 [Aa Lo [n]
6 [R[A[K

E[T]A
7. Le[r][afp]L]o
8. [aJulT]o
o | plL]alcn[e ] T|n]1]c e
10|k |o|¢[A]R]

ze vasemu vizudlnimu vnimani - pismenka
Cteme od prostiedka tabulky ve spirale po
sméru hodinovych ruc¢ucek

Rébus

obraz-raz (ob) + fizek-zek (ii) = obfi
louka-lou (ka) + B + postel-post (el) + Cepice -
Cepi (ce) = kabelce




/nA reseni

Indicie

- (resp. v textu doplnime Spanélsku)
— toreador (Spanélsky zapasnik s byky),
kastanéty (Spanélsky hudebni nastroj),
tanec¢nice flamenga (Spanélsky tanec), sangria
(Spanélsky alkoholicky napoj), Penelope

Cruz (Spanélska herecka), obraz Joana

Miré (Spanélsky malif), Antonio Banderas
(Spanélsky herec), Spanélska vlajka

Hadanka

Rimské ¢&islice
888 protoze (3 - 460 - 89 +2701): 2 = 1996

str. 24

Seradte slova n
CLOVEKU V BEZVEDOMI HROZI VDECHNUTI ZVRATKU
STABILIZOVANA POLOHA UDRZUJE ZAKLON HLAVY

TEP ZJISTUJEME NA KRCNI TEPNE

PORANENE V BEZVEDOMI KTERI DYCHAJi UKLADAME DO
STABILIZOVANE POLOHY

NESMIME ZAPOMENOUT ZAVOLAT LEKARSKOU POMOC
UVOLNENE SVALOVE NAPETI JE PRiZNAKEM BEZVEDOMI
DYCHACI CESTY UVOLNIME ZAKLONEM HLAVY

str. 33
Vesela ki¥izovka
takhle nam zkazit libanky

str. 34

Souhvézdi

1. Rak, 2. Kentaur, 3. Pastyf, 4. Orion, 5. Drak,
6. Velkd medvédice, 7. Strelec, 8. Severni
koruna, 9. Labut, 10. Blizenci

str. 36
Cestou do skoly
1,12,24,21,16,7,23,10,17,8,18, 20,9, 27

str.42
Crossword - krizovka
SUMMER CAMP

str. 44
Test o lidském téle (3. - 7. tiida)
1-b, 2-b, 3-¢, 4-c, 5-b, 6-a, 7-b, 8-c, 9-b, 10-a

Najdi 5 rozdilt
etiketa lahvicky, stupnice injekéni stiikacky,

kfiz na cedulce tasky, naplast, lahvicka s tab-

letkama v levém dolnim rohu

str. 45
Osmismeérka
srdecnice

Sudoku
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str. 46

Morseova abeceda

Samuel Finley Breese Morse se narodil

v Charlestonu u Bostonu. Je vynalezcem
telegrafu, ktery znamenal prevrat

v komunikaci na dalku.

str. 48
Osmismérka
jen si nemUzu vzpomenout prog!

str. 50

Najdi piratsky poklad

Lod, palma, ohen, krokodyl, had, pelikan,
chata, plamenak a k pokladu na zapad

str. 51
Test o lidském téle (8. trida a vyse)
1-a, 2-b, 3-¢, 4-¢, 5-c, 6-¢c, 7-a, 8-b, 9-b, 10-c




Vydano za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

Vydal Ufad Ceského ¢erveného ktize
Praha 2010



